Spolecnost Interkontakt z.s.

Projekt Moje rodina

Cil projektu ( Ceho bude realizaci projektu dosazeno?)

Informacni Senior Centrum bude pomahat seniortim fesit narocné zivotni situace.
Prioritou jsou oaméle Zijici seniofi. Projekt nazvany Moje rodina vychazi ze
statistickych udajti. V roce 2014 bylo evidovanov Praze celkem 13 604 vdovci a
67 825 vdov. Je to celkovy pocet osamélych obcanil Prahy,ale i tak se jedna o
velkou skupinu seniorti. Situace neni dobra,zvySuje se pocet sebevrazd.

Hlavni body naseho projektu.Organizovat kurzy pro osam¢lé se zaméfenim na
osamélé seniorky..UCit je jak se branit okradani, jak vyuzivat volny ¢as , nabidnou
poradenstvi pfi sestavovani jidelniho listku ,zamezit tyrani seniord,iesit
zadluzeni.Pfedevsim je nutné ,zajistit pro seniory kvalitni informace.

Méme v provozu 12 webovych stranek pod nazvem Infomatsenior Praha .
Stranky obsahuji dtlezité a zajimavé informace pro seniory.Pro informovani
seniorit mame informacni a reklamni letdk pod ndzvem Prazsky zvéstnik.,

ktery je zasilan na email adresu. V ptipadé odborného feseni problému u

seniora ,mame a budeme mit smlouvy s odborniky ,kteii se budou

problémem zabyvat..
Zdtvodnéni potieby realizace (Pro¢ by se mél projekt realizovat?)

Pocet seniort roste a pro jejich ochranu je potfeba organizace ,ktera jim

bude poméhat.Hlavni body pomoci: prostiedi ve kterém zije , jeho zdravotni stav
,Lfinance , stravovani, jednani s Gitady,vyuzivani volného ¢asu , pomoc pii hledani
socidlniho bytu ,zamezit okradani. Pfipravit pfednasky na ty to témata.

Dulezita je i ochrana seniorti pii pobytu v nemocnici.




Popis projektu( jak bude probihat realizace projektu a dosazeni cila?
Jaké budou postupné kroky realizace projektu?)

Realizace projektu jiz zacala. V§e je feSeno postupnymi kroky. Zakladem
jsou informace. Ty jsou zajistény na webovych strankach Infomatsenior Praha a jejich
distribuci zajist'uje informacni a reklamni letadk Prazsky Zvéstnik. Na obsazeni mist
operatort a pracovnikil v terénu spolupracujeme s itadem prace .Jedname s ufadem
prace na vytvoreni chranénych pracovist. Prace operatora je u pocitace. Praha ma
22 obvodu a ty pak budou rozdéleny mezi pracovniky v terénu. Pro tuto praci se
budeme snazit ziskat pracovniky evidované na Gfadé€ prace a to skupinu 55+Pracovnici
na zaklad¢ smlouvy budou pomahat seniorim fesit jejich problémy. Po zvladnuti
projektu v Praze planujeme rozsiteni projektu postupné do dalSich mést.

Cilova skupina projektu ( Charakteristika osob , které¢ budou do
do projektu zapojeny a jejich pocet.)
Cilova skupina jsou seniofi. Projekt mohou vyuZzivat vSichni,hlavni skupina ,
budou osaméli seniofi. Tato skupina je nejvice zranitelna. Pocet zapojenych osob .
Ptredpokladame postupny vzestup.

Ptinos projektu pro cilovou skupinu. (Jak projekt zmensi problémy
cilové skupiny?)
Hlavnim pfinosem pro seniora je odstranéni pocitu osamoceni. Bude véd¢ct , ze

za nim stoji organizace ,kterda mu bude pomahat. KdyZz u seniora pfevladne pocit
osamoceni a beznadéje ,mize to Spatn¢ pro n¢ho skoncit.

Proto zde je projekt Moje rodina.
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