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Informacni Senior Centrum
Nabidka sluzeb InSC

Asistencni sluzba

Nacvik dovednosti pro zvladani péce

o vlastni osobu,sobé€stacnost a dalsi ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zac¢lenéni
Zprostiedkovanim kontaktu se spolecenskym
prosttedim,pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmi a pti obstaravani

osobnich zalezitosti.Pro vyhledani pottebného ,
ufadu nam slouzi nas Adresat Infomatsenior Praha
Doprovodna a predCitatelska sluzba.

Aktiviza¢ni program ,trénovani paméti.

Pomoci nabidek programil pro vyuziti volné¢ho ¢asu a
jejich navstév, snazime se u seniora odstranit pocit
osameni.

Nabizime kontakty na naSe krajany v zahranici a
zajistujem vstupenky na akce naSich krajant.




Socialni problémy

Doprava tézce poskozenych seniort.

Pomoc pfti hledani socialnich bytu.

Pocet osamélych seniorii

Zdravotni stav seniori

Poradenstvi strava

Tyrani seniorti - ZvySujici se pocet sebevrazd
Zadluzeni seniora

Kurzy pro osamélé jak feSit takovou situaci

Stoleti vdov
Poradna pro vdovyPraha 31.12.2014
Vdovci 13 604 pocet Vdovy 67 825 pocet

Informace : Praha 22 obvodli 57 méstskych Casti




