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Dotaznik pro zadatele a jeho blizké

Cilem tohoto dotazniku je ziskdni informaci o ddleZitych dennich zvyklostech klienta, které budou
vyuzity tak, abychom mu mohli poskytovat socidlni sluzbu v co nejvétsi mozné mire v souladu s jeho

potfebami, zvyky a prfanimi.

Jméno, pfijmeni Zadatele:

Datum narozeni:

1. Preji si oslovovat (vypiste):

2. Pouzivam tyto kompenzacni pomtcky:

[]
[
[
[]
[]
[

halku [ elektricky vozik
berle '] sluchadlo
francouzské hole [ bryle

ortézy '] polohovaci kreslo
choditko [ jiné (vypiste):

mechanicky invalidni vozik

3. Zajisténi chlize, pohybu (s kompenzacni pomlckou):

]

O O O o

nepotrebuji pomoc personalu pfi chlzi (jizdé na invalidnim voziku)
potfebuji pomoc pti chlzi (jizdé na invalidnim voziku) mimo pokoj
potfebuji pomoc personalu pfi chizi (jizdé) na pokoji

potiebuji pomoc personalu pfi vysazovani, polohovani na lGzku

jind prani (vypiste):

4. Zpusob stravovani:

[]
[]
[

nepotrebuji pomoc personalu pfi jidle
potfebuji pomoc pfi jidle: DOHLED — DOKRMEN{ — KRMEN{

jind prani (vypiste):

5. Jsem zvykly/a jist:

[
[
[

PRIBOREM — POUZE LZicCi
Z MELKEHO TALIRE — Z HLUBOKEHO TALIRE
jina prani/ zvyklosti pfi jidle (vypiste):
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6.

7.

8.

9.
H
H
[
[
[

K jidlu mam rad/a (vypiste):

K jidlu nemam rad/a (vypiste):

Dietni omezeni, potravinova alergie (vypiste):

Je potieba stravu upravovat na jinou nez béznou konzistenci?

ne
pouze krajet maso a tvrdé ovoce
mletou

kasSovitou

mixovanou

10. Zpusob pfijimani tekutin:

(] jsem sobéstacny/a v obstaravani i pfijmu tekutin

preji si, aby mi persondl nosil ¢aj na pokoj, piti zvlddnu sdm

L
[l potFebuji pomoc persondlu pti obstaravani i pfijmu tekutin
L

jiné prani/zvyklosti (vypiste):

11. Mé stravovaci navyky (v kolik hodin jsem zvykly/a jist apod.) — vypiste:

13. Ke snidani jsem zvykly/a pit:
1 KAVU - BiLOU KAVU — CAJ — VODU — DZUS
[ jiné prani (vypiste):

14. Preferuji tyto napoje (vypiste):

15. Nemdam rad/a tyto napoje (vypiste):

16. V kolik hodin vstavam (vypiste):

Ranni zvyklosti (jak probiha vstavani, co po probuzeni délam) — vypiste:
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17. V kolik hodin se ukladam ke spanku (vypiste):
Vecerni zvyklosti (jak probiha ukladani ke spanku, co pred spanim délam) — vypiste:

Vstavam v noci: NE — ANO
Pokud ano, uvedte dlvod:
Potfebuji noc¢ni kontroly: NE — ANO

Pokud ano, moje specifickd prani (vypiste):

18. Odpocivam béhem dne: NE — ANO

Pokud ano — kdy: DOPOLEDNE — PO OBEDE — ODPOLEDNE — SPISE K VECERU
Jiné (vypiste):

Jak dlouho odpocivam (vypiste):

Kde nejéastéji odpocivam — LUZKO — KRESLO — POHOVKA — jiné (vypiste):

19. Péce o osobni hygienu
] nepotrebuji pomoc persondlu pfi osobni hygiené a koupani
[l potiebuji ¢astecnou pomoc
[] potiebuji vSestrannou pomoc
O

jiné prani (vypiste):

20. Ranni a vecerni hygiena:
] probiha na lGzku: NE— ANO
[J prechazim do koupelny: NE — ANO
] pokud ano, jdu tam: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NA VOZICKU
] péce o vlastni chrup: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
k tomu pouZivam:
] péce o zubni protézu: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
k tomu pouZivam:
1 myti rukou: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
k tomu pouZivam:
] omyvani obli¢eje: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
k tomu pouZivam:
] Uprava vlasd: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
mé zvyklosti pfi upravé vlasa:
[] péce o pokozku: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
k tomu pouZivam:
meé zvyklosti pri péci o pokoZku:
] holeni: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM

k tomu pouZivam:
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Moje oblibend znacka pouzivané kosmetiky (deodorant, krém, zubné pastu apod.):

21. Péce o vlastni télo probiha formou: SPRCHOVAN{ — KOUPAN{ — OMYVANI TELA NA LUZKU

1 Jaké ukony a v jakém rozsahu zvladnu sam/sama p¥i celkové koupeli (vypiste):

1 Jsem zvykly/a na tento zplisob pomoci pfi celkové koupeli (vypiste):

Po koupani jsem zvykly/a pecovat o kuzi (vypiste):

Stfihani neht( na rukou: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
Stfihani neht( na nohou: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
Vyuzivam pedikérské sluzby: NE — ANO a jak Casto:

Vyuzivam kadefnické/ holi¢ské sluzby: NE — ANO a jak Casto:

e Vlasy jsem zvykly/a si nechat sttrihat/upravovat kadernikem takto:

Pteji si vyuZivat v Senior centru Novy Bor: pedikérské sluzby — kadernické sluzby
Pokud ne, zajisti rodina: ANO — NE

22. Vyprazdiovani:
] Pouzivdm bézné WC: NE — ANO zvladam SAMOSTATNE — S DOPOMOCI
jak €asto chodim na toaletu:
] Pouzivdm toaletni kFeslo: NE — ANO zvladdm SAMOSTATNE — S DOPOMOCI
jak €asto chodim na toaletni kreslo:
[J Pouzivam podlozni misu: NE — ANO
pokud ano, jak ¢asto: cely den — pouze ve dne — pouze v noci
] Pouzivdm pomucky pro inkontinenci: NE — ANO
pokud ano, jaké: VLOZNE PLENY
PLENKOVE KAHLOTKY natahovaci
PLENKOVE KALHOTKY zalepovaci
Pouzivam tuto znacku pomcek pro inkontinenci (vypiste):
Kdy tyto pomucky pouZivdm: POUZE PRES DEN — POUZE V NOCI — STALE
Vyménu téchto pomcek zvladam: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
[0 Mam zavedeny mocovy katétr
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23. Pomoc pfii oblékani a tpraveé zevnéjsku:
[0 nepotrebuji pomoc personalu pti oblékani a Upravé zevnéjsku
[l potFebuji ¢astecnou podporu pti oblékani a Upravé zevnéjsku
[l potFebuji pomoc persondlu pfi oblékdni a Upravé zevnéjsku
[

jiné prani (vypiste):

24. Jaké ukony a v jakém rozsahu zvladnu sdam/sama pfi oblékani a obouvani (vypiste):
25. Jaké ukony a v jakém rozsahu zvladnu sam/a pfi svlékani a zouvani (vypiste):
26. Co obvykle nosim/ oblibeny odév (vypiste):

27. Smyslové schopnosti

Zrak: DOBRY — ZHORSENY — ZBYTKY ZRAKU — NEVIDOMY — jiné:
Bryle: NE— ANO jaké:

Sluch: DOBRY — ZHORSENY - ZBYTKY SLUCHU — NESLYSICi — jiné:
Naslouchatko: NE—ANO  jaké:

Hmat: vyuzivam hmatu k rozpoznavani véci: NE — ANO

Vadi mi dotyky druhych osob: NE — ANO

28. Zajmy, zaliby:

Cetba: NE—ANO jaky zanr:

Sledovani televize: NE— ANO oblibené porady:
Hudba: NE—ANO jaka:

Prochazky: NE — ANO

Komunikuji rad s okolim: NE — ANO

Radé&ji travi den: VE SPOLECNOSTI — O SAMOTE

Jak obvykle naplfiuji sv(j volny ¢as (vypiste):

29. Jsem orientovan:

mistem: ANO — CASTENE — NE
¢asem: ANO — CASTECNE — NE
osobou: ANO — CASTECNE — NE
situaci: ANO — CASTECNE — NE
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Jsem schopen/a verbalné komunikovat: ANO — CASTECNE — NE
Jakym zplsobem s ostatnimi komunikuji (pokud nekomunikuji sdm, pouzivam): jednoduché véty
— pomoci obrazk( — véci, o kterych mluvim, ukazuji — pouzivdm rGzna citoslovce — komunikuji

pouze doteky — jiné (vypiste):

30. Pfedpokladana aktivita v naSem domové:
(] skupinova aktivizace (rukodélné dilni¢ky, malovani, peceni apod.)
individudlni aktivizace
prochazky
spole¢na ranni cviceni
spolecné Cteni
spolecné sledovani filmu
muzikoterapie
canisterapie

zahradniceni

31. Ostatni sluzby:
] preji si, aby mi drobné osobni nakupy zajistovala RODINA — PRACOVNIK DOMOVA
1 preji si mit na pokoji vlastni TELEVIZI — RADIO — RYCHLOVARNOU KONVICI

] preji si mit na pokoji/pouZivat jiné elektrospotrebice (vypiste):
[J preji si zprostfedkovat navstévy duchovniho

32. Vyfizovani urednich zaleZitosti:
[J s pomoci rodiny a pratel
[J dle domluvy s pomoci socialni pracovnice domova

[ jiné prani (vypiste):

Dalsi dlileZité udaje pro pracovniky primé socialni/ zdravotni péce (prosim vypiste):
Jste levak nebo pravak?

S kym z rodiny mate obzvlasté dobré vztahy?

Mate vztah ke zvifatiim a mél jste néjaké?

Mate néjaky oblibeny predmét?

Jaka je Vase oblibena cinnost?
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Jak jste travil vikendy, dovolené?
O cem si rad povidate?

Mate zvlastni nadani?

Vase idoly a Zivotni vzory?

Vasi oblibeni herci a zpévaci?
Vase oblibena barva?

Vas oblibeny film?

Co je pro Vas ve stafi obtizné?

O ¢em je Vam nepfijemné nebo nechce hovofrit?

Jaky je Vas zivotni pribéh? (kde jste se narodil; jaké bylo Vase détstvi - kde jsem vyriistal/a
bydlel/a s rodici, co délali Vasi rodice/ sourozenci; jakd byla Vase Skolni léta - kam jste chodil/a do skoly,
¢im jste se vyucil/a; jaké bylo Vase dospivani; kde jste Zil/a jako dospély/d; jakd je/ byla Vase rodina -
manzel/manzelka, déti, vnoucata...; Vase pracovni profese — kde a jako co jste pracoval/a; obdobi dichodu

atd. — prosim vypiste):
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