Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 13.01.2020 DO 19.01.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
Varianta 1 . .
, 0 - ., |Varianta 1 Varianta 1
s . .|+ SyrZervé lu€ina 1 ks, *+ Polévka cibulatka (Opsahuje. !, 3), + Vepfova + Oblozeny chlebiCek |+ Bramb.SiSky (t&sto) s makem
+ SN- Caj,kava - pondéli (Obsahuje: + Petivo k presnidavce plec po selsku (Obsahuije: 1), + Brambory ks (Obsahuie: 1, 3,7, | (Obsahuje: 1,3, 7)
Po 3 1,7), + Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + Obsahuie: 1), + opékané, + Salat zelny s kfenem a jablky 10 R Variant 2 ’ I t5
Pedivo ke snidani (Obsahuje: 1), + | Loosanuie: 1), Varianta 2 ) arlanta 2amieta -
13.1. . ) _— Raj¢ata/ pro mleté- . Lo . . |Varianta 2 + Pomazanka z pe¢. krali¢iho masa
Maslo porcované 1ks (Obsahuije: 7) VA + Polévka cibulacka (Obsahuje: 1, 3), + Gnocchi MY . . )
rajCatovéa Stava 1dl . ] . + Pfesnidavka ovocna | 100g (Obsahuje: 10), + Toust.chléb
pikantni ( bramb. noky,smetanova omacka s 1 ; 7
L . S Tmavy 3x (Obsahuje: 1)
kufecim masem) (Obsahuje: 1)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuije: Varianta 1
+ Pomazanka sicilska 1,3,7,9), Osrdi na smetané ("pajSlovka") Varianta 1 + Pomazanka z kufecich jater 100g
I + SN- &aj,kava - Ut, p4 (Obsahuje: 1, N (Obsahuje: 1,7, 9), + Knedliky houskové + M&kky piSkotovy (Obsahuije: 10), + Toust.chléb Svétly
Ut 50g (Obsahuje: 7), +
3 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + Pegivo k Fesni dé(/ce (Obsahuje: 1) snack 3x (Obsahuje: 1)
14.1. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1) (Obsahu'g' 1) Varianta 2 Varianta 2 Varianta 2
Ie: + Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuije: | + Ovoce + Sevcovsky mls (salat-salam,zeli), +
1,3,7,9), Vepfenky s cibuli (Obsahuje: 1, 10), + Chléb 2ks (cca 100g) (Obsahuje: 1)
Brambory 200g (Stouchané pro mleté)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
Polévka Ragu (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), + Hanacky + Salét Coleslaw se Sunkou 200g
+ SN- ¢aj ,kava - stfeda (Obsahuje: 4 o vdolek (Obsahuje: 1, 3,7, 12) (Obsahuije: 9), + Rohlik 2ks
St 3 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + : gggilj/?)\/)k/ S?;i:} dsé?v%e Varianta 2 + Ovocnd piesnidavka - | (Obsahuje: 1)
151. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), + (Obsahu'e'p1) Polévka Ragu (Obsahuje: 1, 3,7, 9), + Celer jablkotjahody Varianta 2 a bezmlééna
Maslo porcované 1ks (Obsahuije: 7) Ie: smazeny (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), + Brambory 200g + Pomazanka z pegeného rybiho filé
(Stouchané pro mleté), + Omacka tatarska 100g (Obsahuje: 4), + Toust.chléb
(Obsahuje: 7, 10) Tmavy 3x (Obsahuije: 1)
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Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 .
+ SN- Gajkakao - étvrtek (Obsahuje: + Polévka talska (Obsahuje: 1), + Karbanatek Varianta 1 i,
+ Brambory s cibulkou - vecefe, +
ét 7), + Miéko 0,25 | (Qbsahuje: 7), * + Tvarohovy hreben 1 smazeny (Obsahuje: 1, 3, 7), Bramborovy salat s + Banan se Slehackou Kefir/KyékZ 0,25 | (Obsahuije: 7,)
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), + ks majonézou (Obsahuije: 10) a cokoladou Varianta 2 ' '
16.1. Kakao 0,25 | (Obsahuje: 7), + Méslo Varianta 2 b Sk 1000, +
porcované 1ks (Obsahuije: 7) + Polévka italska (Obsahuje: 1), + Kufeci asijska Toust chléb Tmawy 332 (Obgéhu'e' 1)
smés (Obsahuje: 3), + Bulgur vafeny ' y Ie-
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
. . . + Platkovy syr 100g, maslo porcové
s o ., |+ Michana vejce 2ks Poleylfa zelenvlln ova s pohankgu. (Obsahuje: 3, 9), 10g) (Obsahuje: 7), + Chléb 2ks (cca
Pa + SN- ¢aj,kava - Ut, pa (Obsahuije: 1, (Obsahuje: 3, 7), + + Krti prsa pfirodni (Obsahuje: 1, 7), + Kuskus Jablkovy dezert 100g) (Obsahuje: 1)
7), + Mléko 0,25 | (Obsahuje: 7), + Pedivo k Lo (Obsahuije: 1), + Salat z Cervené fepy Obsahuie: 1 6.7 Vari 2 ml X 6&na
17.1. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1) (ggls\;ohuz.ris;nldavce Varianta 2 (Obsahije:1.6.7) +aD"rErt::aaii ’anéltiT: ;JOBGZT lgl(;)?:
Ie: Polévka zeleninova s pohankou (Obsahuje: 3, 9), orce 20 p+ Toust chl%b Tmavy 3x
+ Zavin listovy jablegny (Obsahuje: 1, 3) ;’Obsahuj%{ Ny y
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka kulajda (Obsahuje: 1, 3), + Vepfové : ;‘;Tg:tzaa/”kg ;T:tr;kf:'fa’?:vgoﬁgva
+ SN- €aj ,kdva - sobota (Obsahuje: + SVt troidhelnik 1 ks. + vypecky (z plece) (Obsahuje: 1), + DuSena mrkev 1dl *JrTousFt) chléb Tma J 13y
So 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + Peéyivo kJ osnia | hrédkem (Obsahuie: 1), + Brambory 200g + Ovoond kapsicka 1 ks | (Obsahule: 1 y
18.1 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), + .p. (8touchané pro mleté) P sanuje.
L . . ! (Obsahuje: 1) . Varianta 2
Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7) Varianta 2 + Syrov rolada 100g (Obsahuje: 3
+ Polévka kulajda (Obsahuje: 1, 3), Kufeci platek ; ZChI'b ok 9100 e 2
po cikansku, + Ryze duSena (()),bsahuif 1) s (cca 100g)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Kakao 0,25 | (Obsahuje: 7), + + Polévka slepici s nudlemi (Obsahuije: 9), + Smetanovy Cerstvy syr, + Maslo
Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + PeCivo Veprovy platek novohradsky (Obsahuje: 1), + . , porcované 1ks (Obsahuje: 7), +
Tac ovocny s
Ne ke snidani (Obsahuje: 1), + SN- + Vanocka 100g RyZe duena drobenkou (Obsahuie: Chléb 2ks (cca 100g) (Obsahuje: 1)
19.1. Caj,kakao - nedéle (Obsahuje: 1,7), |(Obsahuje: 1,3,7,8) |Varianta 2 1,3.7) 1| Varianta 2 a bezmlééna
+ Maslo porcované 1ks (Obsahuje: + Polévka slepici s nudlemi (Obsahuije: 9), + T + Pomazénka sardinkova 100g
7) Hovézi duSené na pepfi (Obsahuje: 1), + (Obsahuije: 10), + Toust.chléb
Brambory 200g (Stouchané pro mleté) Tmavy 3x (Obsahuje: 1)
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(norma na osobu : &aj - 0,3 |, mléko - 0,25 | ) Strava
vhodna pro diety 1,2,9/2 zohledfiuje specifika t&chto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:
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