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JESENICKE TOULANI

Mazanecké skaly,
tusené jsou zdali.

Na nich sedi vzacny host,

Vv lovu vSak je zru€ny dost.
Rozhlizi se v Sirém kraji,
dobrou noc mu lisky daji.

Hfivnace ted slysi hlas,
dravCim svétlem projel jas.
Jako Sipka skalou pada,
holuby ma druzka rada.
Pfes svétla ma tmavou masku,
potravou on vita lasku.
Neni vS§ak on v skalach sam,
kamzikem je sledovan.

Je to kozel samotar,
klidnou skaly hledal tvar.

V chladném stinu travu spasa,
vidél jsem ho, srdce jasa.
Nahoru ted stezkou stoupam,

dusi krasou hor jen koupam...

autor basné: pan FrantiSek MICoch, pracovnik PS



LUHACOVICE

Posledni Cervnovy Ctvrtek méli uZivatelé domova se zvlastnim rezimem moznost
navstivit 1azné LuhacCovice, které maji vice nez 300letou tradici. Cely tyden teploty
Splhaly vysoko, ale zminény den se slunic¢ko umoudfilo a foukal pfijemny vétfik. Nic
nam tedy nebranilo v tom, abychom odjeli na vylet, na ktery jsme se dlouho tésili.
LuhacCovice jsou pfedevSim modernimi laznémi, které vyuZzivaji pfirodnich léCivych
zdroju k péci o pacienty s onemocnénim dychaciho Ustroji, traviciho Ustroji, nemocemi
z poruch latkové vymeény a pohybového aparatu. Jsou idealnim mistem pro relaxaci a
nacerpani nové energie. Nabizeji Sirokou nabidku wellness center s moznosti masazi
a procedur, které pomahaji zregenerovat télo i mysl. Voda ve vSech podobach je
symbolem mésta. Vzdyt diky pfirodnim mineralnim pramenim tady mohly vzniknout
vyhlasené lazné, které jsou nejvétSi na Moravé a patfi k nejkrasnéjSim v nasi
republice. Luhacovické vody jsou povazovany za jedny z nejucinngjSich v Evropé
nejen pro vysoky obsah mineralnich latek.

Prosli jsme se krasné upravenou kolonadou, kterou lemovaly zahonky riznobarevnych
kvétin, a ochutnali jsme né&které mineralni prameny. Cast kolonady je pravé
v rekonstrukci, a tak napit se nejznaméjsi mineralni vody Vincentky jsme nemohli.
Moznost zakoupit si pohlednice, néjakou drobnost a lazenské oplatky jsme s chuti
vyuzili vSichni. Béhem prochazky jsme odpocivali v pfijemném chladku a nakonec
jsme navstivili mistni restauraci, kde si kazdy objednal, na co mél pravé chut.

Spokojenost v8ech ucastniku byla tou nejlepsi teCkou za vydafenym vyletem.

Eva Konselova

aktivizaCni pracovnice DZR
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SVET MYCH RADOSTI

V letodnim roce se uskuteénil jiz dvacaty roénik soutézni vystavy s nazvem ,Sikovné
ruce nasich senior(“. Jeji nedilnou soucasti je i soutéz handicapovych vytvarnika —
~ovet mych radosti“. Moznost zapojit se do této akce vyuzZily i uzivatelky Centra
socialnich sluzeb Prostéjov, jmenovité pani Zdenka Vlacilova a pani Jana Ricsinova.
Vystava se uskutecnila ve dnech 13. — 16. Cervna 2019 v Lysé nad Labem soubézné
s vystavami Senior - Handicap, Lazerisky veletrh a RlUzova zahrada. Hala zdejSiho
vystavi§té predstavila navstévnikim vyrobky tradiénich Femesel, ru¢ni prace i
umeélecka dila. VSechny vystavené exponaty pak zhodnotila odborna porota, ktera
udilela ceny v jednotlivych kategoriich.

O tom, Ze se prace nasich uzivatell libi, vypovida umisténi pani VIacilové, ktera se
prezentovala svou vytvarnou cCinnosti a obsadila v této soutézi nejvyssi pficku. Z
neCekaného vitézstvi méla velkou radost, a jak sama skromné fekla, takovy uspéch
necCekala.

Gratulace i slova uznani ale patfi urcité vSem soutézicim.

Simona Stépanova

aktivizaCni pracovnice




MiSTO ZAHRADNIHO JEZIRKA VYVYSENY ZAHON

Jiz od lofiského podzimu byl na zahradé DSP korpus zahradniho jezirka pfipraveny
k zabudovani. V pribé&hu zimy pracovnice i uzivatelé sbirali informace o budovani
zahradniho jezirka na internetu i v Casopisech. DosSlo i na konzultace s odborniky pres
zahradu a také na rady a zkuSenosti téch, kdo jezirka jiz maji. Z jara bylo jasno.
Klasické vodni jezirko na zahradé DSP nebude. Udélame vyvySeny zahon. A tak
pracovnice se tfemi uzivateli pfipravili plochu pro umisténi zahonu, pan zahradnik
Vanék pomohl s usazenim a vypodlozenim korpusu, poskytl rizné dulezité rady a také
nafezané dfevo na oblozeni zahonu. Jeden z uzivateld natfel vSechny dfevéné latky
lazurou. UZivatelé spole¢né s pracovnicemi pak naplnili zahon zeminou a také pfiloZili
ruce k dilu pfi jeho oblozeni natfenym dfevem. | osazeni zahonu se zvladlo z vlastnich
zdroju a spole¢nymi silami. A jako bonus jedna z pracovnic zajistila kaminky na
vysypani cesticky kolem zahonu. Jeji vymezeni a vysypani kaminky opét zvladli
uzivatelé spole¢né s pracovnicemi vlastnim pfi¢inénim. A tak zacatkem léta byl ukol
hotov. Ted uz mizeme sedavat na lavi¢ce pod merunkou a sledovat, jak zeleri zahon

zaplnhuje a vychutnavat si pocit z dobfe vykonané prace.

kolektiv pracovnikiu DSP




VYLET DO LAZNi SKALKA

K létu patfi uz tradicné také v naSem centru vylety na zajimava mista v blizkém okoli.
Ve Ctvrtek 11. Cervence 2019 jsme s uzivateli budovy 13H navstivili nedaleké lazné
Skalka, které jsou znamé svymi alkalicko-sirnatymi vodami. Pfijeli jsme na parkovisté
a prijemnou prochazkou parkem ve stinu vzrostlych strom( jsme dosli k mineralnim
pramenum pojmenovanym Jan, Svatopluk, Julinka a Cyril a Metodéj. V8echny jsme
ochutnali a seznamili se s jejich I€Civymi UCinky. Po kratkém odpocinku na lavi¢kach
jsme zamifili k mistnimu obcCerstveni, kde si uzivatelé pochutnali na dezertu a videnské

kavé. Spokojeni a s usmévem jsme se vraceli zpét do Prostéjova.

Ivana Kindlerova

aktivizaCni pracovnice DZR




TVORIVE DOPOLEDNE VE SPALICKU

Ve Ctvrtek 18. Cervence 2019 pfijala ¢tvefice uzivateld z CSSP pozvani do Muzea
Prost&jovska, do budovy Spaliéek. Od &ervna byly zdej$i prostory rezervovany pro akci
s nazvem ,Kdyz dfevo promluvi®. Letni prazdninova vystava pfedstavila tradicni
femeslo v pojeti mladych studentl Stfedni Skoly fezbarské v Tovacové. K vidéni zde
byly jejich prace vznikajici béhem studia nejen maturitniho oboru, ktery ma v Tovacové
jiz dlouholetou tradici. | nasi uzivatelé méli moznost tuto vystavu zhlédnout, a co vice
- pod vedenim kuratorky vystavy, ktera je sama absolventkou fezbarskeé skoly, si zkusit
vyrobit zmenseny model nabytku. Pod jejich Sikovnyma rukama tak vznikala détska
kolébka, starobyla komoda, motyl jako obraz a dfevéna plastika. Pro vSechny to bylo
dopoledne pIné napadd, tvaréi inspirace a hlavné chuti zkusit néco nového a seznamit
se s jednim z nejstarSich materialt, se kterymi se Clovék ucil pracovat. VSechny
vyrobky, které jsme zhotovovali, byly z balzy, coz je dfevo jako stvofené pro
zaCateCniky - amatéry. Ale nasS nabytek se libil tak, Ze byl zallenén do sestavy

improvizovaného pokojiCku a stal se soucasti vySe jmenované vystavy.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho Uuseku







NA PIVONCE SE SKLIZELO A ZAVAROVALO

Letos strom merunky na zahradé DSP pékné zarodil. Velka uroda merunék
zameéstnala na par dni jak uzivatele, tak i pracovnice DSP. Pivorikou se linula viné
marmelady i zavafenin. Také ko$ darovanych Svestek se razem ocitl ve sklenicich.
Tak mame zasobu ovoce do krouzku peceni a vareni.

Rovnéz keficky raj¢at, které si uZivatelé zasadili a peCovali o né, pfinesly ve svuj ¢as
urodu. Co se nestacilo snist na svacinky, také skoncilo zpracované ve sklenickach a
pfipravené k pouziti v krouzku vareni.

Muzeme byt spokojeni, Ze nic nepfislo nazmar.

kolektiv pracovnikt DSP
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NAVSTEVA MUZEA ZA SPORTEM

Ve Ctvrtek 18. Cervence 2019 se uZivatelé a pracovnice DSP vydali na navstévu muzea
v Prostéjové. Cilem jejich zajmu byla vystava s nazvem ,Fotbal to je hra®. Vidéli zde
staré fotografie a kroniky prostéjovskych fotbalovych klubu. S idivem prohlizeli dresy
a kopacky, ve kterych se dfive hralo, a dovédeéli se spoustu rlznych zajimavosti.
Néktefi poznavali na vystavenych fotografiich své znamé a pfibuzné, ktefi propadli
tomuto u nas oblibenému sportu. Nechybéla ani moznost vyzkouset si, jaké to je stfilet

na branu nebo v ni chytat strely.

kolektiv pracovniku DSP
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VYLET DO SOBOTINA ZA FILMARI

Ve stfedu 7. srpna 2019 se pracovnice a uzivatelé DSP vydali na vylet do Sobotina.
Ten den bylo pfijemné pocasi - jak na cestovani vlakem, tak i na krasnou prochazku
lesem kolem zurciciho poticku. Jejich cilem byl filmovy tabor, kde byli ,kluci filmafri*
(nataceli na Pivorice film na festival), dalSi lidé z Divadla Point a také desitky déti a
mladych, ktefi se o filmovani chtéli néco dozvédét. SpoleCné si ucCastnici tohoto
zdarilého vyletu vychutnali nejen obcCerstveni, které zde pro né bylo pfipraveno, ale

predevsim pfijemnou atmosféru a povidani s pfateli v tabore.

kolektiv pracovnikiu DSP
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OBLIBENY VYLET ZA HISTORIi

V patek 9. srpna 2019 se néktefi z uzivatell domova se zvlastnim rezimem vydali na
kratky vylet do Namésté na Hané. Méstys leZi na soutoku Ficky Sumice a potoka
Babénce na upati Drahanské vrchoviny. Cilem vyletu byl zdejSi zamek a jeho pfilehlé
okoli.

Jde o stavbu francouzského typu stojici uprostfed kruhového parku, v jehoz arealu se
nachazi empirova kaple. Hned pfi vstupu nas pfivitala zamecka pani. VSichni
obdivovali jeji krasné Saty a nékteré z uzivatelek vyuzily moznost se s ni vyfotit. Na
hodinovou prohlidku zamku se pak vydaly pani Skopova a pani VIagilova. Z prochazky
historii se vratily plné dojmu. Ostatni tento €as vyuzili k prohlidce zameckého parku a
nakupu upominkovych predmétl. PFijemné prozité dopoledne jsme ukongili v cukrarné
pod zamkem, kde jsme si pfi spoleCném vypravéni zazitkl pochutnali na kavé a
zmrzliné.

Cestou zpét jsme projizdéli laznémi Slatinice a uz vime, kam se podivame pfisté.

Simona Sté&panova

aktivizaCni pracovnice DZR
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ZAHRADNI SLAVNOST

Ve Ctvrtek 22. srpna 2019 se uskutecnil v CSSP jiz paty ro¢nik velmi zdafilé akce pod
nazvem ,Zahradni slavnost®. Ve vyzdobené zahradé u budovy 13H se na ni seslo vice
nez sto padesat uzivatell sluzeb ze vSech budov centra, aby spole€né oslavili krasné
letni poCasi v pfijemném prostredi stinné zahrady. V uvodu vSechny uzivatele, rodinné
pfislusniky, hosty i pfiznivce pfivitala pani feditelka Mgr. Helena Vranova.

Byl pfipraven bohaty kulturni program, dobré obcerstveni a pro ty, kdo méli zajem, také
vystava dobovych artefaktll v muzejnim depozitafi, na kterou vSechny pozval zastupce
feditelky Muzea a galerie v Prost&jové Mgr. Vaclav Horak.

Prvni Cast zabavného odpoledne vyplnila svym vystoupenim tanecni skupina
~Kfepelky“ z domova se zvlastnim reZimem, ktera pfedvedla dva tance a jednu tanec¢ni
improvizaci. | dalSi program ,Zahradni slavnosti“ se nesl v duchu tance a zpévu. O
dobrou naladu se postarala hudebni skupina ,Nazivo“ z Ivandic u Brna, jejiz Cleny
ucastnici slavnosti viele pfivitali a pak ¢astym potleskem odmérovali za jejich vykony.
Péknym zpestfenim slavnosti bylo taneéni vystoupeni skupiny Aysun, pfi némz
orientalni bfiSni tanecnice za ténu pfijemné hudby rozvinily své boky a na chvili nas
prenesly do tajuplného vzdaleného Orientu a svéta harémovych princezen.

Cela akce, k niz vytvofilo pusobivou kulisu pfijemné letni pocasi, pfinesla uzivatelim
sluzeb CSSP nové kulturni zazitky a potvrdila, Zze hudba a tanec neznaji hranice. Stala
se dalSim ddkazem toho, Zze pro naSe uzivatele je jakékoli rozptyleni velmi dllezité,
stejné tak jako kontakt s ostatnimi lidmi, coz samoziejmé pfinasi oziveni a radost a pro

nas velkou motivaci v poradani takovych akci dal pokracovat.

Lydia Navratilova

aktivizaCni pracovnice DS
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DARY LETA

LetosSni I1éto s sebou pfineslo nejen krasné a slunné dny, ale také spoustu chutného a
zdravého ovoce. Cerstvé ovoce je na rozdil od sklenikového piné chuti, viné i
vitamind. Letni ovoce je u naSich uZzivatell velice oblibené pro svoji lahodnou chut a
také pro blahodarné ucinky na zdravi. Daru letoSniho léta jsme v naSem centru vyuZili
v ramci aktivizaCnich cCinnosti jaksepatfi a s uzivateli vSech budov z nich délali
nejriznéjsi dobroty. Ty jim pfiSly vhod jako zpestfeni jidelniCku a protozZe pfi jejich
pfipravé sami pfilozili ruku k dilu, chutnaly dvojnasob.

Zacatek léta byl ve znameni ochutnavani prvnich plodu - tfeSni. V Ergo domku z nich
udélali chutny rozvar a ten vyuzili pfi pfipravé oblibenych palacinek. S nastupujicimi
prazdninami zacal sbér bylinek v naSem zahradnictvi. Uzivatelé z budovy 13H za
pomoci aktivizacnich pracovnic z nich vyrobili cenny levandulovy olej a chutny matovy
sirup. Bohatou urodu levandule vyuZily i seniorky z budovy D navstévujici senior klub,
které zhotovily levandulové polstarky na provonéni pradla. A do tretice tato aromaticka
bylina provonéla jidelnu budovy C, kdy si uzivatelé v ramci pondélniho posezeni upekli
levandulovy kola¢ a vyrobili levandulovy sirup. Soucasti zahradni terapie bylo b&éhem
léta také suSeni IéCivych rostlin, pfedevsim lipového kvétu, mésicku Iékarského,
divizny a maty. Je znamo, Ze vlastnoru¢né nasbirané byliny maji silnéjSi energii, a
proto se uzivatelé zapojovali i do sbéru téchto daru pfirody.

Béhem cCervence se v zahradnictvi sklizela raj¢ata, papriky, ale také velké plody
sladkych ostruzin. V Ergo domku uZivatelé za pomoci aktivizacnich pracovnic pfipravili
oblibené zeleninové jidlo - leCo. Na raj¢atech si pochutnali i uzivatelé budovy C a ti
také sklizeli prvni plody ostruzin z kefu, které zasadili letos na jare.

Srpen patfil bohaté urodé Svestek. UZivatelé ze vSech budov je zpracovavali jak
suSenim v susiCce, tak si je uschovali na zimni mésice do mraznicky. V nejedné
budové se rozvonél kolac se Svestkami. Uzivatelé v budové 13H pfipravili za pomoci
aktivizaCnich pracovnic tradi¢ni Svestkova povidla, v Ergo domku uvafrili dzem.

Také v budové A vyuzili béhem prazdnin dostatek bylinek nejen z naseho zahradnictvi,
ale i ze svého zahonku pfed budovou a pfipravili si osvézujici bylinkovou limonadu,
ktera jim pfisla v srpnovych vedrech naramné vhod.

Zafri bylo ve znameni jablek, kterych se v sadé letos urodilo dostatek. Uzivatelé v Ergo

domku a budové D je zpracovavali a nasledné susili, vznikly tak tradi¢ni kfizaly.

16



V jidelné budovy E si z jablek pfipravili chutny jableCny kompot, jablecny Stradl a
v Ergo domku mouénik s nazvem , Hrabénciny fezy"“.

Nejen chutné ovoce, Cerstvou zeleninu a bylinky jsme pfes Iéto sbirali v naSem
zahradnictvi a sadé. Zahrada nabizela také barevnou krasu nékolika druhl kvetouci
rostlin a kef(, které uzivatelé vyuzili béhem letnich mésicu k aranzovani kvétin do vaz
Ci nadob a vyzdobili si s nimi spolecné prostory i své pokoje.

Letos jsme tedy v naSem centru pfi zpracovani plodu léta rozhodné nezahaleli. A az si
v chladnéjSim obdobi budeme pochutnavat na zavareninach ¢€i suSeném ovoci a
v zimé se zahfejeme lahodnym bylinkovym Cajem, urcité se spoleCné shodneme na

tom, Ze toto usili stalo za to.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho useku
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GRILOVANI NA PIVONCE

V utery 27. srpna 2019 si uzivatelé i pracovnice Denniho stacionafe Pivorika pfiprauvili
a prozili velmi pfijemny den. Uz pfi pfichodu do stacionafe se kazdy chlubil svym
pfidélem na gril, ktery si zatim ulozil do ledniCky. Pak nasledovalo hemzeni v altanu a
kolem grilu. Nékdo zametal, nékdo umyval stoly a lavice, dalSi chystali gril. Pak
priprava stoll jako v ,Prostieno®. VSe se odehravalo v pfijemné atmosféfe za zvuku
hudby z CD. Néktefi si i zazpivali. A volné jsme se vSichni pfenesli z pracovniho
nadseni do feSeni kvizU a soutéZeni. Pak uz se bliZil Cas obéda. To uz se zacala linout
vuné od grilu a nasledovalo i uspokojeni chutovych bunék vSech pfitomnych. Po obédé

se ani nikomu z altanu nechtélo odchazet.

kolektiv pracovniki DSP
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SPORTOVNI DOPOLEDNE

Ve Ctvrtek 29. srpna 2019 pfijaly uzivatelky domova se zvlastnim reZzimem pozvani na
Sportovni hry, které se jiz pravidelné koncem |éta konaji v Domoveé seniori v Nerudoveé
ulici v Prostéjove.

Do sportovniho klani se letos zapoijilo 16 soutéznich tymu z blizkého okoli a své sily a
zrucnost si zméfily v deseti sportovnich disciplinach. Po pfijezdu na vSechny ¢ekalo
pfijemné pfivitani a pak uz se mohli naplno pustit do soutézeni. Pfipravené byly rizné
soutéze, které zahrnovaly jak sportovni aktivity, tak trénink paméti, jako napf. pyramida
z plechovek, hazeni kostkou, hod miCku do koSe, slovni kopana, doplfiovani slov do
textu, tzv. kaktus a jiné. NaSe zastupkyné vSechny discipliny zvladly, ale na ziskani
cennych kovu to nestaCilo. S prazdnou ale nakonec neodjely, ¢ekalo je pfekvapeni v
podobé bali€kd plnych dobrot. Sportovni dopoledne ve znameni pohybu a dobré

nalady si pékné uzily a uz ted se téSi na podobna sportovni zapoleni.

Eva KonSelova

aktiviza€ni pracovnice DZR
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OLYMPIADA SENIORU V BOHUSLAVICICH

Také letos se zastupci CSSP zucastnili Olympiady seniorld poradané Domem
pokojného stafi v Bohuslavicich. Tato sportovné spoleCenska akce se konala v patek
30. srpna 2019 a nasSe zafizeni zde reprezentoval trojlistek seniort ve sloZeni pan
Ludék Otruba z budovy C, pani Olga Surmova z budovy A a pani Ludmila Losova
za budovu D. Celkem soutézilo v péti disciplinach sedm druzstev. Nékteré soutéze
jsme znali a jiz v minulosti trénovali, ale ¢ekaly nas i takové, které byly pro nase
zastupce novinkou a daly jim pékné zabrat. NaSe druzstvo se krasné dopliovalo,
kazdy byl mistr vnéfem jiném a vSichni si uzasné& pomahali a navzgjem se
povzbuzovali. Ta letosSni olympiada v Bohuslavicich se diky krasnému pocCasi a
pfitomnosti milych lidi opravdu vydafila a i kdyz jsme se neumistili na stupnich vitéza,

odjizdéli jsme plni zazitk( a spokojeni z pékné prozitého dne.

Renata Hyblova a Radomira Zatloukalova

aktiviza€ni pracovnice DS
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VYLET POZDNIHO LETA

PocCasi v prvnim zafijovém tydnu bylo letos velmi nestalé, no prosté — jako na
houpacce. Ale uterni rano nas vitalo slunickem a vypadalo to, Ze planovany vylet do
Z0OO0 parku ve Vyskové se nasim seniordm vydafi. A opravdu tomu tak bylo. Odjezd z
Prostéjova i cesta probéhly v pohodé a pak uz nas ¢ekal vySkovsky ZOO park. Nabizi
toho opravdu hodné. Nejen babicCin dvorecCek s chlivkem, hnojiStém a holubnikem,
kde si néktefi nasi uzivatelé mohli sami zde zakoupenymi laskominami nakrmit ovce a
kozy, ale i prohlidku rdznych plemen kraliki a dribeze, kde si mnozi z nich
zavzpominali na doby, kdy sami doma kraliky krmili, chovali slepice nebo vykrmovali i
néjaké to prasatko. Zajimavé byly i expozice domestikovanych zvifat z jinych
kontinentl, od lam a velbloudl az po skot z uherské pusty nebo skotskych plani. Tak
trochu exotiky zastoupili austral$ti papousci, klokani a malé Sikovné opicky — malpy.
Zvlastnim zazitkem byla navstéva podzemni pozorovatelny vybudované u rybnicku,
ktera umoznuje nahlédnout pres sklo pod hladinu a pozorovat nase sladkovodni ryby.
Po pfijemné prochazce zahradou vSem chutnal fizek pfipraveny nasi kuchyni a dobra
kava v restauraci u vchodu do ZOO parku byla dokonalou teCkou za opravdu

vydafenym vyletem.

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice DS
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SPORTOVNI DEN V SOBESUKACH

Letos jsme poprvé pfijali pozvani od zastupcl Domova pro seniory v Sobésukach, kde
se konal jiz lll. ro¢nik sportovnich her. UskutecCnil se ve Ctvrtek 5. zafi 2019 na zahradé
domova s cilem vzbudit v seniorech soutézivost a zaroven jim pfipravit den plny
zabavy. Hry byly koncipovany do péti jednotlivych soutézi. Soutézilo se v disciplinach,
které byly nazvany v hravém duchu - ,kulicky“, ,hon na liSku“, ,Supec®, ,truhla s
poklady” a ,pexeso®. VSech pét tyml se pustilo do zapoleni s elanem a odhodlanim
uspét co nejlépe. Nase trojice zvladla soutézni ukoly zdarné a hlavné rychle, a tak ve
zbyvajicim Case mohla pozorovat klani ostatnich druzstev. Netrpélivé ¢ekani na
vyhlaseni vysledkd vSem zpfijemnilo bohaté obcerstveni. A jak se umistili naSi
zastupci? V kategorii jednotliveld suverénné zvitézila pani Zdenka Vlacilova a

v kategorii sportovnich druzstev nase centrum obsadilo krasné Ctvrté misto.

Na pfijemné straveny den a sportovni uspéch v Sobé&sukach budou jisté vSichni jesté
dlouho vzpominat. Organizatorim patfi naSe podékovani nejen za pozvani na tuto
zdafilou akci, ale také za pohostinnost, moznost setkani a vymény zkuSenosti se

zastupci okolnich zafizeni socialnich sluzeb.

Lydia Navratilova

aktiviza€ni pracovnice DS
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PROJEKT ,,ZALEZi, NA CEM ZALEZj“

Krasny letni den jako vystfizeny pro mimoradny zazitek v podobé& modniho odpoledne
pod Sirym nebem. Tak by se dala struéné charakterizovat zdafila akce, ktera se
v CSSP uskutecnila v utery 20. srpna 2019 pro nase seniorky diky projektu fotografky
Mgr. Ivety Stodllkové. Jejich foceni v dobovém obleeni z prvni republiky
v zahradnich prostorach pfed budovou 13H pro né mélo neopakovatelné kouzlo a
ostatnim pfiblizilo uméni starnout. Pofizené fotografie se pak staly zakladem vystavy
instalované v nasledujicich dnech v Kulturnim klubu Duha v Prostéjové. Organizatorka
vSe pfipravila s velkym citem a profesionalitou do posledniho detailu - od
kameramana, ktery atmosféru celé akce v naSem centru zachytil v pasobivém
dokumentu, pfes kadefnici, ktera vykouzlila krasné ucCesy pfitomnych dam,
kosmetiCku, jez Zeny s jemnosti nali€ila, zapUj¢eni $atu a doplfikl z ateliéru Foto Pv
az po zajisténi nadSenych dobrovolnikl na tyto dvé po sobé nasledujici akce. Za
peclivou pfipravu si zaslouzi nas velky obdiv.

Milym zpestfenim modniho odpoledne v naSem centru byla pfitomnost tfi Zen, které
pfivedly rodilou Indku a ta spolu s nimi a svou dcerou pfedvadéla tradi¢ni indické
obleceni, vysvétlovala jeho pouziti a noSeni. Kazdy, kdo mél zajem, si mohl vyzkouSet
prave sari na vlastni kizi. Oblékani tohoto typického indického odévu bylo pro vSechny
pfitomné udalosti. Navic bylo podbarveno pfijemnou hudbou, ve které znély indické
hudebni nastroje.

A to nas teprve Cekala slavnostni vernisaz za pfitomnosti predstavitelek mésta
Prostéjova - PaedDr. Aleny Dvofrakové, ktera se zucastnila jiz mdédniho odpoledne
v CSSP, naméstkyn primatora Ing. Milady Sokolové a RNDr. Aleny Raskové — a dalSich
osobnosti mésta, které se pfiSly podivat na modni prehlidku seniorek spojenou s
vernisazi fotografii. Tato udalost se konala 5. zafi 2019 v podvecer v kulturnim klubu
Duha. Na obou akcich samoziejmé& nechybéla ani feditelka CSSP Mgr. Helena
Vranova, ktera spolu s aktivizaCnim tymem centra podpofila naSe seniorky v jejich
odvaze.

Damy si veCer v Duze opét velmi uzily, dostaly krasné kvétiny a fotografie na pamatku,
vSechny byly nadSené, dojaté a nadmiru spokojené. Na pddium doprovodili seniorky
mladi muZi ve spoleenskych oblecich a déti mély pro vSechny pfitomné nachystany
bohaty kulturni program. Setkaly se zde tedy vSechny generace, které si uzily pfijemné
chvile a vzajemné se obohatily spoleCnym prozitkem.
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Touto cestou chceme vSem, ktefi se na obou akcich podileli, velmi podékovat a

budeme se tésit na dalSi podobné projekty.

Jifina Piflosova

aktivizaéni pracovnice DS
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VYLET DO SLATINIC

O tom, Ze za pfijemnymi zazitky neni tfeba jezdit desitky kilometra, se presveddili
uzivatelé z domova se zvlastnim rezimem, ktefi se na sklonku léta zu€astnili dvou
vyletll do blizkych lazni Slatinice lezicich na Upati Velkého Kosire.

Nejprve se tam vypravili uzivatelé z budovy 13H, kterym pocasi babiho |éta opravdu
pralo, a paprsky hfejiveho sluniCka je provazely po celou dobu vyletu. UzZili si
prochazku lazeniskym parkem, kde také mohli ochutnat pfirodni I1éCivy sirny pramen a
poté na né Cekalo posezeni v restauraci pfi vyborné videriské kavé se zakuskem. O
jejich spokojenosti svédc¢i i to, Zze se vraceli do CSSP za zpévu lidovych pisnicek.
Krasné prostfedi lazni Slatinice, jejichz historie saha az do 16. stoleti, bylo také cilem
vyletu uzivatell z budovy E. Dopoledni prochazku v parku i pfilehlém okoli doplnilo
povidani o léCivych pramenech a jejich ucincich na zdravi. K odpocCinku pak vyuzili
mistni cukrarnu, kde si nakoupili lazenské oplatky, a v obchodnim domé néktefi také
upominkoveé predméty. | jejich vylet se vydafil a pfinesl vSem nové zazitky a pfijemné

zpestreni jednoho z poslednich letnich dng.

Marie Faltynkova a Svétlana Konupkova

aktivizaCni pracovnice DZR
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TROCHA POEZIE .....
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Potok v lese
U malého potlcku,
mivam s lesem rozlucku.
Nelouc¢im se vubec lehce,
zpatky domd moc se nechce.
Létaji sem ptaci pit,
bez vody se neda Zzit.
Lesni voda skrané chladi,
znovu citiS zavan mladi.
Na jafe se voda zpéni,
prudky pfival potok zméni.
V |été voda sotva teCe,
je ji malo, spis se vlecCe.
V mélké tani ¢iha pstruh,
na hladiné hlida ruch.
Chrostikovi larvy snida,
je jich spousta, zadna bida.
S podzimem je opét zména,
listi pluje do ztracena.

S ochlazenim jelen Fiji,
do tlupy své lané sbiji.
Snih a mraz nam zima nese,
zamrzne i potok v lese.
Po ledé pak liska bézi,
potravu tam najde stézi.
Casné jaro potok zméni,

snéhu tani vodu zpéni...

autor basné: pan FrantiSek MiCoch, pracovnik PS

A
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POZVANKA NA DEN OTEVRENYCH DVERI V CSSP

Program: %
“ 9 00-11.00 hod. Prezenta¢ni vystava praci uZivatelt
sluzeb v prizemi modré budovy D

% 9,00-11. 30 hod. Souté? ,,O nejhez¢i podzimni vazbu* x

% 14,00 - 15. 00*hod. Vi eni vysledki soutéze v mistnoﬁ

ce budovy D

e

.
N

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelu.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Jana Nenalova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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