Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 06.01.2020 DO 12.01.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svaéina Vecere
Varianta 1
Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi Varianta 1
+ Pomazanka (Obsahuje: 1l 5 7 9) KL,JFeCi stehno "aIIIa .| Varianta mleta + Tvarohové kol&&e s drobenkou 4
Po + SN- ¢aj,kava - pondéli (Obsahuje: |bryndzova 50g ;gghnfoésfﬁgé 1r;a zeli, + Bramborové knedliky |, Pfesnidavka ovocna | ks (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), melta
3 1, 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + | (Obsahuje: 7), + Peéivo 9 Je: 1ks Varianta 2
6.1. Peci S L L Varianta 2 . . ,
ecivo ke snidani (Obsahuje: 1) k presnidavce ) " S . Varianta 2 + Vepf.marinovany bok (po studenu)
" Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi . .
(Obsahuije: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), + Lasagne + Ovoce (Obsahuje: 10), + Chléb 2ks (cca
boloriské(téstoviny zapékané s bolofiskym ragu) 100g) (Obsahuje: 1)
(Obsahuje: 1,7)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 . Varianta 1
Polévka pdrkova s kapanim (Obsahuje: 1, 3, 7), + Ya(;'ba:g;r:, chlebicek + Pomazanka "sloni" 150g
. s L ..+ |*Jogurt ovocny Kvétak smazeny (Obsahuje: 1, 3, 7), + Brambory ye , (Obsahuije: 10), + Rohlik 2ks
Ut + SN- €aj,kava - Ut, pa (Obsahuije: 1, o .y o ] . . . 1ks (Obsahuje: 1, 3,7, L
3 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + (Obsahuije: 7), + Pecivo | 200g (Stouchané pro mleté), + Salat okurkovy, + 10) (Obsahuije: 1)
71. Péc’:ivo ke sni, dani (Obsah uJ'el' 1)’ k presnidavce Oméacka tatarska (Obsahuje: 7, 10) Varianta bezmléénd a Varianta 2,bezmlé¢na a mleta
Ie: (Obsahuije: 1) Varianta 2 mleté + DrubeZi pastika 100g, + Flora
Polévka pdrkovéa s kapanim (Obsahuje: 1, 3, 7), + + Bandn porce 20g, + Toust.chléb Tmavy 3x
Pastyrska pochoutka, + RyZe basmati (Obsahuije: 1)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ Platkovy syr 50g, + . Varianta 1
Pecivo k presnidavce Yal‘;gg\::;frankfurtské s bramborem (Obsahuje: | Varianta 1 *+ Pomazanka z dribezi Sunky 100g,
+ SN- ¢aj ,kava - stfeda (Obsahuje: | (Obsahuje: 1), + Rajce Ie: M .|+ Toust.chléb Svétly 3x (Obsahuje:
St - o 1, 7), + Buchty Honzovky s tvarohem 4ks + Pfesnidavka ovocna
3 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + | cherry 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) IKs 1)
8.1. Pe'cwo ke smdar’u (Obsahuije: 1) + Varla’nta bezmlécna a Varianta 2 Varianta 2 Varianta 2 ’ ’
Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7) |mleta . . - + Romadur 1 ks, + Méaslo porcované
. . + Polévka frankfurtska s bramborem (Obsahuje: | + Ovoce . .
+ Pomazanka z Sunky 1,7), + Salat tést. s krabimi tycinkami a zeleninou 1ks (Obsahuije: 7), + Chléb 2ks (cca
50q, + Zeleninovy napoj | ' " ' y 100g) (Obsahuije: 1)
0,21
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Ct
9.1.

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

+ SN- €aj,kakao - Ctvrtek (Obsahuije:
7), + Miéko 0,25 | (Obsahuie: 7), +
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), +
Kakao 0,25 | (Obsahuje: 7), + Maslo
porcované 1ks (Obsahuje: 7)

+ Satecek s
marmeladou 1 ks

Varianta 1

Polévka kedlubnova (Obsahuje: 1, 7), Vepfovy
Stroganoff (Obsahuje: 1, 7), + Téstoviny
Varianta 2

Polévka kedlubnova (Obsahuje: 1, 7), +
Francouzské brambory s nivou a vepf. masem
(Obsahuje: 1,3, 7)

+ Banan, + 100% dzus
-0,21

Varianta 1

+ Polévka dribezi se zeleninou
zahus$téna (Obsahuje: 1,7, 9), +
Bulka

Varianta 2

+ syr Hermelin 80 gr,méaslo porcové
1 ks (Obsahuije: 7), + Chiéb 2ks (cca
100g) (Obsahuje: 1)

Pa
10.1.

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

+ SN- €aj kava - Ut, pa (Obsahuije: 1,
7), + Miéko 0,25 | (Obsahuie: 7), +
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), +
Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7)

Varianta 1

+ Suchy salam 50 g, +
Pecivo k pfesnidavce
(Obsahuije: 1), +
Zelenina

Varianta mleta

+ Pomazanka ze
suchého salamu 50g, +
Zeleninovy napoj 0,2 |

Varianta 1

+ Polévka hrachova (Obsahuje: 1), Veprovy
platek zapeCeny se Sunkou a syrem, + Brambory
Stouchané rozmarynové, + Salat
rajéatovo-cuketovy s bal.syrem

Varianta 2

+ Polévka hrachova (Obsahuje: 1), + Zemlovka
jablkova s tvarohem (Obsahuje: 1, 3, 7, 12)

+ Croissant 1 ks

Varianta 1 a mleta

+ Debrecinska peéené 80 g, + Maslo
porcované 1ks (Obsahuje: 7), +
Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuije: 1)
Varianta 2

+ Vaje€na tladenka 150g (Obsahuje:
3,9), + Rohlik 2ks (Obsahuije: 1)

11.1.

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Varianta 1
Varianta 1 + Doméci pastika s drlb jatr
+ Polévka bramborova s bylinkami (Obsahuje: 1, | Varianta 1 P JaTy

+ SN- aj ,kava - sobota (Obsahuje:
7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), +
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), +
Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7)

+ Syr taveny 50 g, +
Pecivo k pfesnidavce
(Obsahuije: 1)

9), Srbské rizoto

Varianta 2

+ Polévka bramborové s bylinkami (Obsahuije: 1,
9), + Veprova peCené prazska (Obsahuje: 1, 3), +
Brambory 200g (Stouchané pro mleté)

+ Oplatek 1 ks
Varianta mleta
+ PiSkoty - 60 g, +
100% dzus - 0,2 |

(Obsahuje: 3), + Toust.chléb Svétly
3x (Obsahuije: 1), + Flora porce 20g
Varianta 2

+ Tvar(zky, + Maslo porcované 1ks
(Obsahuije: 7), + Chléb 2ks (cca
100g) (Obsahuje: 1)
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1

+ Polévka drlibezi vyvar s ryZi a hraskem
(Obsahuije: 9), Krali¢i maso na smetané

Varianta 1
Sekana pecené lahlidkova v branici

+ SN- €aj,kakao - nedéle (Obsahuije: (Obsahuije: 1, 9), Knedliky karlovarské (Obsahuije: - .
Ne 5 |1.7).+Meko 0251 (Obsahuje: 7 +| 1,3.7) + Jabledna rolada (S?lgfl?h;)’(e(gt;szh?.g 1T)°“St'°h'eb
12.1. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1), + g Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3) Varientag
Kakao 0,25 | (Obsahuije: 7) + Polévka driibezi vyvar s ryZi a hraskem

chléb ve vajicku 2ks (Obsahuje: 1,

(Obsahuije: 9), + Veprova pecené (Obsahuije: 1), 3), + Okurek sterilovany

+ Brambory 200g (Stouchané pro mleté), +
Okurek sterilovany

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(norma na osobu : &aj - 0,3 |, mléko - 0,25 | ) Strava
vhodna pro diety 1,2,9/2 zohledriuje specifika téchto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:
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