Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 13.07.2020 DO 19.07.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ Polévka uzena s kroupami (Obsahuje: 1, 9), + Varianta 1
+ Pomazanka z Uzené maso veprové, + Hrachova kase s Varianta 1 + Kae pohankova s ovocem a
+ SN- Caj,kava - pondéli (Obsahuje: Romaduru 50 cibulkou (Obsahuje: 1), + Chléb 2ks (cca 100g) | + ObloZ.houska s erniker?w (Obsahuje: 1, 3, 7)
Po 3 7), + Mléko 0,25 | (Obsahuje: 7), + . 9 .. | (Obsahuije: 1a, 1b, 1d), + Okurek sterilovany pom.maslem perr e 1.9,
” S . (Obsahuije: 7), + Pecivo ! o Varianta 2
13.7. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, K plesnidavee (Obsahuje: 10) (Obsahuije: 7, 1a, 1b) +Vepfovy rosol (Obsahuje: 9), +
1d) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) | arianta 2 Varianta mleta Chiéb 2ks (cca 100g) (Obsahuje: 1a
R + Polévka uzena s kroupami (Obsahuje: 1, 9), + |+ Ovocna kapsicka 1 ks 1b, 1d) o
Rizoto z kritiho masa se syrem (Obsahuje: 7), + ’
Salat rajcatovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Varianta 1 + Masova péna madarska 100g, +
+ Polévka brokolicova (Obsahuje: 1,7, 9), + Rybi Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuje:
’ + SN- €aj,kava - Utery (Obsahuje: 7), | + Pomazanka vajickova | filé smazené (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), + Brambory 1a, 1b), + RajCata/ pro mleté-Stava
Ut + Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + 50g (Obsahuje: 3, 10), |200g (Stouchané pro mleté), + Salat mrkvovy s |+ Banan se Slehackou | 1dl
3
14.7. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, |+ Pecivo k pfesnidavce |ananasem a Cokoladou Varianta 2
1d) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) |Varianta 2 + Syr Cottage - Cerstvy syr
+ Polévka brokolicova (Obsahuje: 1,7, 9), (Obsahuije: 7), + Chléb 2ks (cca
Spagety Bolognese (Obsahuje: 1, 7) 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d), +
Raj¢ata/ pro mleté-§tava 1dl
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka zelna s klobasou (Obsahuje: 1), + + Salét lahiidkovy syrovo-Sunkovy
St + SN- Gaj kéva - stieda (Obsahuje: |+ Syr Zervé lugina 1 ks ggggmg}’q“tg ";)dzemem a makem 4 ks +Veka s pomazankou | 150g (Obsahuje: 3, 7, 10), Chiéb 2ks
157, | 3 |Pesioke snidni (Obsshe: 5, . kpromidives | Varanta Mk 0551 (Onsanie: Varanta2 -
LA R . + Polévka zelna s klobasou (Obsahuje: 1), + ’ ' . L
1d) (Obsahuije: 1a, 1b, 1d) . . . 7) + Pomazanka z peé.vepi.masa 100g
Vepfova kyta na rozmarynu (Obsahuje: 1), + (Obsahuje: 10), + Toust.chiéb
anfrTslt()gl;OOg (Stouchané pro mleté), + Kompot Tmavy 3 (Obsahuje: 1a, 1b)
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka z r0zi¢kové kapusty (Obsahuje: 1, 7), + :)Vf;g(r);/:]g)éerc ggohllzéet,égfﬁ:::ﬁ;o
~ + Kakao 0,25 | (Obsahuije: 6, 7), + Zapékané téstoviny s vepf. masem a kukurici ml,eté) y <09 P
Ct 3 MIéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + PeCivo |+ Kol&€ visiovy 1 ks (Obsahuje: 3, 7), + Salat z €inského zeli + Pudink svacinovy Varianta 2
16.7. ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, 1d), + |(Obsahuje: 1, 3, 7) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) os - .
] - .. . sviyl . + Tvar(izky (Obsahuje: 7), + Maslo
Méslo porcované 1ks (Obsahuije: 7) + Polévka z ruzi¢kové kapusty (Obsahuje: 1, 7), + . o
PR A - porcované 1ks (Obsahuje: 7), +
Hovézi pe¢ené myslivecka (Obsahuje: 1,7, 9, Chiéb 2ks (cca 100g) (Obsahuie: 1a
10), + Kuskus (Obsahuje: 1) b, 1d) g e 1a,
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. , - Varlapta 1 . , - L Varianta 1 V"‘""T“? 1v , ,
+ SN- Caj,kava - patek (Obsahuije: 5 + Polévka cizrnova (Obsahuije: 1), + Hovézi maso + Croissant 1 ks + Salat ¢oCkovy s kuf. masem a
Pa 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + |+ Sunka veprfova 50g, + | zadni vafené, + Omacka koprova (Obsahuije: 1, (Obsahuje: 7, 13, 1a zeleninou (Obsahuje: 3, 10)
3 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | Pecivo k pfesnidavce | 7), + Knedliky houskové (Obsahuje: 1, 1a, 1b, 1d) 1b) 1811918 | yiarianta 2
17.7. 1d), + Méslo porcované 1ks (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) |Varianta 2 Varianta 2 + Doméci pastika s driib.jatry
(Obsahuije: 7) Polévka Cizrnova (Obsahuije: 1, 7), + Bramb.SiSky + Ovoce (Obsahuije: 3), + Toust.chléb Tmavy
(tésto) se strouhankou (Obsahuije: 1, 3, 7) 3x (Obsahuije: 1a, 1b)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+Kiri sVt 2 ks + Polévka z vajeéné jisky (Obsahuje: 1, 3,7, 9), + + Sekana pecené z kraliiho masa
+ SN- ¢aj ,kava - sobota (Obsahuje: (Obsahkij'e' 7), + Petivo Veprova pecené Frankfurtska (Obsahuje: 1, 6, 7, po studenu (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 10,
S 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + sanue. 1), 10, 12), + Ryze dusena + Mékky piskotovy 12), Chléb 2ks (cca 100g)
o .. S - k presnidavce . Y Ao -~
3 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) Varianta 2 snack, + 100% dzus - | (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
18.7. 1d), + Maslo porcované 1ks +7 e 1a, . _ " | +Polévka z vajecné jisky (Obsahuje: 1, 3,7,9),+ (0,2 | Varianta 2
o elenina / mleta=zel. o0r oy L o , , . ,
(Obsahuje: 7) stava 1dl/ Krati nudlicky na zeleniné (Obsahuije: 1), + + syr Hermelin 80 gr,maslo porcové
Brambory 200g (Stouchané pro mleté), + Kompot 1 ks (Obsahuje: 7), + Chléb 2ks (cca
michany 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.

CSSP Lidické 86
796 01 Prostéjov
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Varianta 1 + Syr Duko 1 ks (Obsahuje: 7), +
- . - + Polévka hovézi s ryzi a zeleninou (Obsahuje: Maslo porcované 1ks (Obsahuije: 7),
: S7I;I-+C?(Jék|?a?c()) -zgﬁd(ggsgﬁghgje' 9), Vepfova rolada plnéna nadivkou (Obsahuje: 3, | Varianta 1 + Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuije:
Ne 73 +’Mléko 0 25’| (Obsahuje: 7)' + |t Vanocka 100g 1a, 1b, 1d), + Brambory 200g (Stouchané pro + Ovocna presnidavka | 1a, 1b), + Raj¢ata/ pro mleté-Stava
3 Méslo porcov’ané 1ks (ObsaHuje:' 7) (Obsahuije: 1, 3), + Med | mleté), + Zeleninova pfizdoba Z jablek 1dl
19.7. + Pedivo ke snidani (Obsahuje: ia " | porcovy Varianta 2 Varianta 2 Varianta 2 a bezmlécna
o + Polévka hovézi s ryzi a zeleninou (Obsahuje: |+ Ovoce + Sunka drlibezi 80g, flora 20g, +

1b, 1d)

9), + Kufeci soté (Obsahuije: 1, 10), + Bulgur
vafeny

Chléb 2ks (cca 100g) (Obsahuije: 1a,
1b, 1d), + Rajcata/ pro mleté-Stava
1dl

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(Napoje - norma na osobu : kakao - 0,25|, mléko - 0,25 1)
Strava vhodna pro diety 1,2,9/2 zohlednuje specifika téchto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:
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