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1 Zakladni udaje o organizaci

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov (dale jen CSSP) je pfispévkovou organizaci,
jejimz zfizovatelem je Olomoucky kraj.

Hlavnim uCelem zfizeni organizace je poskytovani socialnich sluzeb v souladu se
zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Pfedmét Cinnosti organizace je vymezen v § 35, 40, 44, 46, 49, 50 a 51 zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu, a poskytovani
stravovacich sluzeb opravnénym osobam v ramci jinych pfispévkovych organizaci
Olomouckého kraje plsobicich v socialni oblasti a oblasti Skolstvi.

Statutarnim organem pfispévkové organizace je feditel jmenovany Radou
Olomouckého kraje. Jménem prispévkové organizace jedna feditel jako statutarni
organ nebo jim povéfeny zastupce.

Statutarnim zastupcem byla k 01. 01. 2018 jmenovana feditelka CSSP Mgr. Helena

Vranova.

CSSP sidli na adrese Lidicka 2924/ 86, 796 01 Prostéjov. Od zac¢atku roku 2019 CSSP
poskytovalo 6 druhu socialnich sluzeb:
e Domov pro seniory
e Domovy se zvlastnim rezimem — Domov se zvlastnim rezimem pro osoby
s duSsevnim onemocnénim, Domov se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou chorobou
e Pecovatelska sluzba
e Denni stacionafe — Denni stacionaf Pivorfika pro osoby s mentalnim a
kombinovanym postizenim, Denni stacionaf pro seniory
e (OdlehCovaci sluzba

e Chranéné bydleni

CSSP se prezentuje na svych webovych strankach www.csspv.cz.

V Cele organizace stoji feditelka, za kazdy z useku (Usek pfimé péce, socialni Usek,
aktivizacni usek, zdravotni usek, ekonomicky usek, stravovaci usek a provozni usek)

odpovida osoba povéfena vedenim useku.
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1.1 Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory (dale jen DS) je vytvafeni klidného a bezpecného
prostifedi seniorim se snizenou sobéstacnosti, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné
osoby, a seniorim, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby. Snazime se vytvorit

podminky pro distojné prozité stafi.
1.1.1 Cile domova pro seniory

e obnovit, pfipadné udrzet sobéstacnost senioru

e umoznit seniorlim dustojné dozit svij zivot
1.1.2 Zasady poskytovani socialni sluzby v domové pro seniory

e Individualni pfistup — poskytujeme uzivatelim socialni sluzbu podle jejich
potfeb a jejich schopnosti.

e Tymovy pristup — pfi poskytovani socialni sluzby pracujeme v tymu,
predavame si informace a postupujeme podle spole¢né dohodnutych postupu

a pravidel.

e Uznavame hodnotu seniora — uznavame hodnotu kazdého seniora s jeho
jedineCnou zivotni zkuSenosti a chapeme starnuti jako vyvoj, ktery patfi

k Zivotu. Pfistupujeme k uzivatellim s uctou, zajmem a trpélivosti.

KAPACITA: 126 uzivatell sluzby
1.1.3 Cilova skupina

e seniofiod 65 let se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné

osoby
e seniofi od 65 let, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby

e manzelské a partnerské pary seniorského véku (od 65 let) se sniZzenou

sobéstacnosti, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby
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1.1.4 Nabizime

e ubytovani (1-3 luzkové pokoje)

e celodenni strava vCetné dietni

e pomoc pfi zvladani béznych ukonu pécle (podavani jidla, piti, pomoc pfi
oblékani, svlékani, pomoc pfi prostoroveé orientaci, premisténi na postel, vozik,
atd.)

e pomoc pfi osobni hygiené

e prani, uklid

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

e socialné terapeutické Cinnosti

e smyslova stimulace, prvky validace (pravidelné aktivizacni a volnoCasové
programy, reminiscencni skupinova setkavani uzivatell, prace se
vzpominkami, individualni pfistup, vernisaze vzpominkovych vystavek na dana

témata, zdravotni a relaxa¢ni cviCeni s hudbou, ruéni prace apod.)
e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmul a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti
1.1.5 Dalsi sluzby

e kulturni akce
e bohosluzby

e knihovna

e Kklubové zafizeni Pod Lipou

1.1.6 Sluzbu nemizeme poskytnout

e 0sobé, ktera nepatfi do cilové skupiny uzivatel(

e 2z davodu plné kapacity

e zdravotni stav osoby vyZaduje poskytnuti ustavni péle ve zdravotnickém
zarizeni

e o0soba neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z ddvodu akutni

infekéni nemoci
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e chovani osoby by z divodu duSevni poruchy zavaznym zpusobem naruSovalo

kolektivni souziti

e 0sobe, ktera Zzada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédél
v dobé kratS§i nez 6 mésicu pred touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téze

socialni sluzby z divodu poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

Socialni sluzbu poskytujeme ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych budovach.

Budova A je pfednostné ur€ena pro manzelské a partnerské pary.

1.2 Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem je rozdélen na 2 Casti:

1.2.1 Domov se zvlastnim rezimem pro osoby s dusevnim onemocnénim (dale
jen DZR)

e Poslanim DZR je poskytovat pomoc, podporu nebo péci osobam s chronickym
duSevnim onemocnénim, které nemohou Zzit samy ve své domacnosti.
Poskytujeme kvalitni socialni, oSetfovatelské a zdravotni sluzby s celorocnim

pobytem.

1.2.1.1 Cile DZR

e podpora uzivatell sluzby v co nejvyssSi mife samostatnosti,

e podpora uzivatell sluzby pfi zachovani jejich stavajicich schopnosti,

e napliiovani volného €asu uzivatell pomoci ergoterapie a dalSich zajmovych
cinnosti

Kapacita DZR: 76 uzivatell sluzby

1.2.1.2 Cilova skupina DZR
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e o0soby od 19 let s chronickym duSevnim onemocnénim (zejména schizofrenie,
schizofrenni poruchy a poruchy s bludy, poruchy nalad a organické dusevni
poruchy) v€etné nékterych pfidruzenych smyslovych vad.

1.2.2 Domov se zvlastnim rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou (dale
jen DZR A)

Poslanim DZR A je poskytovat pobytovou socialni sluzbu lidem s Alzheimerovou

chorobou, ktefi jiz nemohou zit ve svém pfirozeném prostfedi.

1.2.2.1 Cile DZR A

e Umoznit uzivatelim sluzby zit v bezpe¢ném prostiedi
e V maximalni mife udrzet sobéstac¢nost uzivatelu sluzby
e Podporovat uzivatele v adaptaci na nové prostredi

e Umoznit uzivatelim sluzby dustojné dozit
Kapacita DZR A: 29 uzivatelu sluzby.

1.2.2.2 Cilova skupina DZR A

e seniofi od 65 let s Alzheimerovou chorobou.

1.2.3 Zasady poskytovani sluzby v domové se zvlastnim rezimem

e respekt k uzivatelim sluzby

e individualni pfistup - poskytujeme uZzivatelim socialni sluzbu podle jejich potieb
a jejich schopnosti

e tymovy pfistup - pfi poskytovani socialni sluzby pracujeme v tymu, pfedavame
si informace a postupujeme podle spole¢né dohodnutych postupl a pravidel

e uznavame hodnotu uzivatele - uznavame hodnotu kazdého uzivatele s jeho
jedine€nou zivotni zkusenosti. Pfistupujeme k uzivatelim s uctou, zajmem a

trpélivosti.

Duraz klademe na podpofeni a zachovani sobéstacnosti uzivatelt
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1.2.4 Nabizime

e Poskytnuti ubytovani (ubytovani v jednoltzkovych az CEtyfluzkovych pokojich,
soc. zarizeni je spole€né vzdy pro vice pokojl, soucasti je uklid pokoju a prani
loZniho i osobniho pradla)

e Poskytnuti stravovani (celodenni stravovani, pfiprava dietnich a diabetickych
jidel)

e Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti,
oblékani, svlékani, pfesuny na invalidni vozik, na I0zko, pomoc pfi prostorové
orientaci a samotném pohybu)

e Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu (ranni a
vecerni hygiena, celkova koupel, péce o vlasy, nehty, pomoc pfi pouziti WC)

e Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (besidky, pfednasky,
vylety, kulturni a spoleCenské akce, obchody)

e Socialné terapeutické ¢innosti (nacvik nakupu v obchodé a v klubovém zafizeni,
orientace ve mésté Prostéjov, nacvik cestovani hromadnou dopravou apod.)

e Pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti uzivatel (feSeni nepfiznivé socialni situace, feSeni osobnich
problému, zakladni socialni poradenstvi komunikace s Ufady, soudy, vyfizovani
pfispévku na péci a jinych socialnich davek, vyfizovani ob&anského prikazu,
apod.)

e Aktivizacni ¢innosti (¢innosti v ramci ergo - aktivizaci)

1.2.5 Dalsi sluzby
e kulturni akce
e bohosluzby
e knihovna

e Kklubové zafizeni Pod Lipou

1.2.6 Sluzbu nemizeme poskytnout
e o0sobam, které nespadaji do nasi cilové skupiny
e 0sobam, jejichZ zdravotni stav vyZaduje trvalé |éCeni ve zdravotnickém zafizeni

e o0sobam s akutnim infek&nim onemocnénim
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osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které naSe zafizeni
vypovédélo v dobé kratSi nez 6 mésicl pred touto Zadosti smlouvu o poskytnuti
socialni sluzby domov se zvlastnim rezimem z divodu porusovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy

z davodu plné kapacity nasi sluzby

osobam zavislym na alkoholu nebo jinych navykovych latkach

osobam s vrozenym mentalnim postizenim (mentalni retardace, Downuv

syndrom)

Socialni sluzbu poskytujeme ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych budovach.

1.3

Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby (dale jen PS) je pomahat seniorim i zdravotné

postizenym ob¢anim, ktefi vzhledem ke svému stafi nebo nemoci potfebuji pomoc

druhého ¢lovéka, aby mohli zUstat co nejdéle ve svém pfirozeném prostfedi. Dodavat

jim po psychické strance silu a energii Zit plnohodnotné i v pokroCilém véku a své

nepfiznivé socialni situaci.

1.3.1
[ ]

1.3.2

Cile pecovatelské sluzby

zvysSovat informovanost spole¢nosti o ¢innostech a nabizenych ukonech PS
zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb na zakladé individualnich potfeb
uzivatelu

pracovat v souladu se standardy kvality, metodikami a pracovnimi postupy PS
aktivné zapojovat uzivatele pfi péci o vlastni osobu i domacnost proto, aby mohli

co nejdéle setrvat ve svém pfirozeném prostredi

Zasady poskytovani sluzby

dodrzovani prav uzivatell a respektovani jejich svobodné volby
individualni pFistup

rovnopravny pristup

profesionalita a odbornost pracovniku
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Ucta, ochota, slusnost, taktnost, diskrétnost a poctivost pracovnik

Kapacita: 200 uzivatell sluzby

1.3.3

Cilova skupina

Dospélé osoby od 18 let véku, které by bez pomoci druhé osoby nemohly nadale zit

ve svém pfirozeném prostredi;

seniofi
osoby s télesnym postizenim

osoby s chronickym onemocnénim

Nabizime

pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu - a to
jak v domacnosti, tak ve stfediscich osobni hygieny na Bezru¢ové namésti 9,
Prostéjov 796 01 a na Pfikopy 620, Némcice nad Hanou 798 27, kde jsou
koupelny pfizplsobeny potfebam uzivatelt

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
Dale nabizené fakultativni sluzby v roce 2019:

dopravu vozidlem poskytovatele dle provoznich moznosti v€etné ekaci doby
holeni

dohled u uzivateltl v domacim prostredi

Sluzbu nemizeme poskytnout
osobam s téZkym smyslovym postizenim (zejména s uUplnou ztratou zraku a
sluchu, které komunikuji pouze v Braillové pismu a znakové feci)

osobam, které nekomunikuji v ceském jazyce

Sluzbu jsme schopni zajistit v regionu mésta Prostéjova véetné pfilehlych obci

Mostkovice, Ze$ov, Drzovice a v regionu mésta Némgice nad Hanou.

Sidlo PS se nachazi na BezruCové nam. 9 v Prostéjové. PeCovatelskou sluzbu

poskytujeme v dobé od 6:30 hod do 14:30 hod na pracovisti PS. V domacnostech
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uzivatell sluzby od 6:30 hod do 20:00 hod. Podle poZadavkl uzivatell je poskytovana
sluzba i v sobotu, nedéli a ve svatek v rozsahu — pfiprava a podani jidla a piti, osobni
hygiena, dohled. NaSe sluzby zajistujeme také ve stfediscich osobni hygieny, ktera se
nachazi na adrese:

» BezruCovo namésti 9, Prostéjov

» Prikopy 620, Némcice nad Hanou

1.4 Denni stacionar

Denni stacionar je rozdélen na 2 Casti:

A) Denni stacionar Pivonka (dale jen DSP) pro osoby s mentalnim a

kombinovanym postizenim

Poslanim DSP je poskytovat ambulantni sluzby osobam s mentalnim postiZzenim,
umoznit jim setrvat v plvodnim domacim prostfedi, usilovat o zvySovani jejich
sobéstacnosti, poskytovat jim podporu pfi zaClenovani do bézného zivota a nabizet

aktivni a zajimavé traveni Casu.

1.4.1 Cile DSP
e uzivatel, ktery je schopen udrzet si navyky v oblasti sebeobsluhy, hygieny,
rozvijet pracovni dovednosti a navyky
e uzivatel, ktery je schopen rozvijet socialni vztahy a kompetence (navazovani
kontaktd a komunikace, mezilidské vztahy, FeSeni konfliktd, schopnost
kompromis()
e uZivatel, ktery je schopen navazovat kontakt se spoleCenskym prostfedim,

ucastnit se kulturnich a spolecenskych akci
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Denni kapacita DSP: 16 uzivatelu sluzby.

Cilova skupina DSP: osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim od 18 do
64 let.

DSP poskytujeme na adrese Pod Kosifem 27, 796 01 Prostéjov (Provozni doba:
PO — PA, 6:30 — 16:00 hod.)

B) Denni stacionar pro seniory (dale jen DSS)

Poslanim DSS je poskytovat ambulantni sluzby senioriim, ktefi potfebuji pomoc jiné

osoby, umoznit jim aktivni traveni volného €asu a navazovani novych socialnich

kontaktu v pfijemném a bezpecném prostfedi. Usilujeme o zachovani kvality Zivota

seniorl, ktefi si pfeji zUstat v pfirozenych domacich podminkach.

1.4.2
[ ]
[ ]

Cile DSS

Podpora navazovani a rozvijeni vztaht s dalSimi lidmi.

Snaha o udrzeni psychickych a fyzickych schopnosti.

Pomoc pfi udrzeni sebe obsluznych a hygienickych navyku.

Zajisténi smysluplného traveni volného €asu prostfednictvim nabidky Cinnosti
jako napf. cteni, poslech hudby, trénovani paméti, vzpominani, cviCeni,
prochazky.

Pomoc rodinam uzivatell v péci o jejich blizké.

Kapacita DSS: 20 uzivatell sluzby

Cilova skupina DSS: seniofi od 65 let véku se snizenou sobéstacnosti, vyZadujici

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

DSS poskytujeme na adrese Lidicka 86, 796 01 Prostéjov v 1. patfe Zluté budovy
F6. (Provozni doba: PO — PA, 7:00 — 19:00 hod.)
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1.4.3 Zasady poskytovani sluzby v dennim stacionari
e Dodrzovani prav uZzivatell a respektovani jejich svobodné volby
¢ Individualni pfistup
e Rovnocenny pfistup
e Profesionalita a odbornost pracovniku

o Ucta, ochota, slusnost, taktnost, diskrétnost a poctivost pracovniku

1.4.4 Nabizime
e Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o viastni osobu
e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e Poskytnuti stravy
e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
o Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
e Socialné — terapeutické Cinnosti
e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti

1.4.5 Sluzbu nemizeme poskytnout
e o0sobam s pfidruzenym tézkym stupném télesného postizeni (osoba trvale
upoutana na luzko)
e o0sobam s pfidruzenymi téZkymi smyslovymi vadami zraku a sluchu (osoba,
ktera potfebuje pro komunikaci zvlastni pomlcky a dovednosti — Braillovo

pismo, znakova fec)

1.5 Odlehcovaci sluzba

Poslanim odlehovaci sluzby (dale jen OS) je pomoc rodinnym pfislusnikim, ktefi v
plném rozsahu zajistuji péci a podporu o blizkou osobu v domacim prostredi, v situaci,
kdy doCasné potrebuiji tuto péci zajistit jinym zplsobem.

PovétSinou se jedna o situace, kdy je pecujici osoba na hospitalizaci, jede na

dovolenou nebo si potfebuje vyridit své osobni zalezitosti.
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Podpora pecujicich osob v jejich usili peCovat o osobu blizkou co nejdelsi dobu

v pfirozeném socialnim prostredi.

1.5.1 Cile odleh€ovaci sluzby

Umoznit peCujicim osobam odpocinek od narocné péce o osobu blizkou.

Zajistit uzivatelim péci a podporu na takové urovni, ktera jim byla poskytovana
v domacim prostredi.

Obnovit, pfipadné udrzet sobéstacnost uzivatel.

1.5.2 Zasady poskytovani sluzby
e Individualni pfistup — uzivatellm je socialni sluzba poskytovana podle jejich
potfeb, moznosti a schopnosti.
e Respekt k uzivatelim sluzby — k uzivateldm pfistupujeme s uctou, zajmem,
trpélivosti, respektujeme jejich individualni potfeby a poZadavky.
e Podpora samostatnosti uzivatell — dliraz je kladen na samostatnost uzivatelu,
na zachovani jejich dosavadnich schopnosti, popf. na jejich rozvoj.

Kapacita: 6 uzivatell sluzby

1.5.3 Cilova skupina
e Osoby od 18 let véku, se snizenou sobéstanosti z divodu zdravotniho
postiZzeni, o které je peCovano v domacim prostfedi, a rodinni pfislusnici
nemohou z rliznych divodu kratkodobé péci poskytnout.
e Seniofi od 65 let, se snizenou sobéstacnosti, o které je peCovano v domacim
prostfedi, a rodinni pfislusnici nemohou z rliznych divodu kratkodobé pédi

poskytnout.

1.5.4 Nabizime
e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vliastni osobu (pomoc pfi podavani
jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pfi
prostorové orientaci)
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e poskytnuti celodenni stravy (v€etné dietni)

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 2924/86, 796 01 — Prost&jov



1.5.5

Es

poskytnuti ubytovani (ve dvoulizkovych pokojich se soc. zafizenim, soucasti je
uklid pokoju, prani, Zzehleni)

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim

socialné terapeutické Cinnosti

pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti uzivatell

vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

Sluzbu nemizeme poskytnout

0sobé, ktera nespada do cilové skupiny uzivatelt

0sobé, jejiz zdravotni stav vyZzaduje trvalé IéCeni ve zdravotnickém zafizeni
osobé s akutnim infekEnim onemocnénim

o0sobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédél
v dobé kratSi nez 6 mésicu pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni
sluzby z duvodu poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

z davodu plné kapacity

osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby na dobu del$i nez 6 mésicu (183
dni) v kalendarnim roce

0sobé s rizikem Utéku ze zafizeni (napf. z diivodu zmatenosti)

osobé zavislé na navykovych nebo psychotropnich latkach (drogy, alkohol)
osobé s tézkym a hlubokym stupném mentalniho postizeni

0sobé s chovanim neslucitelnym s kolektivnim souzitim a spole€nym bydlenim
(napf. osobé nerespektujici a nedodrzujici pravidla organizace, agresivni vici

sobé i svému okoli, osoby vyzadujici osobni asistenci)

Socialni sluzbu poskytujeme v prvnim podlazi bezbariérové budovy s oznaenim 6F.

1.6

Chranéné bydleni

Poslanim chranéného bydleni (dale jen ChB) je poskytovani pfiméfené podpory

Zzenam s chronickym duSevnim onemocnénim v takové mife, aby zvladaly chod

domacnosti a vedly co nejvice samostatny zivot.
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1.6.1 Cile chranéného bydleni

e Umoznit zenam s chronickym duSevnim onemocnénim bydlet v samostatné

domacnosti.
e Zaijistit uzivatelkam podporu pfi naplhovani jejich zakladnich potreb.
e Dosahnout u uzivatelek co nejvétSi sobéstacnosti pfi uplathovani prav,

opravnénych zajmul a obstaravani osobnich zalezitosti.

1.6.2 Zasady poskytovani sluzby
¢ Individualni pristup — uzivatelkam je socialni sluzba poskytovana podle jejich
potfeb, moznosti a schopnosti
¢ Respekt k uzivatelkam sluzby — k uzivatelkam pfistupujeme s uctou, zajmem,
trpélivosti, respektujeme jejich individualni potfeby a poZadavky.
e Podpora samostatnosti uzivatelek — diraz je kladen na samostatnost

uzivatelek, na zachovani jejich dosavadnich schopnosti, popf. na jejich rozvo;.

KAPACITA ChB: 3 uzivatelky sluzby

1.6.3 Cilova skupina:

e Zeny od 18 let véku s chronickym duSevnim onemocnénim

1.6.4 Nabizime

e poskytnuti ubytovani (jednolizkové byty se socialnim zafizenim a vybavenym
kuchyrnskym koutem)

e poskytnuti celodenni stravy (v€etné dietni) nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni programy (aktivizaéni a volnoCasové
programy, ruéni prace)

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

e socialné terapeutické Cinnosti (nakupovani, vyfizovani osobnich zalezZitosti,
cestovani)

e pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti
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pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti podminek pro osobni hygienu, dohled

nad zvladanim béznych ukonul péce

Sluzbu nemuzeme poskytnout

osobé, ktera nespada do cilové skupiny uzivatell

0sobé, jejiz zdravotni stav vyzaduje trvalé [éCeni ve zdravotnickém zafizeni
osobé s akutnim infekénim onemocnénim

osobé, ktera Zzada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédél
v dobé krat§i nez 6 mésicu pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téze
socialni sluzby z divodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

z davodu plné kapacity

0sobé, jejiz potieby nelze v naSem zafizeni naplnit

osobé, jejiz chovani by vyrazné narusovalo kolektivni souziti v Chranéném
bydleni (napf. nerespektovani a nedodrZovani pravidel organizace, agresivita
vuci sobé i ostatnim)

osobé s téZkym smyslovym postizenim

osobé, jejiz situace vyzaduje celodenni podporu pracovnika

osobé aktualné zavislé na psychoaktivnich latkach nebo alkoholu

Socialni sluzbu poskytujeme ve 3 samostatnych bytovych jednotkach v prvnim podlazi

bezbariérové budovy s oznacenim 6F.
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2 Prehled o zaméstnancich

2.1 Pocéty zaméstnancu a €erpani finanénich prostredkl na platy

Celkovy prfepocteny pocet zaméstnancl za rok 2019 c&ini 214,48 zaméstnanca.

Evidenéni poCet zaméstnancu k 31. 12. 2019 byl 219 ve fyzickych osobach.

Pocty zaméstnancu na jednotlivych pracovnich pozicich (v€etné zastupu za nemoc):

Pracovnici v socialnich sluzbach: ... 149
Z toho:

PIMA ODSIUZNA PECE: ... 101
zakladni vychovna nepedagogicka CiNNOSt ..........ccoevviiiiiiiiiiiiiice e 17
PECOVALEIE ... .. 24
SOCIAINT PraCOVNICE: ... e e e e e e e eeeees 7
Zdravotnicky asistent: ... 1
Y74 01 =T 2= T 01U | o PP 1
V8EODECNE SESIIY: ... 23
Vedouci pracovnici a administrativni pracovnici:............ccccceeeveiiiiii i, 9
Zameéstnanci pfevazné manualn@ pracCujiCi: ........oceeevveiiiieeeeeieeeiiciee e e e 36

Prostfedky na platy byly Cerpany nasledovné:

Pracovnici v socialnich sluzbach: ............cccooiiiii 43 664 tis. KC
SOCIAINT PraCOVNICE: ...ieeeeeeeeeeee e e e e eeeenes 2 839 tis. K&
ZdravotniCti PraCoOVNICI:.........uuueiiiie e e 12 008 tis. KC
Vedouci a administrativni pracovnicCi ............ccceeveeeiiiiiineeeeiieeenn 4 178 tis. KC
Manualné pracujici zame@stNanci: ...........ccoevvieiiiiiiiiie e 9 904 tis. KC
Nahrady platll za DPN: ... 535 tis. K&
Ostatni osobni naklady: ..o 961 tis. K&
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2.2 Prehled o zaméstnancich (pocty, platy)
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Z toho
Priplatky
Pocet Celkové (SO+NE,
Zarazeni pracovnikl rostiedk zvlastni,
(fyzicky pna lat Y1 Platové nocni, Osobni | Odmé | Nahrady
pocet) platy tarify | pohotovo | pfiplatek ny platd
st, délena
sména,
vedeni)
Pracovnici v
socialnich
sluzbach a 149 46 503| 30 380 5932 3586 1048 5 557
socialni
pracovnici
Zdravotnicti
nelékarsti 25 12 700 8 277 2 365 590 84 1384
pracovnici
Ekonomicky usek,
vedouci 9 4177, 2430 13 929 369 436
pracovnici
Zaméstnanci
prevazné
manuainé 36 9 904 6 746 807 990 266 1095
pracujici
Celkem 219 73 284 | 47 833 9117 6 095 1767 8472
Pocet | Celkové Z toho
Zarazeni pracovniku prostredk . . :
(fyzicky | P2 1y | P1R1OVe | prpiay | OSObNT |6 | Nahrady
pocet) tarify priplatek platu
Pracovnici v
Sockn 149| 41,46%| 8,09%| 4,89%| 1,43%| 7,58%41,46%
socialni pracovnici
Zdravotnicti
nelékarsti 25| 11,29%| 3,23% 0,81% 0,11%| 1,89%|11,29%
pracovnici
Ekonom,ic,kya 9 3,32%| 0,02% 1,27% 0,50%| 0,59% | 3,32%
provozni usek
Zaméstnanci
Ll 36| 921%| 1,10%| 1,35%| 0,36%| 1,49%| 9,21%
pracujici
Celkem 219| 65,27%|12,44% 8,32% 2,41% | 11,56% | 65,27%
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3 Zakladni udaje o hospodareni

3.1 Naklady a vynosy v roce 2019

Celkové naklady CSSP za rok 2019 dosahly vySe 146 560 tis. KC. Nejvétsi Cast

nakladud tvofily mzdové naklady ve vysi 74 782 tis. K&. (51 % z celkovych nakladu).

Vynosy Cinily v roce 2019 &astku 147 978 tis. KE. Nejvétsi Cast tvofi vynosy z transferud
ve vysSi 91 902 tis. K€ (62 %), dalSi poloZkou vynosu jsou vynosy z prodeje sluzeb
(pfevazné uhrady od uzivatelll za poskytnuté sluzby a prispévek na péci) ve vysi
55 087 tis. K& (37 %).

Porovnanim nakladu a vynosl vychazi hospodarsky vysledek ve vysi 1 418 tis. KE.
Po odecteni transferového podilu je hospodarsky vysledek ve vysi 0,00 KE.

Rozvaha a vykaz zisku a ztrat je pfilozen na konci tohoto dokumentu.

3.2 Investice v roce 2019

V roce 2019 byly uskutecnény tyto vétsi investice:
Na zakladé provedenych vefejnych zakazek malého rozsahu byli vybrani dodavatelé
na akce financované z rozpoctu zfizovatele:
o Mycka podloznich mis 2 ks: 299 112,- K¢.
o Sprchovy vozik 80 I: 119 999 K& — sprchovy vozik je mobilni zafizeni
uréené k poskytovani hygieny uzivatellim sluzeb.
o Keramicka pec: 48 880,29 K& — slouzi k tvofivé Cinnosti uzivatelim
denniho stacionare Pivorika.
o Zmékcovac vody do budovy 2A — SO-02 66 816,- KE. V budovach pro
poskytovani sluzeb je nutna uprava vody tak, aby nedochazelo
k zanaSeni zafizeni budovy vodnim kamenem.

o Prfidavna vzduchotechnika do centralni kuchyné: 197 718,- KE. V budové

vigwvieiv s
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dikladné odvétravani prostor vyvarovny, a to jak z hlediska hygieny, tak

péCe o zameéstnance.

3.3 Opravy v roce 2019

NasSe organizace peCuje o nemovity a movity majetek, ktery je nezbytné nutné
prubézné udrzovat a opravovat.

V roce 2019 byly provedeny tyto vétsi opravy:

Z rozpocCtu zfizovatele byla hrazena vyména topného kotle, a to v budové SO-03.
V této budové jsou umistény dva topné kotle. Jeden z nich byl vyménén v roce 2018,
druhy v roce 2019. Kotle byly na hranici Zivotnosti a jejich bezproblémovy provoz je
nezbytnou soucasti podminek pro poskytovani sluzeb uzivatelim. Celkova Castka
opravy dosahla vyse: 350 000,- K¢.

Z rozpoCtu zfizovatele byly poskytnuty finan¢ni prostfedky na opravu sprchového
koutu v budové denniho stacionare Pivornika, ktera se nachazi mimo areal nasi
organizace. Zfizovatel poskytl finan¢ni ¢astku ve vysi: 78 317,- K.

Z rozpoctu zfizovatele byla financovana vymalba v budovach arealu CSSP ve vysi 249
750,- KE. Vymalbu jsme dofinancovali ¢astkou 150 000,- K& z naseho fondu investic.
Dale z rozpoctu zfizovatele probéhla oprava izolaci koupelen v budové SO-03. Opravy
izolaci koupelen v této budové jsou napléanovany i na dali obdobi. Castka za opravu
izolaci koupelen byla v roce 2019 ve vysi 413 795,- KE.

Rovnéz z rozpoctu zfizovatele byla provedena jiz déle planovana oprava rozvodl vody
v budové SO-03. Rozvod vody v budoveé byl puvodni a hrozila havarie.

Z rozpocCtu zfizovatele byla provedena vyména EPS v ¢astce 1.379.901,50 K¢, a to
v budovach SO-02, SO-05 a SO-09.

Z prostiedkl na$i organizace byla provedena vyména osvétleni v budové SO-05.
Vyménu osvétleni planujeme ve vSech budovach, nebot osvétleni je puvodni,
nedostatecné, energeticky naro¢né, mnohdy nefunkéni. Nevyhovuje souasnym

pozadavkum a standardiim. Cena vymény osvétleni v celé budové: 319 939,- KE.
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Opravy dopravnich prostfedkd vroce 2019 zrozpoCtu organizace byly v celkové
hodnoté 311 tis. KC.

Opravy stroju, pfistroju a zafizeni z rozpoCtu organizace dosahly ¢astky 686 tis. K¢.

3.4 Stavy fondu v roce 2019

udaje v K¢
Fond PocatecCni Tvorba Cerpani Konecny stav
stav
Fond investic 303 536,60 | 10.872.167,52 | 10.899.968,82 461.160,60
Fond odmén 41.216,00 0,00 0,00 41.216,00
Fond kulturnich a
604,183,49 | 1.476.415,94 | 1.433.714,97 646.884,46
socialnich potieb
Rezervni fond
208.951,34 0,00 0,00 208.951,34
413
Rezervni fond
414 298.931,00 206.775,00 149.904,00 355.802,00

3.5 Zavazné ukazatele roku 2019

3.5.1 Prumérny prepocteny pocet pracovnikui

Pramérny prepocteny pocet zaméstnancu v roce 2019 &inil 214,48 pracovnikl. Z toho
byli 0,88 pracovnikil na VPP (dotace od Ufadl prace), 14,92 pracovnikd na PN
(pracovni neschopnost) a 3,74 pracovnikll bylo zaméstnano na dohodu o provedeni
prace jako zastupy za pracovni neschopnosti a ¢erpani radnych dovolenych.
Primérny prepocéteny pocet zaméstnancl vroce 2019 tedy dosahl 202,42

zameéstnance.

3.5.2 Limit mzdovych prostiedku

Zavazny ukazatel pro rok 2019 byl schvalen ve vysi: 68.517.000,- KE. Na zakladé
usneseni Rady Olomouckého kraje UR/59/17/2019 ze dne 18. 02. 2019 byl upraven
na 73.539.000,- K. Dale na naSi zadost na zakladé rozhodnuti Rady Olomouckého
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kraje UR/77/60/2019 ze dne 25. 11. 2019 byla schvalena uprava zavazného ukazatele
na 74.732.000,- K&.

Celkem na mzdové prostfedky bylo v naSi organizaci Cerpano: 74.782.099,- K¢.
Zavazny ukazatel byl prekro€en o: 50.099,- KE.

VysSe zavazného ukazatele byla prekro¢ena z dlivodu prijeti zaméstnancu,
vedenych ufadem prace na verejné prospésné prace. Byli postupné prijati
celkem 2 zaméstnanci na uklid a pomocné prace v arealu CSSP. Jejich hruba

mzda a naklady na davky PN dosahly vyse: 106.577,- KE.

3.5.3 Ostatni zavazné ukazatele

Zavazny ukazatel — odvod z fondu investic ve vysi 5.747.756 byl dodrzen.

3.6 Prispévky a dotace v roce 2019

3.6.1 Dotace z rozpoétu CR a ESF

PFijaté transfery ze statniho rozpoé&tu: pracovnici na VPP — dotace od Ufadu prace
v Prost&jové, UZ 13013, které bylo rozdéleno na dotaci z rozpoétu CR.

Dotace byla poskytnuta v celkové vysi: 121.730,- KE a Cerpana na hrubé mzdy plus
zakonné odvody (socialni a zdravotni pojisténi a davky PN) za 2 zaméstnance. VSichni
zameéstnanci byli pfijati v ramci dotacniho programu na verejné prospésné prace na

uvazek 8 hodin denné.

3.6.2 Prispévky z rozpoétu Olomouckého kraje (popis vSech pFispévkii)

Dotace na zajisténi socialnich sluzeb na uzemi Olomouckého kraje v roce 2019
v ramci Programu finan¢ni podpory poskytovani socialnich sluzeb v Olomouckém kraji
— Podprogram ¢. 1, UZ 13305:

Dotace byla zcela vy&erpana, a to na pokryti mzdovych prostfedkl — hrubych mezd a

odvodl dle metodiky, dale u sluzby denni stacionare na naklady na energie, sluzby a
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potraviny pro uzivatele. Na dotaci byl vypracovan audit a dotace byla vyuctovana

v terminu do 25. 01. 2020 zfizovateli.

Pfiznana vySe dotace: 53.750.200,- K¢.
Dodatkem €. 1 ke Sdéleni o rozhodnuti o vySi dotace byla dne 25. 09. 2019 dotace
navysena na: 57.534.600,- Kc.

Pro srovnani - vroce 2018 byla dotace — Podprogram €. 1 — poskytnuta ve vysi

52.692.400,- K¢,- KC.

Uéelova dotace — UZ 13305

udaje jsou uvedeny v K&

pozadavek | schvaleno % skuteCné Cerpani
Domov pro seniory 27.490.000 | 19.305.100 | 70% 19.305.100
Domovy se zvl. rezimem 24.665.000 | 24.436.500 | 99% 24.436.500
Pecovatelska sluzba 7.291.000 | 7.291.000 | 100% 7.291.000
Denni stacionare 4.150.000 | 4.150.000 | 100% 4.150.000
Chranéné bydleni 309.000 309.000 | 100% 309.000
Odleh¢&ovaci sluzba 2.807.000 | 2.043.000| 72% 2.043.000
Celkem 66.712.000 | 57.534.600 | 86% 57.534.600

Prispévek na provoz z rozpoc¢tu Olomouckého kraje — UZ 00300:

Pdavodni pfiznana vySe: 3.437.000,- K¢.

Snizeni 0: 1.149.400,- K& z dlivodu navyseni dotace — Podprogram €. 1.

VyS8e pfFispévku na provoz po snizeni: 2.287.600,- KE.

Prispévek byl vyCerpan ve vysi: 1.626.568,37 KC.

Vyrovnavaci platba ve vysi: 661.031,63 K¢ byla vracena na ucet zfizovatele v terminu

do 25. 01. 2020.

Prispévek na provoz — mzdové naklady z rozpoc¢tu Olomouckého kraje — UZ 00301:

Pavodni pfiznana vySe: 18.674.000,- K&.

Snizeni o: 2.000.000,- K& z dlivodu navyseni dotace — Podprogram ¢&. 1.

VySe pfispévku na provoz po snizeni: 21.708.800,- K&.
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Prispévek byl vyCerpan ve vysi: 21.708.800,- KC a fadné vyuctovan v terminu do 25.

01. 2020 finan¢nim vypofradanim.

Prispévek na provoz — odpisy — z rozpoctu Olomouckého kraje — UZ 00302:
5.737.000,- K&, navySen v listopadu 2019 o 10.756,- KE. Celkova vySe poskytnutého
pfispévku: 5.747.756,- KE

Byl Cerpan na pokryti odpist DHM a DNM a zuctovan.

Preplatek ve vysi: 9.438,- KC byl vracen v fadném terminu do 25. 01. 2020 na ucet
zfizovatele.

V roce 2018 byl pfispévek na odpisy ve vysi 5.787.000,- K¢.

Prispévek na opravy z rozpoc¢tu Olomouckého kraje - UZ 00011:
Pavodni schvalené Castky:

Vyména topného kotle SO-03: 400.000,- K&

Vymalba: 300.000,- K&

Oprava izolace koupelen SO-03: 440.000,- K&

Oprava sprchového koutu DSP: 80.000,- K&

Oprava rozvodl vody budovy SO-03: 600.000,- K&

EPS: 1.400.000,- K&

Celkova Castka schvaleného pfispévku na opravy: 3.370.000,- K&

Cerpani schvalenych &astek:

Vyména topného kotle — kotelna SO-09: 350.000,- K&
Oprava sprchového koutu DSP: 78.317,- K&
Vymalba: 249.750,- K&

Oprava izolace koupelen SO-03: 413.795,- K&
Oprava rozvodu vody budova SO-03: 578.243,- K&
EPS: 1.379.901,50 K¢

Celkova Castka pfispévku na opravy: 3.050.006,50 K¢.
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Prispévek na investice u rozpoctu Olomouckého kraje — UZ 00011:
Puvodni schvélené ¢astky:

Sprchovy vozik: 120.000,- K&

Mycka podloznich mis: 150.000,- K&

Mycka podloznich mis: 150.000,- K¢

Keramicka pec DSP: 50.000,- K&

Zmeékcovac vody 2A SO-02: 80.000,- K&

Pridavna vzduchotechnika do centralni kuchyné: 210.000,- K&
Celkova Castka schvaleného pfispévku na investice: 760.000,- K&

Cerpani schvalenych &astek:

Sprchovy vozik: 119.999,- K&

Mycka podloznich mis: 149.556,- KC
Mycka podloznich mis: 149.556,- KC
Keramicka pec DSP: 48.880,29 K&
Zmeékc&ovac vody 2A SO-02: 66.816,- K&

Pfidavna vzduchotechnika do centralni kuchyné: 197.718,- K&
Celkova Castka Cerpaného pfispévku na investice: 732.525,29 K¢.
3.6.3 Dotace od jinych poskytovatelli nebo z jinych zdroju:

Dotace od Statutarniho mésta Prostéjov v celkové vySi: 67.000,- KE.
e Tvofiva dilna: 15.000,- K&
e Zahradni terapie: 15.000,- K&
e Kostymy pro tanecni skupinu Krepelky: 10.000,- KE
e Majkova olympiada: 10.000,- K&
e Zivy Betlém: 7.000,- K&
e Publikace Stfipky vzpominek: 5.000,- K¢
e Zahradni slavnost: 5.000,- KC.
Velké podékovani patfi méstu Prostéjov za poskytnuté financni prostfedky. V8echny

byly vyuZity v souladu s podminkami ve smlouvé a Cerpany v piné vysi.”
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Licence. DIEZ XCRGURXA/RYA (01012019 /01012019)

ROZVAHA

prispévkové organizace

(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista)
Obdobi: 1212019

[efe} 47921293
Nazev: Centrum socialnich sluzeb, prispévkova org
k dni 31. 2019
Sidlo ucetni jednotky Misto podnikani
ulice, &.p. Lidicka 86 ulice, &.p.
obec Prostéjov obec
PSC, podta 79601 PSC, posta
Udaje o organizaci Predmét podnikéni
identifikacni Gislo 47921293 hlavni innost
pravni forma prispévkovéa organizace vedlej$i ¢innost
zfizovatel Olomoucky kraj CZ-NACE
Kontaktni udaje Razitko tcetni jednotky
telefon 582321403
fax
e-mail i.durcova@csspv.cz
WWW strénky
Osoba odpovédna za Ucetnictvi Statutarni zastupce
Mgr. Iva Duréova Mgr. Helena Vranova
Podpisovy zaznam osoby odpovédné Podpisovy zaznam statutamiho
za spravnost (daji organu

‘Okamzik sestaveni (datum, €as): 29.01.2020, 11h12m53s

28.01.2020 11h12m53s Zpracovano systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol. sr. 0. sirana 1/6
Licence: D1EZ XGRGURXA/RYA (01012019/01012019)
Obdobi.
Cislo Synietickj| Béine | Minulé
polosky  Nézev pelozky acet Brtto Korekce Netto
AKTIVA CELKEM 458 163 023,22 117 048 492,68 341114 530,54 344 910 409,37
A Stala aktiva 438 141 177,38 117 000 420,68 321 140 756,70 326 440 677,41
I.  Dlouhodoby nehmotny majetek 313 797,40 313 797,40
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 012
2. Software 013
3. Ocenitelna prava 014
4. Povalenky na emise a preferencni limity 015
5. Drobny diouhodoby nehmotny majetek 018 313 797,40 313 797,40
6. Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 019
7. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 041
8 Poskytnuté zalohy na y y majetek 051
9. Diouhodoby nehmotny majetek urseni k prodeji 035
Il.  Dlouhodoby hmotny majetek 437 827 379,98 116 686 623,28 321140 756,70 326 440 677,41
1. Pozemky 031 16 308 658,63 16 308 658,63 16 308 858,63
2. Kulturni piedméty 032 128 750,00 128 750,00 128 750,00
3. Stavby 021 341701 137,82 48 855 697,00 292 845 440,82 297 752 460,82
4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmoltnych movitych véci 022 29799 688,85 18 817 177,60 10982511,25 12 054 807,96
5. Péstitelské celky trvalych porosti 025
6. Drobny dicuhodoby hmotny majetek 028 49 013 748,68 49013 748,68
7. Ostatni dicuhodoby hmotny majetek 029
8. Nedokoneny diouhodoby hmotny majetek 042 875 396,00 875 396,00 196 000,00
9. Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek 052
10. Dlouhodoby hmotny majetek uréeny k prodeji 036
lil.  Dlouhodoby finanéni majetek
1. Majetkové ucasti v osobéch s rozhodujicim viivem 061
2. Majetkové Gcasti v osobach s podstatnym viivem 062
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 063
5. Terminované vklady diouhodobé 068
6._Ostatni diouhodoby finanéni majetek 069
IV. Diouhodobé pohledavky
1. Poskytnuté navratné financni vypomoci diouhodobé 462
2.D z ych Gvard 464
3. Dieuhodobé poskytnuté zélohy 465
5. Ostatni diouhodobé pohledavky 469
6. Dlouhodobé poskytnuté zélohy na transfery 471
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Licence. DIEZ XCRGURXA/RYA (01012019 /01012019)
Obdobi
Cisto Synteticky, | Minuté
polozky  Nézev polozky acet Brutto Korekee Netto|
B. ‘ObéZna aktiva 20 021 845,84 48 072,00 19973 773,84 18 468 731,96
. Zasoby 454 712,04 454712,04 719 305,96
1. Pofizeni materialu 1m
2. Material na skladé 12 454 712,04 454 712,04 719 305,96
3. Material na cesté 119
4. Nedokoncena vyroba 121
5. Polotovary vlasini vyroby 122
6. Vyrobky 123
7. Pofizeni zbozi 131
8. ZboZi na skladé 132
9. Zbozi na cesté 138
10. Ostatni zésoby 139
Il Kratkodobé pohledavky 1 376 485,09 48 072,00 1328 413,09 1672043,79
1. Odbératelé an 3767117 48 072,00 269 599,17 268 711,33
4. Kréatkodobé poskytnuté zalohy 314 1328,00 1328,00 29 600,00
5. Jiné pohledavky z hlavni &innosti 315 351 110,00 351 110,00 378 828,00
6. Poskytnuté navratné financni vypomoci kratkodobé 316
9. Pohledavky za zaméstnanci 335 83 797,00 83 797,00 74 682,00
10. Socialni zabezpeceni 336
11. Zdravotni pojisténi 337
12. Dichodove spofeni 338
13. Dail z pfijmi k28]
14. Ostatni dané, poplatky a jind obdobna penézita pinéni 342
15. Dan z pfidané hodnoty 343
16. Pohledavky za osobami mimo vybrané viadni instituce 344
17. P avky za vyl wmi Gstiednimi viadnimi i 346
18 Pohledavky za vybranymi mistnimi viadnimi institucemi 348
28. Kratkodobé poskytnuté zalohy na transfery 373
30. Naklady pristich obdobi 381
3. 385
32. Dohadné GEty aktivni 388 473 663,70 473 663,70 3 582,00
33. Ostatni kratkodobé pohledévky T 148 915,22 148 915,22 916 640,46
. Kratkodoby finanéni majetek 18 190 648,71 18 190 648,71 16 078 382,21
1. Majetkové cenné papiry k obchodovani 251
2. Diuhové cenné papiry k obchodovani 253
3. Jiné cenné papiry 256
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Obdobi
polozky  Nézew polozky et Brutio Korekee Netto
4. Terminované vklady kratkodobé 244
5. Jiné béZné ucty 245 717149126 717149126 5799 232,58
9. Bézny ucet 1 10 277 056,75 10 277 056,75 9552 936,34
10. Bézny ucst FKSP 243 403 795,70 403 795,70 443 450,29
15. Ceniny 263 910,00 910,00 420,00
16. Penize na cest® 262
17. Pokladna 261 337 385,00 337 395,00 282 343,00
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Licence. DIEZ XCRGURXA/RYA (01012019 /01012019)
Cislo ‘Synteticky| Obdobi
polozky  Nézev polozky et| Bene Minulé
PASIVA CELKEM 341 114 530,54 344 910 408,37
C. Viastni kapital 321 658 780,95 326 798 398,69
I.  Jméni ucetni jednotky a upravujici polozky 312 110 391,33 318 925 425,32
1. Jméni Gcetni jednotky 401 230 931 540,87 236 328 354,58
3. Transfery na pofizeni dlouhodobého majetku 403 82011 659,18 83 429 879,46
4. Kurzové rozdily 405
5. Qcefovaci rozdily pfi prvotnim pouZiti metody 406
6. Jiné ocenovaci rozdily 407
7. Opravy predchazejicich tiéetnich obdobi 408 832 B08,72- 832 B8, 72-
Il.  Fondy uéetni jednotky 1714 015,00 1456 819,03
1. Fond odmén 411 41 216,60 41 216,60
2. Fond kulturnich a sociéinich potfeb 412 646 884,46 604 183,49
3 Rezervni fond tvofeny ze zlep3eného vysledku hospodafen! 413 208 951,34 208 951,34
4. Rezervni fond z ostatnich tituld 414 355 802,00 298 931,00
5. Fond majetku, fond investic 416 461 160,60 303 536,60
. Vysledek hospodareni 7834 374,62 6416 154,34
1. Vysledek hospodafeni bZného acetniho obdobi 1418 220,28 1420 389,81
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 431
3. Vysledek hospodareni pfedchazejicich ugetnich obdobi 432 6416 15434 4995 764,53
D. Cizi zdroje 19 455 749,59 18 112 010,68
l. Rezervy
1. Rezervy 441
. Dlouhodobé zavazky
1. Dlouhodobé tvéry 451
2. Piijaté navrainé finanéni vjpomoi diouhodobe 452
4. Diouhedobé piijaté zalohy 455
7. Ostatni dlouhodobé zévazky 459
8. Diouhodobé pfijaté zélohy na fransfery 472
. Kratkodobé zavazky 19 455 749,59 18 112 010,68
1. Kratkodobé uvéry 281
4. Jiné kratkodobé piijcky 289
5. Dodavatelé kral 1786 542,70 141991451
7. Kratkodobé phijaté zalohy 324
9. Phijaté navratné financni vypomoci kratkodobé 326
10. Zaméstnanci 331
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Licence: DIEZ XCRGURXA/RYA (01012019 /01012019)
polosky  Nézev poloiky iéet| Béine Minulé
11. Jiné zavazky vii zaméstnancim 333 § 275 058,00 4 600 258,00
12. Socialni zabezpedeni 336 2221 571,00 2008 291,00
13 Zdravotni pojisténi 337 958 918,00 861 471,00
14. Dichodove spofeni 338
15. Dan z prijmis 341
16. Ostatni dané, poplatky a jina obdobna penézita pinéni 342 934 385,00 772 249,00
17. Dan z pfidané hodnoty 343
18. Zévazky k osobam mimo vybrané viadni instituce 345
19. Zévazky k vybranym Ustfednim viadnim institucim 347
20. Zavazky k vybranym mistnim viadnim institucim 349 670 469,63 2297 249,12
32. Kratkodobé pfijaté zalohy na transfery 374
35. Viydaje pfistich obdobi 383
36. Vynosy pfiatich obdobi 384
37, Dohadné ticty pasivni 389 80 507,00 94 359,00
38 Ostatni kratkodobé zavazky 378 7 528 298,26 6058 219,05

* Konec sestavy *
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Licence. DIEZ XCRGUVXA/ VYA (01012019 /01012019)
pfispévkové organizace
(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista)
Obdobi: 1212019
[[ee} 47921293
Nazev: Centrum sluzeb, pfispévkova org
k dni 31. p 2019
Sidlo ucetni jednotky Misto podnikani
ulice, &.p. Lidicka 86 ulice, &.p.
obec Prostéjov obec
PSC, posta 79601 PSC, posta
Udaje o organizaci Pfedmét podnikani
identifikacni Gislo 47921293 hlavni innost
pravni forma prispévkovéa organizace vedlej$i ¢innost
zfizovatel Olomoucky kraj CZ-NACE
Kontaktni udaje Razitko tcetni jednotky
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Licence: D1EZ XCRGUVXA/ VYA (01012019 /01012019)
Cislo Synieticky| Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky  Nézew polozky et Hlawni éinnast Hospodéiska énnost| Hlavni éinnost Hospodaiska éinnost
' 2 2 .
A. _ Naklady celkem 146 559 668,30 136 035 645,11
I.  Naklady z Einnosti 146 559 668,30 136 035 645,11
1. Spotfeba matenalu 501 13 283 098,63 13 321 064,62
2. Spolieba energie 502 5 652 779,43 4 804 498,35
3. Spotieba jinych neskladovatelinych dodavek 503
4. Prodané zboZi 504
5. Aktivace dlouhodobého majetku 506
6. Aktivace obézneho majetku 507
7. Zména stavu zasob viastni vyroby 508
8. Opravy a udrzovani 511 5 874 559,57 4775661,31
9. Cestovne 512 71 188,00 79 790,00
10. Naklady na reprezentaci 513 14 556,00 5 756,00
11. Aklivace vnitroorganizatnich sluZeb 516
12. Ostatni sluzby 518 9978 729,63 9999 173,09
13. Mzdové naklady 521 74 782 099,00 68 525 734,00
14. Zakonné socialni pojisténi 524 24 869 510,00 22 951 369,00
15. Jiné socialni pojisténi 525 302 546,00 278 081,00
16 Zéakonné socialni naklady 527 2251091,05 1851 567,49
17, Jiné sociani naklady 528
18, Dan silniéni 531
19. Dan z nemovitosti 532
20. Jiné dané a poplatky 538 19 673,00 25 083,00
22 Smluvni pokuty a Groky z prodieni M
23. Jiné pokuty a pendle 542 4 000,00 600,00
24, Dary a jina bezlplatna pfedani 543
25. Prodany material 544
26. Manka a Skody 547 303,00 835 001,22
27. Tvorba fond( 548
28. Odpisy diouhodobého majetku 551 6 375 318,00 5922 267,60
29. Prodany dlouhodoby nehmotny majetek 552
30. Prodany dlouhodoby hmotny majetek 553
31. Prodané pozemky 554
32. Tvorba a zaStovani rezerv 555
33 Tvorba a Zuctovani opravnych poloZek 556 6 210,00
34. Naklady z vyfazenych pohledavek 557 5111,80
35. Naklady z drobného diounodobsho majetku 558 3026 617,89 2451 740,75
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Licence. DIEZ XCRGUVXA/ VYA (01012019 /01012019)
Cislo Synteticky| Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky  Nazew palazky et Htavni éinnost Hospodafska cinnost| Hlavni innost Hospodafska cinnost
. 4| 2 ‘
36 Ostatni naklady z Cinnosti 549 53 589,10 19 355,88
Il Finanéni néklady
1. Prodané cenné papiry a podily 561
2. Uroky 562
3. Kurzove ztraty 563
4. Naklady z pfecenéni realnou hodnotou 564
5. Ostatni finanéni naklady 569
. Naklady na transfery
1. Naklady vybranych stfednich viadnich instituci na transfery 571
2. Naklady vybranych mistnich viadnich instituci na transfery 572
V. Dah z pjmii
1. Dan z piijmi 591
2. Dodateéné odvody dané z pfijmi 595
B.  Vynosy celkem 147 977 888,58 137 456 034,92
I Vynosy z &innosti 56 068 025,19 55 458 426,37
1. Vynosy z prodeje Viastnich vyrobki 601
2. Vynosy z prodeje sluzeb 602 55 087 366,91 53 647 826,63
3. Vynasy z pronajmu 603
4. Vynosy z prodaného zboZi 604
8. Jiné vynosy z viastnich vykoni 609
9. Smiuvni pokuty a droky z prodient 641
10. Jiné pokuty a pendle 642
11. Vynasy z vyfazenych pohledavek 643
12. Vynosy z prodeje matenalu 644
13. Viynasy z prodeje diouhodobého nehmotného majetiu 645
14. Vynosy z prodeje dlouhodobého hmotného maijetku kromé pozemkd 646 1,00
15. Vynosy z prodeje pozemku 647
16. Cerpani fond{i 648 423 843,00 602 638,30
17. Ostatni vynosy z éinnosti 649 556 814,28 1207 961,44
. Finanéni vynosy 7620,24 6 905,05
1. Viynasy z prodeje cennych papiri a podili 661
2. Uroky 862 762024 6 905,05
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Licence: DIEZ XCRGUVXA / VYA (01012019 /01012019)
Cislo Synieticky| Bézné obdobi Minulé abdobi
poloiky  Nazew polozky et Hiavni éinnast Hospodiska cinnost| Hiavni éinnost Hospodaiska éinnost
' 2| 2 .
3. Kurzové zisky 663
4. Vynosy z pfecenéni redinou hodnotou 664
6. Ostatni finanéni vynosy 669
IV. Vynosy z transfer( 91902 243,15 81990 703,50
1. Vymasy vybranych dstfednich viadnich instituci z transferi 671
2. Vynosy vybranych mistnich viadnich instituci z transferd 672 91902 243,15 81990 703,50
C. _Vysledek hospodai
1. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 1418 220,28 1420 389,81
2. Vysledek hospodafeni b&zného Géetniho obdobi 1418 220,28 1420 389,81

* Konec sestavy *
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4  DalSi udaje

4.1 Kontroly v roce 2019

Dne 07. 02. 2019 byla v nasi organizaci provedena tematicka kontrola, a to
HasiC¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje jakozto kontrolnim organem na
zakladé ust. § 5 odst. 2 pism. b) zakona €. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni fad), ve
znéni zakona ¢. 183/2017 Sb. ve spojeni s ust. § 26 odst. 2 pism. b) a ust. § 31 odst.
1 pism. a) zadkona ¢&. 133/1985 Sb., o pozadni ochrang, ve znéni pozdé&jSich predpis
a podle ust. § 45 odst. 1 pism. b) vyhlasky €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek
pozarni bezpec€nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaSka o pozarni
prevenci), ve znéni vyhlasky ¢. 221/2014 Sb.

Protokol o kontrole: &.j..HSOL-723-3/2019

Kontrola byla provedena v prostorach objektu SO-165-07/7E.

Veskera kontrolovana dokumentace byla shledana bez nedostatku.

VSechna kontrolovana pracovisté, bezpecnostni znacky, oznaceni nouzovych
(unikovych vychodu), oznaceni a pristupnost dalSich zafizeni a uzavéra, prachodnost
komunikacénich prostoru, dvefi, umisténi hoflavych latek a volny pfistup k pozarné
bezpecnostnim zafizenim byly shledany bez nedostatku, doklad o odborné kvalifikace

vSech osob povéfenych obsluhou zafizeni EPS byl dodan do 31. 03. 2019.

Ve dnech 06. 03. 2019, 11. 03. 2019 a 20. 03. 2019 byla provedena kontrola
v souladu s ustanovenim § 6 odst. 4 pism. o) zakona ¢ 582/1991 Sb., o organizace a
provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a ustanovenim — 84
odst. 2 pism. i) zakona €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdéjSich
predpist. Kontrolu provedla pracovnice Okresni spravy socialniho zabezpeceni
Prostéjov, pani Marie Zbofilova.

Pfedmétem kontroly bylo pInéni povinnosti v nemocenském pojisténi, v dichodovém
pojisténi a pfi odvodu pojistného na socialni zabezpeceni a prispévku na statni politika
zaméstnanosti.

Nedostatky, které byly kontrolou zjistény (doplnéni a oprava ELDP), byly opraveny
v pribéhu kontroly, Zadné dal$i nedostatky nebyly zjistény.

Protokol o kontrole &.: 208/19/779.
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Dne 09. 04. 2019 v 09:45 hodin byla provedena kontrola na zakladé ustanoveni §
62a zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, v platném znéni, zejména z dlvodu ovéfeni diagndzy a zjisténi
ohniska nakazy - provedeno epidemiologické Setfeni na zakladé nami nahlaseného
vyskytu prijmového onemocnéni.

Protokol o kontrole €.j.: KHSOC/10880/2019/PV/EPID

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p.o., Kavarna ,Pod Lipou®,
Lidicka 86, Prostéjov.

Na vSech oddélenich byl vyhlasen zakaz navstév do odvolani a zakaz pohybu mimo
pokoj u chodicich nemocnych. Byla provadéna CastéjSi dezinfekce ploch, a to hlavné
kontaktni mista jako kliky, splachovadla na WC, celkové WC s koupenou, vytahy apod.

Dale byla doporucena dalSi hygienicka opatfeni.

Dne 23. 07. 2019 byla v naSi organizaci provedena tematicka kontrola, a to
Hasic¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje jakozto kontrolnim organem na
zakladé ust. § 26 odst. 2 pism. b), ust. § 31 odst. 1 pism. a) a ust. § 35 pism. a) a c¢)
zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, podle ust.
§ 45 odst. 1 pism. b) vyhlasky €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni
bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci), ve
znéni vyhlasky €. 221/2014 Sb. a podle ust. § 1 odst. 1 a ust. § 2 zakona €. 255/2012
Sb. o kontrole (kontrolni fad), ve znéni zakona €. 183/2017 Sb.

Protokol o kontrole: €.j.:HSOL-723-3/2019

Pfedmét kontroly: dodrZovani povinnosti stanovenych pfedpisy o pozarni ochrané
v rozsahu jednotlivych bodl uvedenych v €asti kontrolni zjisténi tohoto protokolu.

VSe bylo shledano bez zavad.

Dne 04. 10. 2019 v 09:30 hodin byla provedena kontrola dle zakona ¢&. 255/2012
Sb., o kontrole (kontrolni fad) a podle § 88 zakona &€. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zménén nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich
predpisl (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.").

Pfedmét kontroly: plnéni povinnosti stanovenych v kap Il €l. 4 odst. 2, €l. 5, €l. 6, a ve
vybranych ustanovenich pfilohy Il. Nafizeni EP a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené
potravin, oddilu 4 el. 14, 16 — 19 nafizeni EP a Rady €. 178/2002, kterym se stanovi
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obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro
bezpecénost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin, atd.

Protokol o kontrole €.j.: KHSOC/32967/2019/PV/HV

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p.o., Lidicka 86, Prostéjov,
kuchyné.

Byl proveden statni zdravotni dozor v prostorach kuchyné, pfipraven kuchyné,
umyvarny, skladu, prostor manipulace a plnéni pfepravovanych pokrmu na jednotlivé
kuchynky, socialni zazemi pro zaméstnance stravovaciho provozu, vydejna jidel pro
zaméstnance CSSP PV.

Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky.

Dne 04. 10. 2019 v 10:15 hodin byla provedena kontrola dle zakona €. 255/2012
Sb., o kontrole (kontrolni fad) a podle § 88 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zménén nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich
predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“).

Pfedmét kontroly: plnéni povinnosti stanovenych v kap Il €l. 4 odst. 2, €l. 5, Cl. 6, a ve
vybranych ustanovenich pfilohy Il. Nafizeni EP a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené
potravin, oddilu 4 el. 14, 16 — 19 nafizeni EP a Rady €. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro
bezpecCnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin, atd.

Protokol o kontrole €.j.: KHSOC/32967/2019/PV/HV

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prosté&jov, p.o., Lidicka 86, Prostéjov,
klubové zarizeni.

Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky.

Dne 09. 10. 2019 v 07:49 hodin a 16. 12. 2019 v 08:35 hodin byl proveden
kontrolni odbér vzorkl teplé vody - pfipadny vyskyt Legionella spp., a to na v8ech
budovach, slouzicich pro pobyt uzivatell. Ukazatel byl vyhodnocen jako nadlimitni u
budovy 8D. Bylo provedeno chemické oSetfeni vody a navySena jeji teplota, nasledné
proveden kontrolni odbér.

Protokol o kontrole ¢&.j.: 57953/2019, 62739/2019.

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prosté&jov, p.o., Lidicka 86, Prostéjov,
budova 8D.
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Nyni ukazatele v normé&, kontrolou nebyly zjiStény zadné nedostatky.

Dne 06. 11. 2019 v 10:00 hodin byla provedena kontra proocCkovanosti proti
pneumokokovym nakazam.

Protokol o kontrole ¢&.j.: KHSOC/35623/2019/PV/EPID

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p.o., Lidicka 86, Prostéjov.

Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky.

Dne 22. 11. 2019 v 11:15 hodin byla provedena kontrola dle zakona €. 255/2012
Sb., o kontrole (kontrolni fad) a podle § 88 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zménach nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“).

Prfedmét kontroly: plnéni povinnosti stanovenych v kap Il €l. 4 odst. 2, ¢l. 5, Cl. 6, a ve
vybranych ustanovenich pfilohy Il. Nafizeni EP a Rady (ES) €. 852/2004 o hygiené
potravin, oddilu 4 el. 14, 16 — 19 nafizeni EP a Rady ¢. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro
bezpecCnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecénosti potravin, atd.

Protokol o kontrole €.j.: KHSOC/36462/2019/PV/HV

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, Denni stacionaf Pivonka na
adrese Pod Kosifem 27, Prostéjov.

Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky.

Vlednu a unoru 2020 byl proveden audit o cerpani neinvesticni dotace
poskytnuté z kapitoly 313 — MPSV Statniho rozpoctu na rok 2019. Audit provedla
spole€nost Audit Team, s.r.o., Jeremenkova 1211/40 b, Hodolany, Olomouc.
Cilem auditu bylo v souladu s Metodikou MPSV o poskytovani dotaci ze SR
poskytovatelim socialnich sluzeb a v souladu s platnymi ucetnimi pfedpisy ovéfit
ucetni a finanni operace souvisejici s €erpanim pfidélenych finan¢nich prostfedku

dotace MPSV a se zpUsobem jejiho vyuctovani.
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4.2 Sledovani spotreby elektrické energie, plynu a vody
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4.3

4.3.1
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Informace pro zajemce o sluzby

Informace pro zajemce o poskytnuti socialni sluzby

Zajemci o kteroukoliv sluzbu CSSP mohou podat Zadost o poskytovani socialni sluzby.

Formulaf Zadosti o poskytnuti sluzby si mohou stdahnout na nasich webovych

strankach nebo pfevzit pfimo v CSSP. Podani zadosti je mozné ucinit osobné

socialnim pracovnicim, emailem, datovou schrankou nebo postou na adresu zafizeni.

Socialni pracovnice poskytne zajemcum o sluzbu potfebné informace o sluzbé, a

pokud budou mit zajem, zajisti prohlidku prostor socialni sluzby.

Po pfijeti zadosti bude Zadost projednana komisi pro schvalovani zadosti.
Komise nejdfive posoudi, zda Zadatel spada do okruhu osob, jimz je socialni
sluzba ur€ena, a soucasné, zda jeho socialni situaci Ize feSit druhem socialni
sluzby, o kterou zada.

Splniuje-li Zadatel vySe uvedené podminky, je provedeno socialni Setfeni
v misté jeho pobytu. Socialni pracovnice zhodnoti nepfiznivou socialni situaci
Zadatele, miru jeho zavislosti na pomoci druhé osoby, mozZnosti zajisténi
pomoci — zda by mohl Zadatel zlstat v domacim prostfedi s pomoci
terénni/ambulantni socialni sluzby nebo zda nemize setrvat v domacim
prostfedi (pfip. se do né&j nemulze vratit). Ze socialniho Setfeni je proveden
zapis.

Zadost je nasledné opét projednana komisi pro schvalovani zadosti. Na zakladé
ziskanych podkladd (zadost, zapis ze socialniho Setfeni, dopliujici zpravy, atd.)
zhodnoti dopad nepfiznivé socialni situace Zadatele a rozhodne o zarazeni
Zadosti do pofadniku.

O vysledku jednani komise je zajemce pisemné vyrozumén nejpozdéji do 30.

dnl od zasedani komise.

Poradnik zadatelli o poskytnuti socialni sluzby

Pokud nemulze byt s Zadatelem uzaviena smlouva o poskytovani sluzby
zduvodu pIné kapacity, zadatel ma zajem o co nejbliz§i termin zahajeni
poskytovani sluzby a souhlasi se zafazenim Zadosti do pofadniku, je jeho
zadost vedena v poradniku zadatell o poskytnuti sluzby. Pofadnik se vede

elektronicky.
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Pfi uvolnéni mista je z pofadniku vybran Zadatel s nejvy$Sim poctem bodd,

ktery bude kontaktovan socialni pracovnici a bude s nim dohodnuto jeho pfijeti.

4.3.2 Informace o socialni sluzbé

Samotné poskytovani sluzby zacind uzavienim pisemné smlouvy o poskytovani
socialni sluzby, jejiz navrh pfeda socialni pracovnice Zadateli jeSté pfed jeho pfijetim.
Zadatel tak ma moznost jesté pred prijetim do socialni sluzby projednat se zafizenim
své pfipominky a pozZadavky, které je mozné do smlouvy zanést. Smlouva bude
uzaviena nejpozdéji v den prijeti nového uzivatele sluzby. Vyuzivani socialni sluzby
muze uzivatel kdykoliv ukonc€it vypovézenim smlouvy ¢€i dohodou s poskytovatelem
sluzby.

V pribéhu pobytu v socialni sluzbé se budeme uzivatele sluzby pravidelné dotazovat,
jak je se sluzbou spokojen a co od sluzby oCekava.

Uzivatel sluzby muze kdykoliv pracovnikim CSSP nebo prostfednictvim schranky

davéry sdélit své pfipominky, podnéty, stiznosti i vyjadfeni spokojenosti.

4.4 Vyuziti socialnich sluzeb CSSP v pribéhu roku 2019

4.41 Domov pro seniory

Bé&hem roku 2019 vyuzilo sluzeb DS celkem 177 uzivatelu.

V roce 2019 jsme pfijali celkem 52 novych uzivatelu.

Vékovy pramér uzivatell sluzby DS v roce 2019 byl 84 let.

Uzivatelé sluzby DS méli moznost bydlet v jednolizkovych, dvouluzkovych, a

trilizkovych pokojich. Poc&ty pokojl jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Typ pokoje Pocet pokoju v DS
JednolUzkovy 7
Dvoultzkovy 22

TrilGZkovy 25

Celkem 54
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Platby za ubytovani a stravu v DS v roce 2019

Csz-

Castka | Castka meésicné | mésicné | mésicné | mésicné
velikost za za (28 dni) (29 dni) (30 dni) (31 dni)
pokoje stravu | bydleni

zaden |zaden

10 200,- 10 540,-
jednoltzkovy 170,- K¢ | 170,- K¢ | 9 520,- K¢ | 9 860,- Ké . .
Kc Kc
10 230,-
dvoullzkovy 170,- K¢ | 160,- K¢ | 9 240,- K¢ | 9 570,- K¢ | 9 900,- K¢ v
(o]
9 860,-/ 10 200,- 10 540,-/
dvoultzkovy 170,- K¢/ | 9 520,- /

170,- K¢ 10 150,- 10 500,- 10 850,-

budova A 180,- K¢ | 9 800,- K¢
Ké Ké Ké
10 075,-
téilzkovy 170,- KC | 155,- K¢ | 9 100,- KE | 9 425,- K¢ | 9 750,- K¢ Ké

Rozlozeni uzivatell sluzby DS dle stupné prispévku na péci bylo k 31. 12. 2019

nasledujici:

Stupen zavislosti

Bez prispévku

I. stupen zavislosti

. stupen zavislosti

. stupen zavislosti

IV. stupen zavislosti

2
18
31
29
39

Pocet uzivatelu
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4.5 Domov se zvlastnim rezimem

Béhem roku 2019 vyuzilo sluzeb DZR celkem 117 uzivateld, z toho 81 uzivatelu
s duSevnim onemocnénim a 36 uzivateld s Alzheimerovou chorobou.

V roce 2019 jsme pfijali celkem 12 novych uzivatell, z toho 5 uzivatell s duSevnim
onemocnénim a 7 uzivatell s Alzheimerovou chorobou.

Primérny vék uzivatell DZR byl 64 let, u uzivateld DZR A 81 let.

Uzivatelé sluzby DZR maji moznost bydlet v jednoluzkovych, dvoulizkovych,
trilizkovych, nebo c¢tyflizkovych pokojich (v DZR pro osoby s Alzheimerovou
chorobou se jedna o dvouluzkové pokoje + jeden jednolizkovy pokoj). Pocty pokoju

jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Typ pokoje Pocet pokoju v DZR
Jednoltzkovy 2
Dvoultuzkovy 19

TFrilizkovy 4

CtyFluZkovy 6

Celkem 31

Typ pokoje Pocet pokoju v DZR A
JednolUzkovy 1
Dvoultzkovy 14

Celkem 15
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Platby za ubytovani a stravu v DZR v roce 2019

Csz-

DZR A:

Castka | Castka Mésicné | Mésicné | Mésicné | Mésicné
velikost za za (28 dni) (29 dni) (30 dni) | (31 dni)
pokoje stravu bydleni

zaden |zaden

10 360,- 10 730,- 11 100,- 11 470,-
jednoluzkovy 170,- Ké | 200,- K¢
Ké Ké Ké Ké
10 150,- 10 500,- 10 850,-
dvoultizkovy 170,- K¢ | 180,- Ké | 9 800,- K¢
Ké Ké Ké
DZR:

Castka | Castka | Mésicné | Mésicné | Mésicné | Mésicné
velikost za za (28 dni) (29 dni) (30 dni) (31 dni)
pokoje stravu bydleni

zaden |zaden
_ . 10 200,- 10 540,-
jednoltzkovy 170,- K€ | 170,- KE | 9 520,- KE | 9 860,- Ké .

Ké Ké
. 10 230,-
dvoultzkovy 170,- K¢ | 160,- K¢ | 9 240,- Ké | 9 570,- K¢ | 9 900,- K¢ .
¢
10 075,-
trilizkovy 170,- K¢ | 155,- K¢ | 9 100,- Ké | 9 425,- K¢ | 9 750,- KE Ké
Ctyrlizkovy 170,- K¢ | 150,- KE | 8 960,- K& | 9 280,- K¢ | 9 600,- KE | 9 920,- Ké
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RozlozZeni uzivatell sluzby DZR dle stupné pfispévku na péci bylo k 31. 12. 2019

nasledujici:
Stupen zavislosti Pocet uzivatelu
Bez prispévku 2
I. stupen zavislosti 22
. stupen zavislosti 29
. stupen zavislosti 26
IV. stupen zavislosti 26

4.6 Pecovatelska sluzba

Z toho DZR
2
21
19
18
16

Z toho DZR A
0
1
10
8
10

V prabéhu roku 2019 vyuzilo pe€ovatelskou sluzbu celkem 256 uzivateld.

V roce 2019 jsme pfijali celkem 69 novych uzivatelU.

Pramérny vék uzivatell sluzby byl 82 let.

Pocet uzivateld, kterym byla v roce 2019 poskytnuta PS bezplatné

ucastnici odboje 2
pozustali po ucastnicich odboje 3
osoba, ktera je ucastna rehabilitace 3
zarazen v tdbofe nucenych praci/prac. utvaru 0

Rozdéleni uzivatelti podle mista bydlisté

Mésto Prostéjov 235
Mésto Némcice nad Hanou 8
Mostkovice 11
Drzovice 2
Zesov 0
Domamyslice 0
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Pocet uzivatelli v Domech s pecovatelskou sluzbou

DPS Brnénska

DPS Fanderlikova

DPS Finska

DPS Hacarova

DPS Mostkovice

DPS Némcdéice nad Hanou

DPS PoliSenského

DPS Polska

A o & B N O B O

DPS Kostelecka

4.6.1 Pocty uzivatell podle provadénych ukonu za rok 2019

Zakladni €innosti

Pomoc pfi prostorové orientaci 7
Pomoc pfi oblékani a svlékani 14
Pomoc pfi pfesunu na luzko nebo vozik | 5
Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 90
Pomoc pfi zakladni pé€i o vlasy a nehty | 10
Pomoc pfi pouziti WC 6
Dovoz nebo donaska obéda 144
Pomoc, pfiprava a podani jidla a piti 60
Bézny uklid a udrzba domacnosti 88
Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu 18
Topeni v kamnech 0
Donaska vody 0
Bézny nakup a pochuzky 63
Velky nakup 16
Prani a zehleni lozniho pradla 7
Prani a zehleni osobniho pradla 4
Doprovazeni dospélych 23
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Fakultativni €innosti
Doprava vozidly poskytovatele 18
Holeni 5
Dohled 39
Cekaci doba 9

4.7 Denni stacionar

V roce 2019 vyuzilo sluzeb Denniho stacionafe 53 uzivatelu sluzby, z ¢ehoz bylo 34
uzivateld DSS a 19 uzivateld DSP. Primérny vék uzivateld DSP byl 42 let, u uzivatell
DSS 80 let.

z toho Zeny z toho muZi

UZivatelé denniho 39 14
stacionare

z toho uzivatelé DSP 11 8
z toho uZivatelé DSS 28

Cinnosti v obou dennich stacionafich jsou zaméFené predevsim na aktivizaci uzivateld.
Zatimco program denniho stacionare pro seniory je zaméren predevsim na Cinnosti,
které uzivatelé znaji ze svého vilastniho Zivota, a na udrZeni sobéstaCnosti, denni

stacionar Pivorika se vice zaméfuje na rozvoj a aktivni traveni Casu uzivatelQ.

Uzivatelé denniho stacionare se podle svych zalib a zajmua pravidelné vénuji rGznym
aktivizacnim ¢innostem, napf.:

e navstévuji rehabilitaéni bazén

e navstévuji keramickou dilnu (Ateliér Modry andél)

e navstévuji solnou jeskyni
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e vénuji se muzikoterapii a dramaterapii (pfedevSim nacviCovani pfedstaveni,
nataceni filmu)

e procviCovani jemné a hrubé motoriky

e tvorba vyrobku z riznych materialt, napf. latky, viny, vosku, tuse, fimo hmoty,
koralek.

e r0zné vytvarné techniky, napf. pergamano, quiling a také KkoSikafeni
z novinovych ruliek.

e pravidelnd udrzba zahrady — pfesazovani stromkd, pée o zeleninovou
zahradku, péstovani bylinek, odklizeni snéhu, nacviky béznych dennich
cinnosti - uklid kuchyné, udrzba pokojovych rostlin, pé€e o andulky ve
stacionafi, ruéni prace — Siti, vysSivani.

e peceni, vareni, pfiprava drobného obcerstveni.

e cviCeni, ping pong, v letnich mésicich badminton, hry na herni konzoli

e spole¢né ¢teni knih, novin, rozpoznavani hodnoty penéz, psani textd,
védomostni kvizy, spoleCenské hry, lusténi kfizovek

e vychazky — namésti v Prostéjové, Hloucel, hibitov, drobné nakupy a pochuzky,

jednodenni i vicedenni vylety

V roce 2019 navstivili uzivatelé DSP solnou jeskyni v Prostéjové, hvézdarnu, muzeum,
akci poradanou zachrannymi slozkami olomouckého kraje, nékolikrat si byli zahrat
bowling TK plus v Prostéjové a pravidelné chodi do keramiky. Také se na zahradé DSP
poradalo nékolikrat grilovani.

Jiz tradi¢né natoCili film a zuc€astnili se mezinarodniho filmového festivalu ,MENTAL
POWER PRAGUE FILM FESTIVAL® v Praze.

V prabéhu Eervna 2019 byli uzivatelé na tydennim ozdravném pobytu v Rusaveé.
ZucCastnili se Majkové olympiady a Kloboukového plesu, které pofadalo CSSP.

Ke konci roku 2019 se zapoijili do turnaje v ,Clovége, nezlob se“ v ramci CSSP. Také
usporadali vanocni besidku pro svoje rodinné pfislusniky v prostéjovské knihovné.
ZucCastnili se vanocni besidky v DUZE, kterou kazdym rokem pofada mésto Prostéjov.
Navstivili zafizeni Kocianka v Brné, Betany v Boskovicich a udélali si vylet do
Sobotina.

Dvakrat vroce 2019 byla uskute¢néna prezentace vyrobkUl, které uzivatelé DSP

v pribéhu roku vyrabi.
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V roce 2019 navstivili uzivatelé DSS 2x Botanickou zahradu, za pfiznivého pocasi
chodi denné na prochazky po arealu CSSP. Dale se zucastnili Majkové olympiady,
Zahradni slavnosti a Kloboukového plesu, které pofadalo CSSP.

Dvakrat vroce 2019 byla uskuteCnéna prezentace vyrobkul, které uZivatelé DSS
v pribéhu roku vyrabi.

B&hem roku 2019 navstivili uzivatelé Zlatou farmu ve Stétovicich a Zamek v Cechéach
pod Kosifem.

Ke konci roku 2019 se zapojili do turnaje v ,Clové&e, nezlob se vramci CSSP.
Zug&astnili se také vanoéni besidky déti z MS v ZeSové, které se uskutecnilo v jidelné
budovy 6F.

4.8 Odlehcovaci sluzba

V prabéhu roku 2019 vyuzilo OS 62 uzivatell, z toho 18 muzl a 44 Zen.
Vékovy pramér v roce 2019 byl u uzivatell sluzby84 let.

Uzivatelim jsou k dispozici celkem 3 dvoulizkové pokoje.

Platby za ubytovani a stravu na OS v roce 2019

velikost pokoje Castka za stravu/den Castka za bydleni/den
dvouluzkovy 170,- K& 200,- K¢
péce 120,- K¢ / hodina - dle spotfebovaného ¢asu

Po dobu poskytovani odlehCovaci sluzby zlstavaji uzivatelé registrovani u svych
praktickych lékaru.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji vychovnou, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost.
Tyto Cinnosti vedou k nacviku a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti, podporuji uzivatele v navazovani kontakt( s pfirozenym prostfedim a
souCasné vypliuji jejich volny €as. Mnoho uzivatell OS dochazi do denniho
stacionarfe, kde se rovnéz podileji na rukodélnych a tvofivych Cinnostech. Hraji
spolecenskeé hry, v doprovodu pracovnikl se u€astni prochazek po arealu CSSP.
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4.9 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni tvofi 3 samostatné byty s vlastnim kuchyriskym koutem a socialnim

zarizenim.

Csz-

V prabéhu roku 2019 byla socialni sluzba chranéné bydleni poskytnuta 3 uzivatelkam.

Vékovy pramér vék uzivatelek byl 60 let.

Platby za ubytovani a stravu na ChB v roce 2019

velikost pokoje

c¢astka za stravu/den

¢astka za bydleni/den

1+kk

170,- KC

180,- KC

pece

120,- K& / hodina - dle spotfebovaného ¢asu

Castka Mésicné Mésicné Mésicné Mésicné
za (28 dni (29 dni (30 dni (31 dni
velikost pokoje | bydleni a | v mésici) v mésici) | v mésici) vV mésici)
stravu za
den
1+kk 350,- KE | 9 800- K¢ 10 150,- K€ | 10 500,- KE | 10 850,- K&

Béhem poskytovani socialni sluzby dbame na co nejvétSi sobéstaCnost uzivatelek
sluzby tak, aby byly schopné o sebe samostatné peCovat a samostatné vést svou

vlastni domacnost.
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Socialni a aktivizacni usek

Socialni usek tvori

vedouci socialniho useku

6 socialnich pracovnic

Socialni pracovnice zaijistuji pfedevsim:

komunikaci se zajemci o sluzbu

pfijimani a evidenci zadosti o poskytnuti socialni sluzby

socialni Setfeni pred pfijetim zadatele

sepisovani smlouvy s novym uzivatelem sluzby

podavani informaci souvisejici s poskytovanim socialni sluzby uZivatelim
sluzby

pomoc uzivatellm sluzby s vyfizovanim zalezitosti, které si nemohou zafidit
sami

pomoc uzivatelum sluzby v kontaktu s rodinou, znamymi a opatrovniky

Aktivizaéni usek tvori

vedouci aktivizadniho useku

14 aktivizacnich pracovnic

Aktiviza€ni pracovnici zajistuji volnoCasové aktivity pro uzivatele sluzby DS a DZR a

také aktivity s prvky terapii. V. domové pro seniory nazyvame tyto aktivity ,Aktivizacni

¢innosti“ v domové se zvlastnim rezimem ,Ergo — aktivizacni ¢innosti“.
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5.1 Aktiviza€ni €¢innosti v Domové pro seniory

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o. nabizi uZivateldm celou Ffadu
pravidelnych aktivizaCnich a volnoCasovych programi. Podle svého zajmu a
schopnosti si kazdy muze vybirat z pestré nabidky.

Uvédomujeme si, Ze snad kazdy Clovék si potfebuje obCas popovidat a sdilet
svoje radosti i starosti. Jsme pfipraveni naslouchat. Pro ty, ktefi sami nemohou,
predcitame z knih, novin nebo ¢asopisu. Mame také k dispozici zvukové nahravky knih
a Casopist. Domov pro seniory nabizi uzivatellm sluzby velkou fadu aktivizaCnich
cinnosti. Pri kazdé této poskytované aktivizaci se dba na individualni pfistup a moznost
vybrat si z pestré nabidky.

Pfi praci s uzivateli pomérné intenzivné vyuzivame jejich vzpominky. K tomu
vitrinek byva pfilozen i kratky text charakterizujici vystavené predméty. Uzivatelé
sluzby si mohou se svymi rodinnymi pfislusniky nebo znamymi o vystavenych
pfedmétech popovidat a zavzpominat si na urcitou ¢ast svého Zivota.

Aktivita, ktera je u nasich uzivatelu velmi oblibena je mensi skupinka nazvana
Reminiscencni posezeni probihajici v patek, kdy se schazi uzivatelé sluzby nad kavou
Ci Cajem vzpominaji a vzajemné sdileji své Zivotni zkuSenosti.

Mezi aktivizaCni Cinnosti, které vypliuji volny €as, patfi také pfiprava oblibeného
receptu, ktera probiha jedenkrat za meésic. UzZivatelé se s chuti pousti do pfipravy
pokrmu, ktery po jeho dokoncCeni spoleCné ochutnaji a zhodnoti. Pfi teplém letnim
odpoledni vyuzivame venkovni gril na pfipravu uzenych dobrot.

NaSi klienti maji oblibené také tradi¢ni ruéni prace zaméfené na Cinnosti
z bézného zivota - loupani ofechd, suSeni kfizal, parani viny, drhnuti rouna, vyroba
krmitek pro ptacky, drceni levandule a jinych bylinek, davani je do usitych pytli¢kd.
Radi vSak zkousSi i nové vytvarné techniky a prace jako napfiklad aranzovani kvétin
nebo kresleni mandal.

Mezi dalSi aktivity, které vyplfiuji volny €as senioru, patfi pousténi oblibeného
filmu na pfani, trénink paméti, lusténi kfizovek, cestovatelska série, hra Bingo a jiné
spoleCenské hry. Svoji fantazii a tvofivost mohou uzivatelé sluzby vyuzit pfi praci
s keramickou hlinou. Rozviji si tak nejen vlastni tvofivost a jemnou motoriku, ale

mohou pfispét také do prezencné prodejni vystavky.
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K vyhledavanym aktivitam patfi také zdravotni a relaxacni cviceni s hudbou
nebo harmonizujici cvieni.

Posedét si v pfijemném prostfedi s ostatnimi uzivateli i s navstévou, oslavit
své jubileum, poslechnou si hezkou hudbu, vyrobit si néco pro radost nebo si zahrat
spoleCenské hry, to vSe je mozné v nasem reminiscen¢nim klubu ,Pod Lipou®.

KaZdou stfedu se naSi uzivatelé té€Si na navstévu terapeutického psa, pfi niz je
vidét jejich cit ke zvifatum.

Kulturné spoleCenskou Cinnost rozvijime ve spolupraci s uzivateli predevSim
ucastmi na rlznych kulturnich, soutéznich a sportovnich akcich. Mezi velmi oblibené
patfi predevSim vylety za poznanim a zabavou do okoli.

Jiz osmym rokem zafazujeme do pestré nabidky aktivizaCnich €innosti také
mezigeneracni setkavani. Spolupracujeme s nékolika zakladnimi Skolami v Prostéjové
a zakladni uméleckou Skolou Prostéjov.

Nasim uzivatelim, ktefi maji zajem, napomahame pfi sepisovani knihy zZivota €i
zivotnich pfibéhu. V roce 2019 vznikla spole€na kniha Zzivotnich pfibéhl s nazvem
~Stfipky vzpominek®.

V8echny uvedené nabizené Cinnosti pfispivaji k celkové aktivizaci a zvyseni

kvality Zivota uzivatell naSich sluzeb.
Akce, soutéze a aktivity v Domové pro seniory v roce 2019

V prvnich dnech mésice ledna 2019 jsme v Domové pro seniory pfivitali
zastupce organizatord  Trikralové  sbirky, kterou tvofily skupinky  déti

z Cyrilometodéjského gymnazia, ve spolupraci s Charitou Prostéjov.

Unor byl ve znameni puntikatého plesu. Ples ve slavnostné vyzdobeném foyer
modré budovy D zahdjila pani feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova a v8em popfala
pfijemnou zabavu. O tu se po celou dobu staralo pévecké duo ,Romantica“. Soucasti
plesu byla také tombola, po které se pak naplno rozproudila zabava s tancem.

Ples obohatily ukazky standartnich a latinskoamerickych tanct v podani mladého
zavodniho paru. Ugastnici plesu obdivovali krasné $aty a ladné pohyby taneénikt a

toto vystoupeni sklidilo neskuteCny uspéch a aplaus.
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V bfeznu se zacalo v CCSP zahradnicit. Pfed budovu C se se do minizahradky
pFidali malino-ostruziny a na kminku rizovy rybiz.
Koncem biezna se v budové A slavila korunovaéni svatba. Uctyhodné tfi &tvrtiny stoleti
od chvile, kdy si poprvé fekli svatebni ,ano®, oslavili manzelé Véra a Adolf Novakovi.
Po oficialnim obfadu, ktery se uskutecnil na prostéjovské radnici, se v naSem centru
nasledujici utery konala dalSi oslava tohoto jejich vyznamného vyroci. Pfedchazely ji
peclivé pripravy a také krasna vyzdoba jidelny budovy A, kde akce probihala. Pro tuto
prilezitost pfipravil nas zahradnik nadherné kytice, které podtrhly slavnostni raz
ojedinélé udalosti. Cely program provazela neopakovatelna a dustojna atmosféra.
Na zacatku se rozeznély tény svatebniho pochodu, pak do mistnosti vstoupil sam
.kral“, ktery pfedal oslavencim symbolické kralovské koruny a pfecetl text slavnostni
listiny. Nechybély dojimavé gratulace od feditelky CSSP Mgr. Heleny Vranove,
personalu a dalSich pfitomnych. Napadita rezie programu slavnosti, na které se velkou
mérou podilela jedna z uzivatelek, pfinesla jak jubilantim, tak ostatnim ucastnikim

nevSedni zazitky.

Prvni vylet v domové pro seniory byl naplanovany na posledni bfeznovy den.
Jeho cilem byly Lostice se svym Muzeem Olomouckych tvartzkl a uzivatelé se tésili
nejen na zajimavou expozici, ale i na nakup oblibené lahtidky v podnikové prodejné.
PocCasi nam pfalo uz od rana a cesta autobusem byla pfijemna. V Losticich jsme si
spole¢né zasli do pékné upraveného muzea, dovédéli se hodné o vyrobé tvarizka v
prvopocatcich i v souCasnosti a prohlédli si dobové pomicky pro jejich vyrobu i
historické fotografie. Zhlédli jsme také film, ktery humornou formou doklada historii
vzniku vyroby tohoto dobrého a zdravého syra. Pak uz nas Cekal vyborny obéd v mistni
tvaruzkoveé restauraci. Néktefi sice snédli fizek z obédového bali¢ku, ale kdo si vybral
z nabidky tvartzkovych specialit, nebyl zklaman. Nékolik zajemcl se podivalo i do
tvarlzkové cukrarny. A potom uz po kratkém, pfijemném posezeni na lavickach u

kasny na namésti jsme nastoupili do pfistaveného autobusu a vyjeli zpét k domovu.

V utery 2. dubna 2019 k nam zavitali sélisté operety - pan Vitézslav Vit a pani
Jitfenka Heim. Privezli s sebou melodie evergreent a operetni Uryvky ze znamych a
stale oblibenych dél, jako jsou napf. Zemeé usmeévu, Hrabénka Marica, Vesela vdova a
dalSi. Umélci zazpivali i krasné svétové melodie — Granadu, neapolskou lidovou Santa

Lucia a dalSi, jez také nejeden poslucha€ z fad naSich uzivatell znal. Tento pévecky
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duet do domova pro seniory pfijel po dlouhych deseti letech a s nimi k nam zavital
nevSedni kulturni zazitek. NaSe prostory nemohou nahradit divadelni sal, ale zpévaci
se snazili obecenstvo svym zpévem upoutat a poradit si s naro¢nou akustikou. Jejich
vykon byl opravdu obdivuhodny a jejich souhra vic nez povedena. Pisné lahodily uchu
vSech pfitomnych a pfijemné rozeznély prostory modré budovy Dp. Seniorim se tato
kulturni akce velice libila, reakce a emoce, které vystoupeni sdlistli operety vyvolalo,

mluvi samy za sebe.

Posledni dubnovy Ctvrtek nas opét po Case navstivil MVDr. Zdenék Bezrouk,
historik vojenského klubu Dukla, s poutavou pfednaskou ,0d Mnichova po
protektorat‘. Pfednaska mozna neni to spravné oznaceni, protoze v aktivizacni
mistnosti budovy D probihala spiSe beseda mezi pfednasejicim a nasimi uzivateli.
Neéktefi z nich ho nevidéli poprvé. Ve svém volném Case je totiz navstévuje a sepisuje
jejich vale¢né ,stfipky“. Vzpominky mizejici generace vale€nych pamétniku jsou pro
pana Bezrouka cennym materialem pro jeho publikace. | pfi besedé, kdyz promital
vzacné dobové fotografie z Prostéjova a okoli, vital kazdou pfipominku ze strany
posluchacul. Bylo vidét, Ze o dobé, o které mluvi, toho vi hodné a nasi uzivatelé, ktefi
valku prozivali vétSinou jako déti, ale o to silnéji se jim vryla do paméti, jesté doplfiovali

jeho uz dfive ziskané védomosti.

V pondéli 13. kvétna 2019 se v ramci mezigeneracnich setkavani konalo v
budové C vyhodnoceni soutéze na téma , Moje zaliba, muj volny ¢as“. Slavnostni
atmosféra v jidelné a vyzdoba odpovidaly této udalosti.

Obyvatelé ze vSech oddéleni CSSP se do tohoto pomysiného klani zapojili. At jiz Slo
o vytvarnou &innost &i o literarni dilka. Pani vychovatelka Nadézda Kalabova ze ZS
Prostéjov v ul. Dr. Horaka, ktera mezigeneracni setkani pfipravuje, pfisla tentokrat i s
feditelkou jmenované Skoly. Spole¢né predaly u¢astnikim soutéze diplomy a darecky,
které vSechny moc potéSily. Ocenény byly i aktivizaéni pracovnice, které pomahaly
uzivatelm pfi jejich zapojeni v ramci soutéze.

Milym zpestfenim odpoledne byl kulturni program, ktery si déti k této pfilezitosti
prichystaly.
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Jiz dalSi ro¢nik Majkové olympiady se rozbéhl hned zrana v utery 21. kvétna
2019 a pfijela na né soutézici druzstva z dalSich zafizeni socialnich sluzeb
Olomouckého kraje. Jednotlivé discipliny byly pfizpusobeny fyzickym a psychickym
schopnostem soutézich a z€asti byly zaméfeny na tradicni domaci cinnosti. Na
ucastniky olympiady cekalo véSeni Satki na 3nUdru, skladani ponozek, zapinani
knoflikli na svetru, zametani klubi¢ek, hazeni vafeek do koSe a skladani ,rozhazené”
basné K. H. Machy. U téchto disciplin tficlenna druzstva zazila hodné radosti, nadSeni
z pohybu a hlavné legrace. Soutézici dokazali, Ze se stale radi bavi a Ze maji zdravého
soutézivého ducha.
Cekani na vyhlaseni vysledk( olympiady zpfijemnil kulturni program uzivateld sluzeb
z domova se zvlastnim rezimem, sestaveny z tanec¢niho vystoupeni ,Kfepelek®.
Dopoledni ¢ast zakoncilo slavnostni vyhodnoceni a pfedani cen a diplomu z rukou
feditelky CSSP Mgr. Heleny Vranové. Prvenstvi vybojovalo druzstvo z Domova pro
seniory z Radkovy Lhoty, na druhé pficce se umistily uzivatelky z domova se zvlastnim
rezimem z naSeho CSSP a tfeti misto obsadili zastupci z Domova pro seniory Jesenec.
Odpoledne patfilo pédium osvédCené hudebni kapele ,Nazivo®, jejiz Clenové hrali
znamé lidové, ale i moderni pisné k poslechu, tanci a spoleCnému zpévu.
Odpoledni program zpestfilo vystoupeni tanecni skupiny ,Kfepelky“, volna taneéni
variace pani Jitky Navratilové a zpév lidovych pisni¢ek v podani péveckého sboru
SFialky“.
Tento krasny, sluncem prozafeny den pfinesl pékné spoleCné zaZitky nejen
soutézicim, ale v8em zuCastnénym a potvrdil dilezitost vzajemného setkani a

poznavani uzivatell pobytovych sluzeb naseho regionu.

Ve stfedu 29. kvétna 2019 navstivili uzivatelé domova pro seniory a domova se
zvlastnim rezimem nedalekou Zakladni Skolu Prostéjov v ul. Dr. Hordka. Zajem o
prohlidku Skoly byl tentokrat veliky. Nasi hostitelé nam ukazali moderni budovu a
nechali nas v klidu si prohlédnout prostorné chodby, nové vybavené Satny a tfidy.
Béhem dopoledne méli uzivatelé také moznost vstoupit do jednotlivych tfid a podivat
se na prabé&h vyudovani. Zaci ukazali, jak to chodi ve tfidach dnes a také méli pro nas
pfipravené zabavné pasmo plné pisni¢ek a pohadek. Uzivatelé byli udiveni volnou
atmosférou pfi vyuce a vzpominali na sezeni v lavicich s rukama za zady v dobé jejich
mladych let. A samozfejmé nechybéla ani spousta otazek ze strany déti, které
uZivatelé s pfehledem zodpovédéli.
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Ve cCtvrtek 30. kvétna 2019 se obloha vyjasnila, vykouklo slunicko a my jsme se
s uzivateli mohli vydat na vylet do Namésté na Hané. V zamku jsme si nejprve prohlédli
prostory, kde byly vystaveny arcibiskupské kocary, a ochotna pani pravodkyné nam
v pfizemnich mistnostech nastinila historii zamku. Zde jsme méli moznost obdivovat
obfadni sin, reprezentacni prostory a knihovnu. Po zajimavé prohlidce jsme se vydali
na prochazku zameckym parkem. Nasledovalo pohodové posezeni ve venkovni

restauraci u kavy ¢i horkych malin. Kdo mél zajem, mohl se jesté podivat na nedaleké

Ve stfedu 5. Cervna 2019 ftfiClenny tym seniorl z CSSP pfijal pozvani na
sportovni hry, které se konaly v Domoveé pro seniory v Jesenci. Po€asi bylo vice nez
pfiznivé a tak hned po zahajeni a pfivitani feditelkou domova se nasi zastupci monhli
pustit spolu s ostatnimi do soutézniho zapoleni. VétSina disciplin byla pro né neznama,
ale i tak dali do jejich plnéni vSechnu svoji energii, um a zruénost. Nejvice je potrapily
holandsky biliar, piSkvorky a minigolf, naopak svoje znalosti a dovednosti prfedvedli pfi
poznavani predmétl, pozemnich Sipkach a skladani obrazkd. Na pricky vitéza jsme
sice nedosahli, presto jsme si uzili hodné zabavy a hlavné poznali a vyzkousSeli nové

hry.

Koncem mésice Cervna jsme pfijali pozvani na tradi¢ni ,gulaseni®, které se
konalo v Domové seniort Prostéjov, Nerudova ulice. Letos se zde seSlo 11 druzstev z
domovUl pro seniory ze Sirokého okoli, ktera si zméfila sily v kuchaifském uméni pod
Sirym nebem pfi pfipravé toho svého, ,zaruCené nejlepsiho” gulase. My jsme se
tentokrat rozhodli pro tradi¢ni recept a uz brzy dopoledne v zahradé domova zavonéla
na sadle zpénéna cibulka. Pohodovou atmosféru doplnilo pfipravené bohaté
obCerstveni — kolacky, grilované klobasky, Cerstvé ovoce a toené pivo a limonada. V
poledne kazdé druzstvo odevzdalo vzorek svého gulase poroté a pak uz si na ném
pochutnavalo. A nasledoval nejnapinavéjSi okamzik — vyhodnoceni této kulinarske
soutéze. VSechny gulase byly urcité vyborné a byly zastoupeny rtizné receptury, a tak
méla porota velice té€Zky ukol. | nase soutézni druzstvo netrpélivé cekalo na vysledek,
protoze podle vlastniho minéni se nam gulas opravdu podafil. Nakonec se ale na prvni

tfi mista dostaly pokrmy spi$e netradi¢ni. Dopoledne jsme asponi proZzili v soutéznim a

Vigwviiv s
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Ve Ctvrtek 22. srpna 2019 se uskutec€nil v CSSP jiz paty roCnik velmi zdafilé
akce pod nazvem ,Zahradni slavnost®. Ve vyzdobené zahradé u budovy 13H se na ni
seSlo vice nez sto padesat uzivatell sluzeb ze v8ech budov centra, aby spole¢né
oslavili krasné letni poCasi v pfijemném prostfedi stinné zahrady. V uvodu vSechny
uzivatele, rodinné pfislusniky, hosty i pfiznivce pfivitala pani feditelka Mgr. Helena
Vranova. Byl pfipraven bohaty kulturni program, dobré obcerstveni a pro ty, kdo méli
zajem, také vystava dobovych artefaktd v muzejnim depozitafi, na kterou viechny
pozval zastupce feditelky Muzea a galerie v Prostéjové Mgr. Vaclav Horak.

Prvni Cast zabavného odpoledne vyplnila svym vystoupenim tanecCni skupina
~Kfepelky“ z domova se zvlastnim reZzimem, ktera pfedvedla dva tance a jednu taneéni
improvizaci. | dalSi program ,Zahradni slavnosti“ se nesl v duchu tance a zpévu. O
dobrou naladu se postarala hudebni skupina ,Nazivo“ z Ivandic u Brna, jejiz Cleny
Ucastnici slavnosti viele pfivitali a pak ¢astym potleskem odménovali za jejich vykony.
Péknym zpestfenim slavnosti bylo tanecni vystoupeni skupiny Aysun, pfi némz
orientalni bfiSni tanecnice za tona pfijemné hudby rozvinily své boky a na chvili nas
pfenesly do tajuplného vzdaleného Orientu a svéta harémovych princezen.

Cela akce, k niz vytvofilo pusobivou kulisu pfijemné letni pocasi, pfinesla uzivatelim

sluzeb CSSP nové kulturni zazitky a potvrdila, Ze hudba a tanec neznaji hranice.

Také v roce 2019 se zastupci CSSP zucastnili Olympiady seniortl pofadané Domem
pokojného stafi v Bohuslavicich. Tato sportovné spoleCenska akce se konala v patek
30. srpna 2019 a nasSe zafizeni zde reprezentoval trojlistek seniorl ve sloZeni pan
Ludék Otruba z budovy C, pani Olga Surmova z budovy A a pani Ludmila Losova
za budovu D. Celkem soutézilo v péti disciplinach sedm druzstev. Nékteré soutéze
jsme znali a jiz v minulosti trénovali, ale Cekaly nas i takove, které byly pro nase
zastupce novinkou a daly jim pékné zabrat. NasSe druzstvo se krasné dopliovalo,
kazdy byl mistr vnéfem jiném a vSichni si uzasné pomahali a navzgjem se

povzbuzovali.

V prvnim zafijovém tydnu se konal vylet do vySkovského ZOO parku. UzZivatelé
si mohli prohlédnout nejen babic&in dvore€ek s chlivkem, hnojistém a holubnikem, kde
si néktefi nasi uzZivatelé mohli sami zde zakoupenymi laskominami nakrmit ovce a
kozy, ale i rizna plemena kralik( a drubeze, kde si mnozi z nich zavzpominali na doby,

kdy sami doma kraliky krmili, chovali slepice nebo vykrmovali i néjaké to prasatko.
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Zajimavé byly i expozice domestikovanych zvifat z jinych kontinentd, od lam a
velbloudd az po skot z uherské pusty nebo skotskych plani. Tak trochu exotiky
zastoupili australSti papousci, klokani a malé Sikovné opiC¢ky — malpy. Zvlastnim
zazitkem byla navstéva podzemni pozorovatelny vybudované u rybniCku, ktera

umoznuje nahlédnout pfes sklo pod hladinu a pozorovat nase sladkovodni ryby.

Krasny letni den jako vystfizeny pro mimofadny zazitek v podob& maodniho
odpoledne pod Sirym nebem. Tak by se dala stru¢né charakterizovat zdafrila akce, ktera
se v CSSP uskutec¢nila v utery 20. srpna 2019 pro nase seniorky diky projektu
fotografky Mgr. Ivety Stodllkové. Jejich foceni v dobovém oble€eni z prvni republiky
v zahradnich prostorach pfed budovou 13H pro né mélo neopakovatelné kouzlo a
ostatnim pfiblizilo uméni starnout. Pofizené fotografie se pak staly zakladem vystavy
instalované v nasledujicich dnech v Kulturnim klubu Duha v Prostéjové. Organizatorka
vSe pfipravila s velkym citem a profesionalitou do posledniho detailu - od kameramana,
ktery atmosféru celé akce v nasem centru zachytil v pusobivém dokumentu, pres
kadernici, ktera vykouzlila krasné ucesy pfitomnych dam, kosmetiCku, jez Zeny
s jemnosti naliCila, zapujceni Sati a doplikla z ateliéru Foto Pv az po zajisténi
nadSenych dobrovolnikl na tyto dvé po sobé nasledujici akce. Za peclivou pfipravu si
zaslouzi nas velky obdiv.

Milym zpestfenim modniho odpoledne v naSem centru byla pfitomnost tfi Zen, které
pfivedly rodilou Indku a ta spolu s nimi a svou dcerou pfedvadéla tradi¢ni indické
obleceni, vysvétlovala jeho pouziti a noSeni. Kazdy, kdo mél zajem, si mohl vyzkousSet
prave sari na vlastni kizi. Oblékani tohoto typického indického odévu bylo pro vSechny
pfitomné udalosti. Navic bylo podbarveno pfijemnou hudbou, ve které znély indické

hudebni nastroje.

A to nas teprve Cekala slavnostni vernisaz za pfritomnosti predstavitelek mésta
Prostéjova - PaedDr. Aleny Dvorakovée, ktera se zucCastnila jiz médniho odpoledne
v CSSP, naméstkyn primatora Ing. Milady Sokolové a RNDr. Aleny Raskové — a dalSich
osobnosti mésta, které se pfiSly podivat na modni prehlidku seniorek spojenou s
vernisazi fotografii. Tato udalost se konala 5. zafi 2019 v podvecer v kulturnim klubu
Duha. Na obou akcich samoziejmé& nechybéla ani feditelka CSSP Mgr. Helena
Vranova, ktera spolu s aktivizaCnim tymem centra podpofila naSe seniorky v jejich

odvaze.
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Damy si veCer v Duze opét velmi uzily, dostaly krasné kvétiny a fotografie na pamatku,
vSechny byly nadSené, dojaté a nadmiru spokojené. Na podium doprovodili seniorky
mladi muzi ve spoleCenskych oblecich a déti mély pro vSechny pfitomné nachystany
bohaty kulturni program. Setkaly se zde tedy vSechny generace, které si uzily pfijemné

chvile a vzajemné se obohatily spoleCnym prozitkem.

V pondéli 30. zafi 2019 jsme v Prostéjové oslavili Svatek seniorl. | tentokrat se
uzivatelé CSSP zucastnili programu v Kulturnim a spoleCenském centru, kde bylo
pfipravené odpoledne plIné uzite€nych informaci, kultury a zabavy. Celou akci zah3jil
primator mésta Prostéjova Mgr. FrantiSek Jura, ktery popfal vSem pfijemnou zabavu.
Ugastniky Svatku seniorl pozdravily také naméstkyné primatora RNDr. Alena
Raskova a senatorka MUDr. Jitka Chalankova. Vice nez tfihodinovy program zahaijily
mazoretky Krokodylek a po nich zahrala pékné od podlahy dechova kapela
Krumsifianka. Nasledné vystoupila taneéni skupina Pirouette a seniorska tanecéni
skupina Druhy dech z Kralic na Hané. Cely sal pak roztancCila kapela Romantika
Romana ,Pytlika“ Dolezala. Navstévnici méli moznost tancovat, zpivat nebo jen
poslouchat skladby znamé i z televize Slagr. Milou vsuvkou pak bylo pfivitani
nejstarSich u€astnikl akce - pani FrantiSky Markové (97 let) a pana Adolfa Novaka (96
let), ktefi jsou uzivateli naSeho centra socialnich sluzeb. Oba obdrZeli jako maly darek

razi.

V ramci Dne otevienych dvefi se ve stfedu 9. fijna 2019 uskutecnila v Centru
socialnich sluzeb Prostéjov prezentacni vystava praci uzivateli nasich sluzeb.
A bylo opét z Ceho vybirat. Nejvice se vSem libila jiz tradi¢né keramicka tvorba a z ni
prfedevSim keramické dyné&, aroma lampy ve tvaru sovy, figurky skfitk(, andélq,
vyfezavané koCky a dalSi keramické vyrobky. Znacny zajem vzbudily také ru¢né usité
pytlicky naplnéné levanduli, ur€ené k dekoraci nebo provonéni Satniku, a podzimni
aranzované dekorace z prirodnin. Svoje dilka prezentovali i uzivatelé z denniho
stacionare pro seniory. Ti nabizeli na vystavé ru¢né vysité ubrusy, latkové pytlicky a
drobné hackované dekorace. Navstévnici ze vSech budov naSeho centra obdivovali
vyrobky z kreativni dilny naSich uzivateld, mnozi si je odnaseli domu k vyzdobé nebo
jako originalni darky.
Soucasti Dne otevienych dvefi byla soutéz ,,O nejhezCi podzimni vazbu®, do které se

zapojili uzivatelé ze sedmi budov naSeho centra. Vytvorili originalni a nevSedni
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dekorace, které byly po cely stfedeCni den vystaveny v pfizemi modré budovy D a
uzivatelé sluzeb, zaméstnanci, rodinni pfislusnici i navstévnici zde méli moznost
obdivovat Sikovnost, napaditost a kreativitu uzivatelt. Odborna porota poté rozhodla o
vitézich. Odpoledne se pak konalo vyhlaseni vysledku soutéZe spolu s pfedanim
darkovych bali¢ku a diplomu. Zastupci jednotlivych budov zde nejen komentovali sva
dilka, ale také si vyslechli podzimni povidku v podani aktivizacni pracovnice Jifiny
Pifosové. A kdo byl nejlepsi? Prvni misto se svou pfirodni dekoraci z bfezového
polena obsadila budova E, druha pficka patfila uzivatelim z budovy F, ktefi s vtipem
naaranzovali plechovou vanu v podzimnim duchu, a jako tfeti se umistili se svou
dekoraci z ,kolacd“ lipového dfeva uzivatelé z budovy C. Kreativni vyrabéni pfispélo
ve vSech budovach naseho centra k podzimni pohodé a dobra nalada, ktera pfi ném
panovala, pfijemné zpestfila toto roCni obdobi. Vysledna dilka jiz zdobi jednotlivé

budovy.

Jiz tradiné se v CSSP zacatkem prosince konala ve foyer modré budovy D
prezentaCni vystava praci uzivatell sluzeb. Letos se uskutecnila v utery 3. prosince
2019 a navodila pfijemnou atmosféru predvanocniho €asu. Predstavila vysledky
tvofivé dilny uzivatell z domova se zvlastnim rezimem, domova pro seniory a denniho
stacionare pro seniory. Kromé keramické tvorby, kterou zastupovaly pfedevsim figurky
andéld, zvonky, svicny, domecky, koule a dalSi vyrobky, vzbudily zajem navstévnikl
také ruzné vanocni dekorace, vénecky, vysSivky a jiné rukodélné prace.

O vystavu byl velky zajem ze strany uzivatell i zaméstnanct CSSP, ktefi tak méli
moznost nejen se seznamit s vysledky kreativni Cinnosti uzivateld, ale také si zde
pofidit originalni darky a drobnosti k vanocni vyzdobé a soucasné tak podpofit dalsi

rozvoj rukodélnych aktivit v nasem zafizeni.

Nadech blizicich se Vanoc a pfipomenuti jejich kifestanskych tradic - s touto
mySlenkou se v naSem zafizeni kazdoro€né kona akce nazvana ,Setkani u betléma“.
Letos se uskuteCnila v utery 17. prosince 2019 a v prostorach zahrady u oranzové
budovy M se na ni seSlo nékolik desitek uzivatell sluzeb ze vSech budov, néktefi
v doprovodu svych rodinnych pfislusnik(. Osvétleny Zivy betlém v podvecer vytvoril
pusobivou kulisu k biblickému pfibéhu a navodil u pfitomnych atmosféru
nadchazejicich svatku. Slavnost zahajila feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova, ktera
pozdravila u€astniky tohoto setkani a popfala vSem krasné Vanoce.
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Se svatecni uvahou vystoupil jahen, Mgr. Karel Valtr, ktery nejen pfipomnél pfibéh o
narozeni JeziSe Krista, ale také poukazal na jeho stale Zivy odkaz pro dnesni
konzumni dobu. A pak se zrak pfitomnych soustfedil na zivy betlém, kam andilci do
jesli ulozili malého JeziSka pfi Cteni pfibéhu o zazraku jeho narozeni.

Mali poslové dobra a lasky také rozdavali pfitomnym pernikova srdiCka a vSichni
spoleCné si pak zazpivali nejznaméjSi vano¢ni koledy za doprovodu seniorského
péveckého sboru ,Fialky“ z naseho centra. Nechybél ani tradi¢ni vanoc¢ni pun¢ na

zahrati, jehoz viiné uvedla vSechny do pfedvanoc¢ni nalady.

5.2 Ergo - aktiviza¢ni ¢innosti v Domové se zvlastnim rezimem pro

osoby s dusevnim onemocnénim

Ergo-aktiviza€ni Cinnosti slouzi k naplnéni smysluplnou ¢innosti bézného Zivota
uzivatelek sluzby z Domova se zvlastnim rezimem z oranzové a zelené budovy.
VSechny nabizené Cinnosti i nadale pfispivaly ke zvySeni kvality Zivota, nezavislosti
uzivatelek sluzby a umoznovaly jim kontakt s jinymi lidmi, strukturovaly den a pUsobily
preventivné proti psychickym obtizim, podporovaly uvédoméni si vlastni hodnoty,
schopnosti vyjadfit svij nazor, pfinasely potéSeni a slouzily uzivatelkam sluzby k
neustalému ovérovani vlastnich schopnosti, moznosti i zajmd. Kromé jiného tyto
cinnosti byly zaméreny tak, aby i nadale pfinasely radost, pohyb, pouceni ale i zabavu.
VolnoCasové aktivity se u lidi béhem Zivota mohou ménit, nékteré aktivity lidé opoustéji
a naopak nékdy nachazeji zcela nové. Ve své praci jsme uplatriovali dva typy ¢innosti
- ty, které vedou k ziskani né¢eho nového, novych zkusenosti, novych podnétl a ty,
které vedou k udrzeni stavajicich dovednosti.

Ergo-aktivizace byla poskytovana individualné nebo skupinové s pfihlédnutim
k individualnim potfebam uZivatelek sluzby.

Individualni aktivizace vychazela z Zivotniho pfibéhu uzZivatelek sluzby, z jejich
zajmové orientace, samoziejmé s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu a ostatnim
souvislostem jejich zZivota. Mizeme takeé Fict, Ze skute€na podpora aktivity jednotlivych
uzivatelek sluzby znamenala spole¢né hledani toho, co je naplfiuje radosti, dava smysl
a zamérfuje se na jejich pfijemné pocity pfi zachovani Ucty a respektovani distojnosti

kazdé uzivatelky sluzby.
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Na kazdy mésic jsme pfipravovali aktivizacni plan v ergo-aktivizacich, ktery stal
na riznorodosti a pestrosti programu tak, aby si kazda uzivatelka sluzby mohla vybrat
z nabizenych aktivit podle svych zajmu a schopnosti.

Mezi individualni aktivity, které mimo jiné podporovaly koncentraci uzivatelek,
patfilo napf. pfedcCitani, prohlizeni fotografii, reminiscence aj. DuleZitou soucasti,
kterou je tfeba mit na paméti pfi aktivizaci kazdé uzivatelky, je zejména nacvik
sebeobsluhy,

Oblibené bylo tvofivé kresleni, jako je volné Emarani tuzkou, sestavovani
kolaze, kresleni za doprovodu hudby.

Dulezitou soucasti ergo — aktivizace bylo udrzovani a rozvijeni sobéstacnosti.
K tomu slouzily i nabizené aktivity, napf. orientace v blizkém okoli, cvi€eni paméti pro
pohyb na ulici (cesta na postu, do obchodu, ke kostelu), nacvik nakupovani, nacvik
bézného uklidu, sebe péce, ziskavani informaci prostfednictvim denniho tisku a
internetu, integrace v pfirozeném prostfedi (napf. pfi prochazce a navstévé verejnych
mist s cilem osvéZeni a zabavy — jako byla navstéva cukrarny, restaurace a jiné).

Stale vice uzivatelek sluzby mélo zajem naudit se pracovat s pocitaCem
ke svym osobnim potfebam. Tyto moznosti se vyuzivaly denné.

V prabéhu roku 2019 jsme uskuteChovali prochazky do centra mésta, k
méstskému rybniku, k blizkym zahradkam, do botanické zahrady, na méstsky hibitov,
cesty za poznanim, napf. méstskou architekturou Prostéjova a dalSi.

Uzivatelky sluzby Casto navstévovaly klubové zafizeni “Pod Lipou®, které se
nachazi v arealu CSSP a je zafizené v retro stylu. | nékteré uzivatelky sluzby se
ztizenou pohyblivosti nebo zhorSenou orientaci tak mély moznost dostat se do jiného
kulturniho prostfedi, které jim pfipominalo dobu jejich mladi.

V ergo-kuchyrice uzivatelky sluzby po cely rok pfipravovaly za dopomoci nebo
samostatné rizné moucniky podle prani také vanocni cukrovi.
dovednosti.

Pohybova aktivizace udrzuje kondici, svalové napéti a rozsah pohybu klouba.
Pohyb se mlze stat pro ¢lovéka i zdrojem radosti. Pro uzivatelky sluzby byly vhodné
predev§im pomalé pohyby, automasaze, cvi€eni prstl, mimickych svalll a relaxacni
cviCeni. V naSich podminkach Slo zejména o lehké kondi¢ni cvi€eni na Zidlich, které je

zaméreno na celkové protazeni, na spravné dychani, ale také na uvolnéni a zklidnéni
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pfi stavech uzkosti a napéti a na celkové zlepSeni nalady. Bylo pfi ném vyuZzivano napf.
Satku, varecCek, overballd, protahovacich gum, masaznich micku a jinych pomucek.

Nové jsme pro uzivatele naSich sluzeb zaradili cvi€ebni terapeuticky program
.Harmonizac¢ni cvi€eni s prvky jogy“ pod vedenim Ing. Jifiho Nyvlta. U uZivatell je
velice kladna odezva. Mezi dalSi oblibené pohybové Cinnosti byly hry s miem a
tanecky na Zidli, pfi nichz jde o vyjadfeni emoci pohybem téla, dale opakovani pohyb
a pantomima (pfedvadéni riznych znamych ¢innosti). K pfiméfenému posileni fyzické
kondice slouzily také pravidelné prochazky.

Oblibené byly sportovni soutéze, jako napf. hazeni ,snéhovych® kouli na cil,
hokejkou do branky, hazeni SiSek do koSiku, hod mickem na cil, soutéz v kuzelkach,
v pétanque, spoleenska hra Bingo aj.

Vénovali jsme se a rozvijeli velice oblibené Cinnosti uzivatelek sluzby — tance
v kruhu - a vyuzivali jsme prvky tanecCni terapie. Uzivatelky sluzby maji tanec¢ni
skupinu ,Krepelky“, ktera pravidelné nacviCovala nové taneCni sestavy na vefejné
vystoupeni. Radost z pohybu vyjadfuji uZivatelky sluzby také pfi volnych
improvizovanych tancich, tancich typickych pro riizna obdobi a tane¢nich variacich na
rizna témata. DuUlezita byla i individualni tanec¢ni terapie s cilem projeveni vlastniho
pohybu, vzbuzeni chuti do Zivota, posileni sebedlvéry a podpory neverbalni
komunikace.

Pravidelné byly zafazovany do programu prvky muzikoterapie (zpivani lidovych
pisnicek, poslech dél znamych hudebnich skladatelt a interpretd a diskuze o nich,
hudebni filmy.

Na navstévy terapeutickych psl a kralika Elinky se uzivatelky sluzby dopfedu
téSily. Skupinova a individualni canisterapie obohatila uzivatelky sluzby o nové zazitky,
vzbudila u nich pfijemné vzpominky, pfispéla k podpofe vzajemné komunikace,

smysloveé stimulace a byla podnétem k fyzickému pohybu.

Akce, soutéze a aktivity v Domové se zvlastnim rezimem pro osoby s dusevnim

onemocnénim v roce 2019
Hned v unoru 2019 pfijal pozvani pan Ing. FrantiSek Navratil, aby se s nami

podélil o zazitky z cest, tentokrat z nejvysSiho pohofi Slovenska - Vysokych Tater,

které jsou nejvétSim turistickym a horolezeckym mistem celé zemé. Jeho poutavé
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vypraveéni o riznorodé Clenitosti krajiny a zZivoté mistnich lidi bylo provazené vlastnimi
zkuSenostmi z vysokohorskych vySlapu.

Prostfednictvim zfilmovaného dokumentu mohly uzivatelky obdivovat krasu horskych
scenérii, tatranskych §titt, nadhernych ples a vodopadu, ale také typickych Zivocichu
tatranské pfirody, zejména mistnich vysokohorskych antilop — kamzikl. Nechybély
Cetné otazky tykajici se zimnich sportd a také vlastni vzpominky uzivatelek na

navstivena mista v ¢asti Popradského plesa.

Nasledovala ve Ctvrtek 28. unora 2019 velmi zdafila akce s nazvem
.Kloboukovy ples®. Vzhledem k tomu, Ze podminkou vstupu na ples byl jakykoliv
klobouk na hlavach host(, naSi uzivatelé se dlouho pfedem domluvili a pokryvky hlavy
si v ramci rukodélnych praci vyrobili sami. A tak vSichni zu€astnéni — damy i panoveé -
pfisli ozdobeni rdznymi stylovymi klobou€ky a klobouky, které se staly pfijemnym
zpestienim této akce.

Soucasti odpoledniho programu bylo i vyhlaseni vysledkl soutéze ,0O nejhezCi
klobouk® v riznych kategoriich. Porota méla velice téZké rozhodovani, kloboukl se
sesSlo opravdu mnoho v rliznych barvach a z rozli€nych materiali, od decentnich
letnich klobou€ku az po zcela originalni tvary. Z rukou feditelky CSSP Mgr. Heleny
Vranové uzivatelé prevzali pékné darkové baliCky jako ocenéni za tvaréi snahu a
pfipomenuti nékterych modnich trendu.

Ples se uzivatelidm libil a vSichni méli radost z pfijemné straveného odpoledne i

péknych darku, které vyhrali v ,pfekvapeni z klobouku“ u bohaté tomboly.

Ve stfedu 20. bfezna 2019 se uZivatelé vydali do nedaleké botanické zahrady,
ktera nese jméno Petra Albrechta, jenz se vyznamné zaslouzil o jeji zachranu. Pamétni
kamen s jeho podobiznou najdou navstévnici v zadni ¢asti zahrady.

PFi prohlidce zahrady nasi uzivatelé na vlastni o€i vidéli, Ze kefe, stromy a kvétiny uz
se opravdu probouzeji ze zimniho spanku a ze toto misto je pfijemné nejen
k prochazkam, ale i k odpocinku. Obdivovali rozkvetlé koberce viesovcul, snézenek,
krokusu, petrkli€u a pestré hlavicky nékterych cibulovin, které jiz vykukovaly ze zemé.
Cas pred velikono&nimi svatky je v CSSP jiz tradiéné vénovan prezentadni vystavé
praci naSich uzivatell. A nejinak tomu bylo v utery 16. dubna 2019, kdy se tato akce
konala opét v pfizemi modré budovy D. Zajem o vystavu byva velky a mnozstvi
navstévnikla zaplfujicich chodbu jiz od rana to jen potvrzovalo. Vyzdoba v typickych
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jarnich barvach navodila tu spravnou velikono¢ni atmosféru, kterou doplfhovala Siroka
Skala vyrobku s jarni tematikou. K vidéni i ke koupi zde bylo mnozZstvi keramickych
kvétinacl, dzbanua, kouli, skofapek, figurek zajiCka, ptackd a kohoutl, ale také

dekoracénich véncu z prouti, pytlikl s vuni levandule.

Moznost podivat se do jednoho z nejnavstévovangjSich turistickych mist na
Moravé méli uZivatelé domova se zvlastnim rezimem ve stifedu 24. dubna 2019. Cilem
jejich cesty byla Zoologicka zahrada Zlin, zvana také Zoo LeSna. PoCasi nam pfalo, i
kdyz vitr, ktery ucastniky vyletu rano vyprovazel k autobusu, tomu neodpovidal. Vyijeli
jsme v 9 hodin a po hodiné cesty jsme dorazili na misto. Cast parku jsme si prosli, ale
vyuZzili jsme i mozZnosti svézt se vlaCkem. Béhem cesty jsme vidéli Zirafy, zebry,
pstrosy, nosorozce a lvy. Mijeli jsme pavilon slonl a rybnik plamenakd s ostrivkem
obyvanym lemury. Nakonec jsme se podivali i do pavilonu rejnokl. Je nové otevieny
od roku 2014 a umoziuje navstévnikim si rejnoky pohladit nebo je nakrmit
zakoupenym krmivem. Jedna se o jednu z nejatraktivnéjSich expozic v Zoo Zlin, ato i

ve srovnani s ostatnimi Ceskymi Zoo. Této nabidky jsme takeé vyuZili.

V mésici kvétnu jsme si pfipomnéli Mezinarodni den muzei a galerii a v ramci
této udalosti se uzivatelé domova se zvlastnim rezimem v patek 17. kvétna 2019
rozhodli navstivit Muzeum Prostéjovska.
V budové byvalé renesanéni radnice ve spodni ¢asti namésti T. G. Masaryka, kde se
muzeum nachazi, jsme mohli zhlédnout stalé expozice a dalSi vystavy. Jedna z nich v
pfizemi budovy nas zavedla do doby kamenné a v jejich prostorach nas zaujaly
archeologické vykopavky. Neméné zajimaveé byly ukazky skla a porcelanu a take
expozice vénovana narodopisu v hanackeé svétnici s dobovym nabytkem, keramikou a
hanackymi kroji. V galerii Spaliéek se vdem libila vystava s nazvem Barevny svét
pfirody, ktera pfipomina 120. vyro€i vzniku pfirodovédeckého klubu v Prostéjové a
nabizi navstévnikum prehlidku velkého mnozstvi broukt, motylu a jiného hmyzu.
Expozice vénovana geologii nas upozornila na zmény uvnitf a na povrchu planety a

byla spojena s prohlidkou nerostd a hornin.

Posledni kvétnovy den se uZivatelé z domova se zvlastnim reZzimem vypravili

na maly vylet do nedalekych lazni Skalka, aby se dovédéli néco o jejich dlouholetych
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IéCebnych tradicich. V pfijemném prostredi lazenského parku jsme prochazkou dosli
k IéCivym pramendm, které jsme méli moznost ochutnat.

| mala prochazka v lazefiském parku dokazala vykouzlit usmév na tvafi naSich
uzivatell a pfispéla k bliz§imu poznani okoli Prostéjova. Zpfijemnénim a zakon€enim

vyletu bylo pohosténi v mistni hospudce u kavy a dezertu.

Prvni Cervnovou stfedu se vydalo nékolik uzivatelek z domova se zvlastnim
rezimem na kratky vylet do nedaleké Horky nad Moravou. Nachazi se zde areal v
chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi, ktery nabizi hlavné pfirodni zajimavosti
a svym zamérenim prohlubuje vztah Clovéka k pfirodé. Teplé Cervnové slunicko od
rana slibovalo pfijemny den jako stvofeny k prochazce malebnym parkem.
Vychazkovy okruh vedl krajinou, ktera méla jesté v roce 2001 podobu podmaceného
pole. BEhem prochazky jsme mijely Rajskou zahradu rostlin a zivoCichu, Lesni chram
nebo Slunecni horu snu. Kousek od Ohnisté zlaté spiraly, v prostorach, kde se
nachazeji keramické pece, jsme si ve stinu chvilku odpocinuly. Cestou jsme pfechazely
pfes dfevéné mosty, které jsou tematicky zamérené na pfirodni Zivly a vybizeji ke
spoleCnému zastaveni.

Nakonec jsme si proSly nizkoenergeticky dim zvany Slunakov, v jehoz prostorach si

mohly uZivatelky koupit upominkové predméty.

Olomoucky kraj ve spolupraci s Domovem seniord Pohoda Chvalkovice
uspofadaly v minulych dnech jiz 10. roénik sportovniho klani ve hfe pétanque
(koulena). Akce se konala ve stfedu 12. Cervna 2019 pod zastitou hejtmana
Olomouckého kraje a nechybélo na ni ani tfi¢lenné druzstvo z domova se zvlastnim
rezimem CSSP.

Po zahajeni a pfivitani uastniku feditelem domova PaedDr. Jifim Floderem a vedouci
odboru socialnich véci Krajského ufadu Olomouckého kraje Mgr. Irenou Sonntagovou
se na hfisti domova naplno rozbéhla soutéz ve hfe, ktera ma svij puvod ve
francouzském stfedomofi a je stale vice oblibena i u nas.

Pocasi soutézicim pralo, svitilo sluni¢ko a nasim zastupcim se v této hie dafilo. Mezi
deviti druzstvy prokazali zruénost i sportovniho ducha a vybojovali pékné tfeti misto.
Z tohoto uspéchu méli velkou radost a spole¢né se téSili z ocenéni v podobé poharu,

medaili, diplomu a spousty dobrot v bali¢ku.
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Posledni Cervnovy CcCtvrtek meéli uZivatelé domova se zvlastnim rezimem
moznost navstivit [azné Luhacovice, které maji vice nez 300-letou tradici. Cely tyden
teploty Splhaly vysoko, ale zminény den se sluni¢ko umoudfilo a foukal pfijemny vétfik.
Nic nam tedy nebranilo v tom, abychom odjeli na vylet, na ktery jsme se dlouho tésili.
Prosli jsme se krasné upravenou kolonadou, kterou lemovaly zahonky riznobarevnych
kvétin, a ochutnali jsme nékteré mineralni prameny. Cast kolonady je pravé
v rekonstrukci, a tak napit se nejznaméjsSi mineralni vody Vincentky jsme nemohli.
Moznost zakoupit si pohlednice, néjakou drobnost a lazeriské oplatky jsme s chuti

vyuzili vSichni.

V €ervnu se dvé uzivatelky z domova ze zvlastnim rezimem zucastnily soutéze
s nazvem ,Sikovné ruce nasich seniori“. O tom, Ze se vytvarné a keramické prace
libily, vypovida umisténi jedné z nich, ktera se prezentovala svou vytvarnou €innosti a

obsadila v této soutézi nejvyssi pficku.

Ve Ctvrtek 18. Cervence 2019 prijala Ctvefice uzivateld z CSSP pozvani do
Muzea Prosté&jovska, do budovy Spaligek. Od &ervna byly zdejsi prostory rezervovany
pro akci s nazvem ,Kdyz dfevo promluvi®. Letni prazdninova vystava predstavila
tradi¢ni femeslo v pojeti mladych studentl Stfedni Skoly FezbaFiské v Tovacové.
K vidéni zde byly jejich prace vznikajici béhem studia nejen maturitniho oboru, ktery
ma v TovacCove jiz dlouholetou tradici. | nasi uZivatelé méli moznost tuto vystavu
zhlédnout, a co vice - pod vedenim kuratorky vystavy, ktera je sama absolventkou
fezbarské Skoly, si zkusit vyrobit zmenSeny model nabytku. Pod jejich Sikovhyma
rukama tak vznikala détska kolébka, starobyla komoda, motyl jako obraz a dfevéna
plastika. Pro vSechny to bylo dopoledne pIné napad, tviréi inspirace a hlavné chuti
zkusit néco nového a seznamit se s jednim z nejstarSich material(, se kterymi se
Clovék ucil pracovat. VSechny vyrobky, které jsme zhotovovali, byly z balzy, coz je
dfevo jako stvofené pro zacCateCniky - amatéry. Ale nas nabytek se libil tak, Ze byl
zacClenén do sestavy improvizovaného pokoji¢ku a stal se soucasti vySe jmenované

vystavy.
Ve Ctvrtek 29. srpna 2019 pfijaly uZivatelky domova se zvlastnim rezZimem
pozvani na Sportovni hry, které se jiz pravidelné koncem léta konaji v Domové seniorl

v Nerudové ulici v Prostéjoveé.
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Do sportovniho klani se letos zapojilo 16 soutéznich tymu z blizkého okoli a své sily a
zru€nost si zméfily v deseti sportovnich disciplinach. Po pfijezdu na vSechny Cekalo
pfijemné pfivitani a pak uz se mohli naplno pustit do soutézeni. Pfipravené byly rizné
soutéze, které zahrnovaly jak sportovni aktivity, tak trénink pameéti, jako napf. pyramida
z plechovek, hazeni kostkou, hod miCku do koSe, slovni kopana, doplfiovani slov do
textu, tzv. kaktus a jiné. NaSe zastupkyné vSechny discipliny zvladly, ale na ziskani
cennych kovu to nestaCilo. S prazdnou ale nakonec neodjely, ¢ekalo je pfekvapeni v
podobé baliCkl plnych dobrot. Sportovni dopoledne ve znameni pohybu a dobré

nalady si pékné uzily a uz ted se tési na podobna sportovni zapoleni.

V patek 27. zari 2019 se uZivatelé domova se zvlastnim rezimem vydali do
jednoho z nejkrasnéjsich mést Ceské republiky - do Kromé&fize. Ma prezdivku Hanacké
Athény, lezi na fece Moravé a nachazi se ve Zlinském kraji. ZdejSi Arcibiskupsky
zamek spolu s Kvétnou a Podzameckou zahradou je od roku 1998 zapsan na listinu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Podzimni slunce hfalo a nic nebranilo tomu, abychom si uZzili navstévy zdejSiho
romantického parku. Je stvofeny k prochazkam, vnimani krasy a harmonie a také k
odpoc€inku. Jeho soucasti jsou romantické stavby, ale i Zoo-koutek a nespocet volné
chovaného zvifectva. Néktefi z u€astnikd vyletu vyuzili moznosti projet si cely park
specialnim vlackem a béhem jizdy vyslechnout vyklad zaméreny na historii parku,
doprovazeny pfijemnou relaxacni hudbou. Kolem poledne jsme si prosli Velké
nameésti, které je soucasti historického centra mésta a kde se nachazi obchudky piné

upominkovych predmétl, cukrarny, kavarny a restaurace.

Pfiznivého pocasi zaCatku podzimu jsme v naSem centru jesté vyuzili ke
kratkym vyletim do nedalekych zajimavych mist. Ve stfedu 2. a v patek 4. Fijna 2019
uzivatelky z budovy E a M zamifily do Plumlova, malého mésteCka, které lezi
v kopcovitém terénu na rozhrani Drahanské vrchoviny a Hané a je stfediskem
rekreacni oblasti. A protoze tato rané barokni stavba se tyCi na skale, navstévnici se
mohou kochat i vyhledem na Podhradsky rybnik a jeho okoli. Této moznosti nase
uzivatelky samozfejmé také vyuZily a pak uz prochazkou doSly na namésti, kde si

nékteré z nich koupily kavu a vychutnaly si ji na lavi¢ce u jesté rozkvetlych zahon(.

ZacCatkem listopadu jsme si pfipomnéli s uzivateli CSSP svatek sv. Huberta —
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patrona myslivcl. Pan FrantiSek MICoch, pracovnik peCovatelské sluzby, si pro nase
seniory pfipravil jiz druhou besedu, ktera se konala 4. listopadu 2019 v jidelné budovy
C.

Jeho vypravéni o zajicich, vysoké a Cerné zvéfi, liSkach a jezevcich bylo velmi
zajimavé a doplnéné vlastnimi zazitky. Zodpovédél seniorim spoustu otazek a pro
nazornost pfinesl i ukazky trofeji parozi a kozesin zvirat, ktera sam ulovil. Pan MiIcoch
nam i tentokrat precetl vlastni povidku a basen z mysliveckého prostfedi, ze kterych

bylo patrno, jak myslivost a pfirodu miluje.

Jednou z akci, ktera se stala jiZ neodmyslitelnou soucasti za¢atku adventniho
obdobi v Prostéjove, je pfedvanocni setkani déti a zakld specialnich Skol a uzivatell
socialnich sluzeb, konané pod zastitou statutarnino mésta Prostéjova. Jeho jiz 9.
rocnik se uskutecnil ve Ctvrtek 5. prosince 2019 v Kulturnim klubu Duha a zahajil ho
primator mésta Mgr. FrantiSek Jura, ktery popfal vSem krasné vanoc¢ni svatky a pevné
zdravi do nového roku.

Po uvodnim slovu se na pddiu stfidali ucinkujici z jednotlivych zafizeni, jejichz
vystoupeni navodila kouzelnou pfedvanocni atmosféru. Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov prezentovala tane¢nim vystoupenim skupina ,Kfepelky” z domova se
zvlastnim rezimem a denni stacionar Pivonka s pasmem pisniCek ze znamych
pohadek. Na zavér sle¢na Silvie Sustalova zahrala na flétnu a zazpivala vanoéni
koledu, pfi které zapojila vSechny pfitomné v sale a pusobivé tak zakoncila cely
program. Ti, ktefi se zu€astnili letoSniho pfedvanoéniho setkani v Duze, zde nejen
stravili pfijemné dopoledne, ale také odchazeli vzajemné obdarovani pfinesenymi
mali¢kostmi. Opét se potvrdila platnost hesla, pod kterym se tyto akce konaji — ze ,Byt

jiny neni pfekazka®“.

V pondéli 16. prosince 2019 pfijely potésit vdechny uzivatele v nasem zafizeni
vanoc¢ni besidkou déti ze Zakladni Skoly v Urcicich. Nejprve sv(j krasny program
predvedly v modré budové a poté se presunuly do fialové budovy. Vystoupeni mély
jako jiz tradiéné vypilované do posledniho detailu. Timto chceme velmi podékovat
ochotnym a trpélivym ucitelkdm, které s détmi program nacviCuji. Pokazdé maji
pfipravené nové pisni¢ky, tanecky a hudebni vystoupeni. Mali muzikanti, zpévaci a
tanecnici urcité v pfedvanocnim €ase pohladili po dusi kazdého seniora a navic jim

rozdali vlastnoru¢né& namalované obrazky. Bylo to velice milé setkani, smich déti znél
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v obou budovach a nasi uzivatelé si s nimi radi zazpivali své oblibené koledy. Neni

divu, Ze mnohym se pfitom leskly oCi dojetim.

Koncem roku, pfed nastavajicimi vanoCnimi svatky, se uzivatelky sluzby
zucastnily tradi¢ni pfedvanoCni akce v CSSP s nazvem ,Setkani u betléma“. Nadherna
atmosféra Zivého betléma navodila tu spravnou atmosféru k pfipomenuti si vyznamu

nadchazejicich svatkd a byla pfijemnym zakon€enim roku 2019.

5.2.1 Ergo-aktivizace v Domové se zvlastnim rezimem pro osoby

s Alzheimerovou chorobou

V ramci aktivizace uzivatell sluzby jsme se zamérovali zvlasté na podporu
zajma a motivaci, ktera byva u ¢lovéka s onemocnénim demence vyrazné snizena.
Vychazeli jsme ze zivotnich pfibéhd a zkuSenosti kazdého jednotlivce, abychom
podporovali jeho identitu. Nasi snahou bylo, aby vSechny nabizené aktivity vychazely
Clovéka.

Kazdodenni aktivity tvofily zaklad pro navozeni smyslupiného prubéhu a
struktury dne. Kratkodoba aktivizace probiha mnohokrat za den, v jakémkoliv klidném
prostfedi: na l0zku, na chodbé&, na zahradé, ve spole¢enské mistnosti, individualné
nebo ve skupince uzivatell. Spociva v navazani kontaktu a vytvofeni vztahu mezi
pracovnikem a uzivatelem. Obsahuje dotyk, emocni sblizeni, verbalni i neverbalni
komunikaci a aktivni naslouchani. Uzivatelim umoznujeme komunikovat na jejich
urovni, v ramci jejich moznosti. Takova aktivizace dava pocit socialni jistoty, klidu,
pohody a sounalezitosti. Prostfednictvim kratkodobé aktivizace jsme se také snazili o
udrzeni a nacvik bézného zpusobu zivota, usnadnéni orientace v Case, misté, o
udrzovani nebo zlepseni jemné i hrubé motoriky, koordinaci, ale i moznosti otvirani se
novym vécem ve stafi.

Praci se vzpominkami — reminiscenci — chapeme v naSem zafizeni jako
zakladni metodu péce o starnouciho Clovéka. Uvédomujeme si, jak dulezitou roli v
zivoté vzpominky hraji, jak dilezité jsou pro zachovani pocitu dustojnosti Clovéka.

Davné vzpominky jsou ulozeny v dlouhodobé paméti, ktera byva u cClovéka s
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onemocnénim demence zachovana velmi dlouho, proto se reminiscence prolina
prakticky vSemi aktivizacnimi ¢innostmi.

Pro uzivatele sluzby se snaZzime navodit pocit pohody a bezpecného prostredi.
K tomuto ucelu slouzi reminiscencni mistnost, ktera je vybavena dobovym nabytkem
a doplnky, které priblizuji domaci prostredi.

Nasténné kalendafe na chodbach a pokojich i sezénni vyzdoba slouZily pro
uzivatele s poruchou orientace také jako dulezité orientaéni body.

Od jara do podzimu byla uZivateli hojné vyuzivana pfilehla zahrada a terasa,
které skytaly moznost posedét si na Cerstvém vzduchu, pozorovat krasu kvéteny a
okolni pfirody.

V roce 2019 jsme pofidili za pfispéni mésta Prostéjov vyvySeny zahon, ktery
slouzi uzivatelim k péstovani kvétin a bylin. Tento zahon je pfistupny ze vSech stran
a dostupny tak pro vSechny uzivatele. Vyuzivaly jsme pojizdny zahon, ktery umoznuje
uzivatellm se snizenou mobilitou snadny pfistup, moznost znovu se dotknout rostlin a
hliny. Kontakt s rostlinami pomaha seniorlim aktivovat pamét, pozornost, tvofivost,
ZlepSuje jemnou motoriku, svalovou silu, povzbuzuje smysly, zvySuje sebevédomi a
snizuje stres. V ,Zahradnim klubu® jsme si o jednotlivych kvétinach a bylinach povidali,
Zivé kvéty byly vzdy doneseny a spolecné nasi uzivatelé vzpominali na své zahrady.

V |été jsme nékolikrat do tydne navstévovali zahradnictvi v Centru socialnich
sluzeb, zde nasi uzivatelé trhali plody, kvétiny, byliny a nasledné je aranzovali do vaz.
Nejvice je béhem roku bavilo pfesazovani, zalévani kvétin, otrhavani a suseni bylinek
na €aj a aranzovani kvétin.

Nabidku zooterapie doplfiovaly velmi oblibené navstévy canisterapeutky pani
Renaty Prochazkové, ktera pfirozenou a hravou formou umozfiovala seniorim kontakt
se psy. Individualni nebo i skupinkova canisterapie ma pozitivni psychické ucinky,
motivuje k pohybu, podporuje komunikaci, pomaha navazovat kontakt, vyjadfovat
potfebu naklonnosti a blizkosti.

Zavzpominat a projevit kladny vztah ke zvifatim jsme umoziiovali nasim
uzivatellm také pravidelnymi navstévami domaciho kralicka Elinky.

Pravidelné cvi€eni na zidlich udrZzovalo kondici, svalové napéti a rozsah pohybu
kloubu, pohyb se pro uzivatele Casto stava zdrojem radosti. Pomalé pohyby,
automasaze, sebeuvédomeéni si vlastniho téla, harmonizujici cvi€eni s prvky jogy,
cvi€eni prstl, mimickych svall, artikulace, relaxacni a dechova cvieni s hudbou.

VyuzZivdme mnozstvi rehabilitatnich pomucek napf. Satkd, varecek, overballd,
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masaznich mickud. Podle stupné postizeni onemocnéni demenci jsme individualné pro
uzivatele sluzby volili trénovani kognitivnich funkci s vyuzitim pomucek napf. sady pro
kognitivni trénink, spoleCenské hry pro seniory, bingo, kuzelky, barevné obrazky, rizné
skladacky, puzzle, domina, nahravky zvuku pfirody apod.

Dulezité pro uzivatele bylo také pravidelné upeviovani schopnosti uchopu pera,
procviCovat psani a ¢teni. Kontakt s okolnim prostfedim byl zajiStovan predc¢itanim z
tisku, Casopist, sledovanim aktualit z domu i ze svéta, sledovanim dokumentl a
televiznich poradua.

Pro uspokojovani duchovnich potieb uzivatel sluzby CSSP zajiStujeme
pravidelné kazdou stfedu bohosluzby slova, mSe svaté nebo individualni navstévu
duchovniho nebo spiritualniho pracovnika.
rocniho obdobi, na které byli zvykli z pfedesSlého obdobi Zivota jako krajeni a suSeni
ovoce na kfizaly, bézny uklid, zametani, umyvani nadobi, Zehleni, skladani pradia,
peceni a vareni oblibenych receptd. Kromé jinych mouénikl jsme také Skvafili domaci
sadlo. Pfi ochutnavani domacich Skvarku si uzivatelé zavzpominali na domaci
zabijeCky., ktera byvala na vesnici skoro v kazdé chalupé. Moc se jim to libilo a
s usmévem si pochutnavali.

Nedilnou soucasti spoleCenskych posezeni byli oslavy uzivatell narozenych
v daném mésici.

Zachovani stavajicich dovednosti podporujeme také u stolniCeni, kdy uzivatelé
pfipravuji kazdy den jidelnu k obédu pro vSechny ostatni uZivatele sluzby.

Ve vybranych pfipadech vyuzivame pro uzivatele sluzeb terapeutické panenky.
Navozuji emoce, pozitivné stimuluji smyslové organy, vyvolavaji vzpominky na
produktivni obdobi Zivota Elovéka, kdy se klient citil potfebny, dulezity, milovany.

Jako témata k reminiscenci vyuzivame jednak vyznamné svatky v pribé&hu roku
— napf. statni svatky, TFikralova koleda, velikonoCni svatky, pamatka zesnulych a
Dusicky, svaty Martin, Mikulas, advent a s nimi spojené lidové tradice a zvyky. Ale také
témata, jak se dfive Zilo, co se jak délalo. Nékteré oslavy svatku se staly v CSSP jiz
tradi¢ni, napf. Kloboukovy ples, Majkova slavnost, Letni zahradni slavnost, Mikulasska

nadilka, Setkani s rodinnymi pfislusniky, Setkani u Zivého betléma apod.
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Akce, soutéze a aktivity v Domové se zvlastnim rezimem pro osoby

s Alzheimerovou chorobou v roce 2019

V mésici bfeznu zavitaly na budovu 13H v ramci mezigeneracniho setkani déti
ze ZS ul. Dr. Horaka. Na programu bylo spole¢né vafeni nasich uzivatelG s détmi. Zaci
pfisli v doprovodu pani vychovatelky Nadézdy Kalabové a tentokrat se zapojili do
pfipravy pomazanky, potfebného ve studené kuchyni. VSe muselo byt peclivé
nakrajené, aby se salat dal dobfe mazat na pecivo. Déti se opravdu snazily, hlavné
chlapci pfi této €innosti prokazali svou Sikovnost.

Asi nejvétsi radost ze setkani mél pan Vlastimil Zelinger, ktery si s chlapci povidal a
staral se o né. Salat pfipraveny spoleCnymi silami se povedl a vSem pfitomnym na

jednohubkach chutnal.

Také uzivatelé z oddéleni 13 H oslavili Den matek s détmi. V patek 17. kvétna
2019 jim pfisla zatangit dévéata z taneéniho krouzku ,Pohyb pro radost‘ ze ZS
Prostéjov v ul. Dr. Horaka. Méla pfichystané tanecCni pasmo, které zahgjil tanecCek
.,Nase Zoo“ doplnény basnickami o zvifatech a cirkusu. Nasledoval ,Kovbojsky tanec®
a po pfeméné déti v princezny zacal pohadkovy bal s ,Tancem princezen®. Na zavér
prednesly déti basnicky vénované maminkam a babickam. Jejich vystoupeni bylo pro
nase uZzivatele nevSednim zazitkem a mnohym se pfi ném zaleskly oCi dojetim.
Dévcata z tane€niho krouzku sklidila zaslouzeny dlouhy potlesk a jako podékovani

dostala malé obcerstveni v podobé mufinek, které jsme pro né spolu s uzivateli upekii.

V patek 24. kvétna 2019 zavitaly do budovy H nasSeho centra dvé Clenky
Patchworkového klubu v Prostéjové, se kterym jiz delSi dobu spolupracujeme.
Prakticky pfehoz a polstarky, které pro nas uz dfive Sikovné Svadlenky zhotovily, slouZi
svému ucCelu a jsou hezkym zpestifenim vybaveni uvedené budovy. Ani tentokrat
nepfisly s prazdnou — pfinesly krasné a hlavné praktické kapsare pro uzivatele, které
uSily na nase prani. Kapsare jsou opravdu velmi pékné a budou slouZit k pfehlednému

ulozeni riznych véci naSich uzivatelu.

K létu patfi uz tradicné také v naSem centru vylety na zajimava mista v blizkém

okoli. Ve Ctvrtek 11. Cervence 2019 jsme s uzivateli budovy 13H navstivili nedaleké
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lazné Skalka, které jsou znamé svymi alkalicko-sirnatymi vodami. Pfijeli jsme na
parkovisté a pfijemnou prochazkou parkem ve stinu vzrostlych stromd jsme dosli
k mineralnim pramenim pojmenovanym Jan, Svatopluk, Julinka a Cyril a Metodé,.
VSechny jsme ochutnali a seznamili se s jejich lI€Civymi ucinky. Po kratkém odpocCinku
na lavickach jsme zamifili k mistnimu obcCerstveni, kde si uzivatelé pochutnali na

dezertu a videnské kavé.

O tom, Ze za pfijemnymi zazitky neni tfeba jezdit desitky kilometru, se
presvédCili uzivatelé z domova se zvlastnim rezimem, ktefi se na sklonku léta
zucastnili dvou vylett do blizkych lazni Slatinice lezicich na upati Velkého Kosirte.
Nejprve se tam vypravili uzivatelé z budovy 13H, kterym poc€asi babiho Iéta opravdu
pralo, a paprsky hrejivého sluniCka je provazely po celou dobu vyletu. Uzili si
prochazku lazenskym parkem, kde také mohli ochutnat pfirodni I€Civy sirny pramen a
poté na né Cekalo posezeni v restauraci pfi vyborné videriské kavé se zakuskem. O

jejich spokojenosti svédcCi i to, Zze se vraceli do CSSP za zpévu lidovych pisnicek.

Opét po roce jsme si zaCatkem listopadu pfipomnéli s uzivateli CSSP svatek sv.
Huberta — patrona myslivcl. Pan FrantiSek Mi€och, pracovnik pecovatelské sluzby, si
pro nase seniory pfipravil jiz druhou besedu, ktera se konala 4. listopadu 2019.

Jeho vypravéni o zajicich, vysoké a Cerné zvéfi, liSkach a jezevcich bylo velmi
zajimavé a doplnéné vlastnimi zazitky. Zodpovédél seniorim spoustu otazek a pro
nazornost pfinesl i ukazky trofeji parozi a kozesin zvirat, ktera sam ulovil. Pan MiI€och
nam i tentokrat precetl vlastni povidku a basef z mysliveckého prostfedi, ze kterych
bylo patrno, jak myslivost a pfirodu miluje. NasSi uZivatelé si pfi tomto setkani uzili také
jeho loveckého psa jménem Alma, ktery predved|, Ze je vyborné vycviceny a zaroven

velmi pratelsky.

Druhé listopadové Utery zavitali mezi uZivatele budovy H Zaci ZS Prostéjov v ul. Dr.
Horaka, aby jim zpfijemnili odpoledne kulturnim vystoupenim. Pod vedenim pani
ucitelky zazpivali pasmo lidovych pisni, pfi nichz se zapajili i néktefi z uzivatell. Pana
Zelingera pisniCky doslova ,zvedly” ze Zidle a sdm déti vedl. Hudebni vystoupeni se

zakam opravdu povedlo a potésilo vSechny pfitomné.
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Stejné jako vloni i letos nas v pfedvano¢nim Case navstivily déti z tane€niho
krouzku ,Pohyb pro radost* ze ZS Prost&jov v ul. Dr. Horaka. Navstéva to byla velmi
milda a naSim uzivatellm vykouzlila usmév na tvafich. Aby taky ne, déti se na
vystoupeni vzorné pfipravily a pfedvedly spoustu kostyma. Méli jsme moznost vidét
Certy, princezny, ale i zvifatka. V jejich podani nechybé&lo ani pasmo basniCek s

vanoc¢ni tematikou, pfi kterém se mnohym uZivatelim zaleskly o¢i dojetim.

V pondéli 16. prosince 2019 pfijely potésit seniory v naSem zafizeni vanocni
besidkou déti ze Zakladni Skoly v UrCicich. Vystoupeni mély jako jiz tradicné
vypilované do posledniho detailu. Timto chceme velmi podékovat ochotnym a
trpélivym ucitelkam, které s détmi program nacviCuji. Pokazdé maji pfipravené nové
pisniCky, taneCky a hudebni vystoupeni. Mali muzikanti, zpévaci a tanecnici urcité v
pfedvanocnim Case pohladili po dusi kazdého seniora a navic jim rozdali vilastnoru¢né
namalované obrazky. Bylo to velice milé setkani, smich déti znél v obou budovach a
nasi uzivatelé si s nimi radi zazpivali své oblibené koledy. Neni divu, Ze mnohym se

pfitom leskly ocCi dojetim.

Koncem roku 2019 budova 13H se zapojila do projektu JeZiSkova vnoucata.
Jedna se o projekt Ceského rozhlasu, diky kterému lidé napfié republikou obdarovavaji
osamelé seniory v domovech darky nebo zazitky, které si seniofi preji. Velmi nas

prekvapila ochota a Stédrost lidi.

ZavrSenim roku 2019 bylo pFfedvanoéni posezeni uzivateld domova se
zvlastnim rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a rodinnymi pfislusniky.
Slavnostné vyzdobena spoleCenska mistnost, vanoéni stromecek, viné vanilky a
punce to vSe mélo neopakovatelné kouzlo, ...a hlavné - byt na blizku se svymi
milovanymi...Posezeni se po v8ech strankach vydafilo a my jsme pfi odchodu ¢asto
slySeli, nejen slova diku, ale i pfani, aby se setkani s rodinnymi pfislusniky konala i
nadale pravidelné.

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 2924/86, 796 01 — Prost&jov



(C=

5.3 Dalsi ¢innosti

5.3.1 Klubové zafizeni

Uzivatelé méli cely rok moznost vyuzivat naSe klubové zafizeni, diky kterému se
uzivatelé sluzby DZR mohou v ramci aktivizaci procvicovat v objednavani zbozi,
nakupech a placeni. Uzivatelé sluzby DS naopak mohou vyuzit reminiscenéni
prostfedi a diky vybaveni klubového zafizeni zde mohou i spolu se svymi rodinnymi
prisludniky Ci pfateli zavzpominat na véci, které duvérné znaji.

V roce 2019 se jesté vice zutulnil venkovni prostor klubového zafizeni a to v podobé
vkusné drevéné terasy. Uzivatelé tak maji moznost zde travit Cas i za nepfiznivého
pocasi. K odpocinku, relaxaci, ale i zabavé zde slouzi nové zfizena knihovna. Zde si
mohou vS8ichni uzivatelé vybrat knihu. Knihovna nabizi nespocet zanra.

Prostor klubového zafizeni vyuzivaji i uzivatelé sluzeb ke spole€nym oslavam

narozenin.

5.3.2 Casopis Ctyflistek pro $tésti

Zajimavé informace o déni v zafizeni jsou pravidelné publikovany v Casopise
Ctyflistek, ktery pro uZivatele pfipravujeme. Casopis vychazi &tvrtletng, a se svymi
pfispévky se aktivné zapojuji i samotni uzivatelé sluzby. Néktefi uzivatelé se radi
podéli o své vzpominky na miadi, slozi basniCku nebo napisi povidku, hodnoti
spoleCenské akce konané v zafizeni, a vyjadfi svou spokojenost s poskytovanymi
sluzbami. Prostfednictvim €asopisu uZivatele také informujeme o feSeni anonymnich

stiznosti a vysledcich dotaznikoveého Setfeni spokojenosti s poskytovanou sluzbou.

5.3.3 Dobrovolnictvi

V prubéhu celého roku 2019 do naseho zafizeni pravidelné dochazeli dobrovolnici.

S dobrovolniky spolupracujeme na zakladé pisemné smlouvy o vykonu dobrovolnické
¢innosti a podle pravidel definovanych ve Standardech kvality. V ramci programu
rozvoje dobrovolnictvi spolupracujeme s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia.
Béhem roku 2019 dochazeli do domova pro seniory 4 dobrovolnici, do domova se

zvlastnim rezimem 1 dobrovolnik.
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6 Usek primé péée
6.1 Osetrovatelska péce na useku primé péce, zdravotni usek

V pobytovych sluzbach Lidicka 86, je oSetfovatelska péce poskytovana tymem
zaméstnancu, ktery tvofi pracovnici v socialnich sluzbach, fyzioterapeut, zdravotnicky

asistent a vSeobecné sestry, pracujici na zakladé indikace praktického Iékafre.

VSeobecné sestry pracuji metodou oSetfovatelského procesu a poskytuji
oSetfovatelskou péci k potfebam uzivatell sluzby s ohledem na jejich celkovy
zdravotni stav. Sou€asné jsou vSeobecné sestry primarnimi sestrami pro uzivatele
sluzby, kde je nutno vypracovavat a vyhodnocovat oSetfovatelsky plan. Registrujicimi
praktickymi |ékafi indikované intervence a sestrou provedené intervence jsou
vykazovany z prostfedkl zdravotnich pojistoven v odbornosti 913 - vdeobecna sestra
v socialnich sluzbach. Zdravotnimi pojistovnami je provadéna prfedbézna uhrada za

poskytnutou péci.

Zajistujeme pfipravu a aplikaci intramuskularnich injekci, infuzni terapie za ucelem
zajisténi hydratace, dodani l1éCebnych latek a energetickych zdroju, podilime se na
|éCbé bolesti, peCujeme o uzivatele s PEG a nasogastrickou sondou. Dle ordinace
lékare zajiStujeme i oxygenoterapie.

Pfi péci se snazime o zlepSeni, stabilizaci a udrzeni stavajiciho zdravotniho stavu
uzivatell. Podporujeme uzivatele v sobéstaCnosti a sebeobsluze s vyuzitim prvku
bazalni stimulace.

Rehabilitace uzivatel je provadéna fyzioterapeutem individualné dle aktualniho

zdravotniho stavu.

PFi péci o zdravi uzivatel se snazime i o zapojeni rodinnych pfislusnikd. Jsme radi za
jejich ucast napf. pfi doprovodu uzivatel pfi odbornych vysSetfenich.

V pfipadé inkontinence uZivatele pfistupujeme individualné, snazime se o fizeni
pitného reZimu, doprovazeni na toaletu. Spolupracuje s praktickymi Iékafi pfi pfedpisu

a zajisténi pomucek pro inkontinenci.
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Pro uzivatele nabizime vyzvedavani Iéka z Iékaren na vystavené recepty nebo
zakoupeni |éku za pfimou Uhradu.

Cilem nasi sluzby je poskytovat kvalitni odbornou oSetfovatelskou péci, provadét
monitoring a prevenci malnutrice, dekubitd a padu uzivatel, zavadét biografickou
koncepci jako soucCast oSetfovatelského procesu u uzivatel na budové pro uzivatele

s Alzheimerovou demenci.

Abychom mohli poskytovat kvalitni péci, zajisStujeme zaméstnancum vzdélani v
souladu se zpracovanym vzdélavacim planem organizace a individualnimi

vzdélavacimi plany zaméstnancu.

Z celkové kapacity 240 pobytovych mist v CSSP:
= vyuziva pomucky pro inkontinenci 185 uzivatell sluzby. Z tohoto poctu jsou
pouzivany pomucky pro 1. stupen inkontinence u 18 uzivatelll a pomucky pro
3. stupen inkontinence u 167 uzivatel
e 94 uzivatell sluzby bylo upoutanych na lizko

e 64 uzivatell sluzby bylo mobilnich za pomoci pomucek nebo jiné osoby.

.Uspéchy pfi poskytovani oSetfovatelské péce:
e ZzajiSténi zhotoveni 2 paru ruéné Sitych bot pro uzivatele
e zajiSténi provedeni redukéni mammoplastiky uZivatelky
e zhotoveni zubnich protéz v zubnich ambulancich (FN Olomouc)
e pravidelna navstéva ,stomicke sestry“ k naSem zafizeni
e navstéva odbornych lékait a logopeda pfimo u lUzka uzivatele
e Zzajisténi praxe pro studenty zdravotnickych obor(

e pfiprava na certifikaci Vazka DZRA

Cilem vSech pracovnikl useku pfimé péce a zdravotniho Useku je udrzeni stavajicich

schopnosti, nezavislosti a sobéstacnosti uzivatell sluzby.

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 2924/86, 796 01 — Prost&jov



(C=

6.2 Zdravotni péce v CSSP v roce 2019

Lékarska pécCe je poskytovana registrujicimi praktickymi lékafri, ktefi dochazeji do
naseho zafizeni v ramci navstévni sluzby lékafe. Specializovana — odborna péce je
zajisténa na zakladé indikace oSetfujicim lékafem. UZivatel ma moznost volby
praktického i odborného lékare.

Do naSeho zafizeni dochazi pravidelné nebo dle aktualni potfeby odborni lékafi v
oboru: psychiatrie, dermatologie, stomatologie, urologie, chirurgie chronickych ran,
logopedie.

V pfipadé zhorSeného zdravotniho stavu vykonavaji Iékafi na zakladé vyzvy
vSeobecnych sester navstévni sluzbu v pokojich uzivateld sluzby ¢&i ordinuji v
pracovnach pfislusnych oddéleni. Po dobu nepfitomnosti praktickych lékaid v CSSP
a provozni doby ordinace praktickych lékaru je zajiStovana Zdravotnickou zachrannou
sluzbou Olomouckého kraje ,ZZS OK*.

K dalSim odbornym l|ékaflim uzivatelé dochazeji dle svého zdravotniho stavu a dle
objednani. Pokud se uzivatelé nezvladaji dopravit na vySetfeni za pomoci rodiny, MHD
s doprovodem pracovnikll socialnich sluzeb, jsou do pfislusnych ambulanci na
odborna vySetfeni dopravovani sanitni dopravni sluZzbou, v pfipadé potfeby s

doprovodem rodiny nebo pracovnikl socialni sluzby.

6.3 Fyzioterapie

V nam naklonénych firmach a spolcich ulpélo po konzultacich s vedenim organizace,
nékolik dobrych napadu a tak jsme tedy vyuzili nabidek k obdrzeni sponzorskych dart,
které usnadnuji uzivatelim naseho zafizeni pohyb a tim padem celkové sobéstacnost,
v mife vhodné k jejich diagn6zam. Byli jsme po dohodé obdarovani nékolika rollery,
které jsou stale popularnéjSi a vyuzivanéjSi. Také popularni ,JeziSkova vnoucata“
umistila k prospéchu klientl elektricky invalidni vozik, ktery jist¢ bude po drobné
technické upravé schopen dobfe slouzit. Nadale tak jesté Cekdme na dofeSeni
modernizace koupelen a perlickovych ,lazni“. Samozfejmosti je obnovovani Ci

pofizovani mnoha typu polohovacich pomucek, ¢ dopomoc uzivatelim, je-li jim
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pfedepsana jakakoli kompenzacni pomucka jako jsou berle, choditka & mechanické

invalidni voziky v jejich osobnim vlastnictvi.
6.4 Stravovani uzivatell sluzeb CSSP

Vyroba pokrm0 probiha v pribézné modernizovaném stravovacim provozu pfimo
v arealu Centra socialnich sluzeb. Celodenni stravu v€etné napoju (snidané,
presnidavka, obéd, svacina, vecefe a pro uZivatele s diabetes mellitus 2. vec€ere) pro
kapacitu 244 uzivatell pobytovych sluzeb. Dale CSSP zaijiStuje stravu pro uZivatele
dennich stacionara (40), uzivatele peCovatelské sluzby (150) a zaméstnance. Tym
pracovnikl stravovaciho provozu tvofi pét kucharu/fek a Sest pomocnych kucharek,
skladového ucetniho a vedouciho str. iuseku (obsazenost ve sménach je 8 vyrobnich
zaméstnancUl). Uzivatelé maji moznost vybéru ze dvou obédovych jidel. Uzivatelé
sluzeb tohoto rozsifeni s povdékem vyuzivaji. Pro kontrolu spokojenosti uzivatell
slouzi kazdoroCni anonymni anketa. Oproti pfedchozimu roku jsme rozsifili pro
uzivatele sluzeb moznost vybéru variant vecefi. Pfi sestavovani jidelniho listku
Centrum soc. sluzeb Prostéjov spolupracuje s nutriéni terapeutkou.

Stravovaci provoz centra soc. sluzeb drzi krok s v8eobecnym vyvojem a uplatriuje

noveé postupy v gastronomii a tim pfispiva k dobré urovni poskytovani péce v CSSP.

6.5 Vzdeélavani

Stejné jako v minulych letech i vroce 2019, vzhledem k narocnosti oSetfovatelské
péce u cilovych skupin jednotlivych sluzeb poskytovanych v CSSP byly prohlubovany
znalosti odbornych pracovnikl useku pfimé péce a pracovnikl socialné aktivizacniho
useku. Pracovnici CSSP absolvovali nize uvedené akreditované vzdélavani, interni

vzdélavani, staze a konference.
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Akreditovana skoleni

pocet

Datum Nazev skolici akce . |Uréeno pro
hodin
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
Specifika komunikace s uzivateli pracovnici v socialnich sluzbach,
11.01. 2019 : 8 " - ) TR
s Alzheimerovou chorobou peCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizani
pracovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Vyuziti somatické stimulace pracovnici v socialnich sluzbach,
17.01. 2019 C o N 8 " - ; R
v podminkach socialnich sluzeb pecovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
pracovnici
-~ — - = , n
17.01. 2019 Vy}f?’zovam péée na zdravotni 8 vSeobecné sestry
pojistovny
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
Alternativni komunikace pracovnici v socialnich sluzbach,
24.01. 2019 o e . 8 " .« ) TR
v podminkach socialnich sluzeb pecovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Kvalita a smysl Zivota senior( pracovnici v socialnich sluzbach,
7.02.2019 . o . 8 " - ) R
v podminkach socialnich sluzeb pecovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Nezadouci udalosti v socialnich pracovnici v socialnich sluzbach,
21.02. 2019 o A 8 . - ) R
sluzbach pecovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
07.03.2019 | Normy chovani na pracovisti I. g fpracovnici  vsocialnich  sluzbach,
peCovatelé, vSeobecné sestry, socialni
cetni
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
Specifika komunikace s uzivateli pracovnici v socialnich sluzbach,
21.03. 2019 . 8 " - . o
s Alzheimerovou chorobou peCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Manipulace a konstruktivni pracovnici v socialnich sluzbach,
02. 04. 2019 6 " - . o
sebeobrana peCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
04. 04. 2019 Normy chovani na pracovisti Il. 8 pracovnict - - v soma!mch SIL.JZ.ba(fh’,
pecCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Specifika komunikace s uzivateli pracovnici v socialnich sluzbach,
18. 04. 2019 . 8 " . x ) R
s Alzheimerovou chorobou peCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
Vyuziti tance pfi aktivizaci uzivatel( pracovnici v socialnich sluzbach,
17.05. 2019 o Y 6 . .« ) R
socialnich sluzeb peCovatelé, vSeobecné sestry, aktivizacni
racovnici
Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
Poskytovani  gerontopsychiatrické pracovnici v socialnich sluzbach,
31.05. 2019 i~ 8 " A . o
péce peCovatelé, v3eobecné sestry, socialni
cetni
Socialni pracovnice, vedouci Useki,
5.06. 2019 Normy chovani na pracovisti I. 8 pracovnici v socidlnich sluzbach,

peCovatelé, vSeobecné sestry, socialni

Ucetni
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Poskytovani erontoosvchiatrické Socialni pracovnice, vedouci Useki,
11. 06. 2019 ol 9 psy 8 |pracovnici  vsocidlnich  sluzbach,
P ecCovatelé
Komunikace s klienty s dusevnim Socialni pracovnice, vedouci Usekd,
13. 06. 2019 . y 8 pracovnici v socialnich sluzbach,
onemocnénim " ]
eCovatelé
Specifika komunikace s uzivateli Socialni pracovnice, vedouci Useku,
11. 09. 2019 P : 8 pracovnici v socialnich sluzbach,
s Alzheimerovou chorobou R .
aktivizacni pracovnice
26. 09. 2019 a|Skola paméti pro osobni rozvoj Somalnl' pracovnice, ’vedou0| l,JS?ku’
. "y 8 pracovnici v socialnich sluzbach,
09. 10. 2019 pracovnikl v soc sluzbach R )
aktivizaCni pracovnice
Stiznosti na kvalitu nebo zpisob Socialni pracovnice, vedouci Useku,
24.10. 2019 na xvaru nebo zp 8 pracovnici  vsocialnich  sluzbach,
poskytovani sociélni sluzby T .
aktivizaCni pracovnice
S e . Socialni pracovnice, vedouci Useku,
21.11.2019 |Rehabilitacni péce vpodminkach| g o coinici  vsocidinich  sluzbach,
socialnich sluzeb L .
aktivizaCni pracovnice
Socialni pracovnice, vedouci Useku,
7.11.2019 Psychosocialni podpora umirajicim 8 pracovnici v socialnich sluzbéch,
aktivizaCni pracovnice
Interni vzdélavani (neakreditované)
Datum Nazev skoleni Poc_et Wl [
hodin
10.10.20191 Pracovnici v socialnich sluzbach
6.10.2019 Individualni planovani 2
17.10.2019 P
25.11.2019
24.6. 2019 Problematika inkontinence pravcovnlc[ v socialnich  sluzbach,
pecCovatelé
23.7.2019 Prevence bolesti zad VSichni pracovnici
26. 8. 2019 Pro’feslonlalm _ ] komunikace 16 Vedouci pracovnici
v naro¢nych situacich
18. 10. 2019 | Zaklady prvni pomoci 8 Zdravotni pracovnici
Konference
Datum Nazev 3kolici akce pocet hodin | Uréeno pro
Socialni pracovnice, vedouci
17.09. 2019 Prazské gerontologické dny 16 Useku, pracovnici v socialnich
sluzbach, aktivizaéni
pracovnice
Socialni pracovnice, vedouci
23.00.2019 | Perspektiva pecovatelské sluzby 4 Useku, pracovnici v socialnich
sluzbach, aktivizagni
pracovnice
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Odborna staz

Datum Nazev Skolici akce pocet hodin | Uréeno pro

08. 03. 2019 Staz Kostelec na Hané 8 Socialni pracovnik

02.04.2019 | Staz Kostelec na Hané 8 Pracovnici v socialnich
sluzbach

30.08.2019 | Staz Kostelec na Hané 8 Pracovnici v socialnich
sluzbach,

22.10.2019 | Domov , Na Zamku* Nezamyslice 8 Pracovnici v socialnich
sluzbach, zahradnik

04.11.2019 | Domov , Na Zamku* Nezamyslice 8 Pracovnici v socialnich
sluzbach

28.11.2019 | Domov Alfreda Skeneho 8 Pracovnici v socialnich
sluzbach

16.12.2019 | Domov , Na Zamku* Nezamyslice 8 Pracovnici v socialnich

sluzbach

6.6 Supervize pracovniki CSSP v roce 2019

Supervize zajistovala nezavisla odbornice PhDr. Markéta Greplova
pro pracovniky v pfimé péci, tj.: a to v obdobi leden az prosinec 2019.
e pracovnici v socialnich sluzbach
e socialni pracovnice
e aktivizaCni pracovnici
e vSeobecné sestry

e koordinatofi a vedouci vySe uvedenych pracovnikd.
Supervize probihaji pravidelné dle pfipraveného rozpisu, navic se mohou

uskute€niovat a uskute€nuji na zakladé aktualni potfeby jednotlivych zaméstnancu di

skupin zaméstnancul v prabéhu roku.
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7 Plnéni koncepce rozvoje na obdobi 2019 — 2021

Realizace pInéni ukolu, vyty€enych v Planu rozvoje organizace na rok 2019 se
se z veétsi Casti podafila.

Zcela byly splnény ukoly v oblasti poskytovani sluzeb, stejné tak i ukoly
stanovené v oblasti personalniho zabezpeceni a fizené kvality sluzby. Jedna se o
oblasti z pohledu nasi organizace kliCové, a pravé proto na né byl kladen duraz a byla

jim vénovana zvySena pozornost.

Naplanované ukoly oblasti rozvoje materialné-technického zazemi byly splnény
CastecCnée.

Vroce 2019 byla provedena fada oprav, uprav a vymén zafizeni.
Jednou z nich byla vyména topného kotle na budové 3C. Na této budové byla taktéz
provedena oprava izolaci koupelen, vyména rozvodl vody v&etné nasledného
provedeni novych obkladl a dlazeb. Dale byla provedena oprava sprchového koutu
na Dennim stacionafi Pivorika. Ve tfech budovach v arealu Lidicka 86 byla vyménéna
stavajici EPS. Kazdorocné je také investovano do vymalby, ktera probiha postupné ve
vSech budovach.

Do budov pro poskytovani sluzeb byly zakoupeny nové sprchové voziky a
mycCky podlozZnich mis.

Pro Denni stacionar Pivonka byla zakoupena keramicka pec a na budovu 2A
byl zakoupen zmékcovac vody.

V budové stravovaciho provozu byla pofizena pfidavna vzduchotechnika, ktera
zajisti stabilnéjSi teplotu v mistnostech pro pfipravu stravy a ve skladovacich
prostorach.

VSechny vySe uvedené opravy a investice byly realizovany z prostfedku

zfizovatele.
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Nékteré ukoly byly z divodu nedostatku finannich prostfedkl pfesunuty na rok
2020 a 2021.
Nebyla provedena oprava fasady ergo-domku a také opravy pfiléhajicich

komunikaci u tohoto domku.

V koncepci rozvoje organizace byla dale na rok 2019 planovana uprava
pozemku byvalého heliportu, kde mély byt zahajeny terénni upravy. Tyto upravy by
vedly k zatravnéni, vysadbé stromu a keft a dalSim pfipravam k vybudovani relaxacni
a odpocCinkové pfirodni zény pro uZzivatele sluzeb. Tato revitalizace byla vSak
pozastavena, a to vzhledem ke zvySujici poptavce po pobytovych sluzbach — domovy
pro seniory a domovy se zvlastnim reZzimem v ramci celé republiky.

Namisto revitalizace posledniho neupraveného prostoru v arealu organizace je
tedy planovana vystavba nové budovy €i budov. O moznostech a realizaci vystavby je

vedeno jednani.
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, pfispévkova organizace patfi mezi
nejvyznamnéjSi poskytovatele socialnich sluzeb v Olomouckém kraji, a to jak
rozsahem sluzeb, poétem uzivatell, tak i z toho plynoucim poétem zaméstnancu.

Nadmeérny pretlak poptavky po naSich sluzbach vytvafi zvySené pozadavky na
efektivitu poskytovani sluzeb spojenou s moznosti alespori minimalniho navyseni
kapacit. Omezené kapacitni moznosti narazeji na své limity. Pfi poskytovani nasSich
sluzeb jsou patrné dva faktory, které jsou odrazem fungovani celé spole¢nosti. Na tyto
faktory se snazime reagovat.

Prvni z nich je stale se zvySujici primérny vék doziti obyvatel nasi republiky.
S timto je spojeny rostouci pocet naSich potencionalnich uzivatell a tlak na rozsah a
kapacitu nami poskytovanych sluzeb.

Stejny dopad resp. nasledek ma pomalu se ménici zpusob fungovani Zivota
v nasich rodinach. Stale se zvySujici pocet naSich uzivateld nema ve svém okoli Ci
pobliZ nikoho, kdo by jim mohl podat pomocnou ruku.

Pravé ztéchto dlvodu je naSi snahou ve spolupraci s nasim zfizovatelem
navySovat kapacitu naSich sluzeb. Proto jsme v roce 2019 zapocali s rekonstrukci
objektu v naSem arealu, ktery ma slouzit jako zazemi pro nami poskytovanou
peCovatelskou sluzbu. Sou€asné se snazime najit cestu k moznému vybudovani
novych prostor, kde bychom mohli poskytovat sluzby pro dalSi uzivatele a pokryli
alespon Cast jiz tak vysoké poptavky.

Dékujeme nasemu zfizovateli, Olomouckému kraji za plodnou spolupraci
v uplynulém obdobi.

Podékovani patfi také vSem zaméstnancim za kvalitné odvedenou praci,
rodinnym pfislusnikiim uzivateld naSich sluzeb za vstficna jednani a spolupraci, a

predevSim uzivatelim za jejich davéru v nas.

V Prostéjové dne 21. 03. 2020

Mgr. Helena Vranova

feditelka
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