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UVODNIi SLOVO

Vazené a milé uzivatelky, vazeni a mili uZivatelé Centra socialnich sluzeb,
zaméstnanci, rodinni pfislusnici naSich uzivatelt, vazeni a mili ¢tenafi a Ctenarky
&asopisu Ctyflistek pro t&sti. Nemohu uveéfit, Ze zde mame opét konec roku.

Cas v Centru socialnich sluzeb uhani opravdu milovymi kroky. Je to asi tim, Ze se zde
stale dnes a denné néco déje a za to jsem velmi rada. LetoSni rok, pokud mi dovolite
bilancovat, se da nazvat jako rok stavebni. Cely nas areal parku prochazi velkou
zménou. Détsky domov opravoval pfistupové cesty, Muzeum a Galerie v Prostéjové
zase na misté nasi byvalé stolarny pfistavuje dalSi ¢ast svého depozitare. Soukromy
subjekt, spole¢nost HOME FIN, rekonstruuje Dim fadovych sester, kde budou byty.
Centru socialnich sluzeb se podafilo od zfizovatele ziskat finanéni prostfedky na
opravu poslednich objektl, které nebyly vyuzivany. Jde o Technicky domek, ktery
bude slouzit jako zazemi pro pracovniky pecovatelské sluzby. Ti se mohou v pfistim
roce prestéhovat do naseho arealu z BezruCova nameésti, kde doposud sidli.

V arealu jsme opravili pfedzahradku u kavarni¢ky a natreli jeji fasadu, opravili ¢ast
plotu do sadu. A na nasi zidce ze strany ulice Okruzni mésto Prostéjov namontovalo
protihlukové panely, které maiji zmirnit hluk zpusobeny hustou dopravou. | kdyz ted je
opravdu vSe rozestavéne, tak vérim, Ze prostfedi po téchto upravach bude péknéjsi a
pro nas vSechny i k lepSimu uZzitku.

Moiji mili, dovolte mi, abych vam vSem popfala krasné svatky vano¢ni a hodné Stésti a

hlavné zdravi po cely pfisti rok 2020.

Mgr. Helena Vranova

feditelka CSSP



VYLET DO KROMERIZE

V patek 27. zafi 2019 se uZivatelé domova se zvlastnim rezimem vydali do jednoho z
nejkrasné&jsich mést Ceské republiky - do Kromé&fize. Ma prezdivku Hanacké Athény,
lezi na fece Moraveé a nachazi se ve Zlinském kraji. ZdejSi Arcibiskupsky zamek spolu
s Kvétnou a Podzameckou zahradou je od roku 1998 zapsan na listinu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

Podzimni slunce hfalo a nic nebranilo tomu, abychom si uzili navstévy zdejSiho
romantického parku. Je stvofeny k prochazkam, vnimani krasy a harmonie a také k
odpoc€inku. Jeho soucasti jsou romantické stavby, ale i Zoo-koutek a nespocet volné
chovaného zvifectva. Néktefi z u€astnikd vyletu vyuzili moznosti projet si cely park
specialnim vliackem a béhem jizdy vyslechnout vyklad zamérfeny na historii parku,
doprovazeny pfijemnou relaxacni hudbou. Kolem poledne jsme si prosli Velké
nameésti, které je soucasti historického centra mésta a kde se nachazi obchudky piné
upominkovych predmétl, cukrarny, kavarny a restaurace. Jednu z nich jsme navstivili
a kazdy si mohl objednat, na co mél pravé chut.

Podzimni navstéva Kroméfize se nam vydafila a spokojenost vSech byla tou nejlepsi

teCkou za pfijemné stravenym dnem.

Simona St&panova

aktivizaéni pracovnice DZR
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SVATEK SENIORU

V pondéli 30. zafi 2019 jsme v Prostéjové oslavili Svatek seniorl. | tentokrat se
uzivatelé CSSP zucastnili programu v Kulturnim a spoleCenském centru, kde bylo
pfipravené odpoledne plné uzite€nych informaci, kultury a zabavy. Celou akci zahajil
primator mésta Prostéjova Mgr. FrantiSek Jura, ktery popfal vSem pfijemnou zabavu.
Ugastniky Svatku seniorG pozdravily také naméstkyn& primatora RNDr. Alena
Raskova a senatorka MUDr. Jitka Chalankova. Vice nez tfihodinovy program zahaijily
mazoretky Krokodylek a po nich zahrala pékné od podlahy dechova kapela
Krumsifianka. Nasledné vystoupila taneéni skupina Pirouette a seniorska tanecéni
skupina Druhy dech z Kralic na Hané. Cely sal pak roztancCila kapela Romantika
Romana ,Pytlika“ Dolezala. Navstévnici méli moznost tancovat, zpivat nebo jen
poslouchat skladby znamé i z televize Slagr. Milou vsuvkou pak bylo pfivitani
nejstarSich ucastnik( akce - pani FrantiS§ky Markové (97 let) a pana Adolfa Novaka (96
let), ktefi jsou uzivateli naSeho centra socialnich sluzeb. Oba obdrzeli jako maly darek
ruzi.

Akce se mimoradné povedla, vSichni u€astnici spolecné prozili pfijemné odpoledne a

dobre se bavili.

Leona Skokankova

aktivizaCni pracovnice DS




VYLET DO PLUMLOVA

Pfiznivého pocasi zacCatku letoSniho podzimu jsme v nasem centru jesté vyuzili ke
kratkym vyletim do nedalekych zajimavych mist. Ve stfedu 2. a v patek 4. fijna 2019
uzivatelky z budovy E a M zamifily do Plumlova, malého mésteCka, které lezi
v kopcovitém terénu na rozhrani Drahanské vrchoviny a Hané a je stfediskem
rekreacni oblasti ,Plumlovska pfehrada®“, vzdalené 8 km zapadné od Prostéjova. Cilem
jejich vyletu byla zdejSi vyznamna kulturni pamatka - Plumlovsky zamek a jeho okoli.
Pfijemnou prochazku po zameckém nadvofi doplnily informace o historii zamku,
postaveného v letech 1680 az 1690 Janem Adamem z Lichtenstejna, v poradi tfetim
majitelem plumlovského panstvi. A protozZe tato rané barokni stavba se tyCi na skale,
navstévnici se mohou kochat i vyhledem na Podhradsky rybnik a jeho okoli. Této
moznosti naSe uZivatelky samoziejmé také vyuzily a pak uz prochazkou dosly na
nameésti, kde si nékteré z nich koupily kavu a vychutnaly si ji na lavicce u jesté

rozkvetlych zahon.

Svétlana Konupkova

aktivizaCni pracovnice DZR







DEN OTEVRENYCH DVERI

Vramci Dne otevienych dvefi se ve stfedu 9. fijna 2019 uskutecnila v Centru
socialnich sluzeb Prostéjov prezentacni vystava praci uzivateli nasich sluzeb.

A bylo opét z Ceho vybirat. Nejvice se vSem libila jiz tradicné keramicka tvorba a z ni
pfedevSim keramické dyné&, aroma lampy ve tvaru sovy, figurky skFitk(, andélqd,
vyfezavané koCky a dalSi keramickeé vyrobky. Znacny zajem vzbudily také ru¢né usité
pytlicky naplnéné levanduli, ur¢ené k dekoraci nebo provonéni Satniku, a podzimni
aranzované dekorace z pfirodnin. Svoje dilka prezentovali i uZivatelé z denniho
stacionare pro seniory. Ti nabizeli na vystavé rucné vysité ubrusy, latkové pytlicky a
drobné hackované dekorace. Navstévnici ze vSech budov naseho centra obdivovali
vyrobky z kreativni dilny naSich uzivateld, mnozi si je odnaseli domu k vyzdobé& nebo
jako originalni darky.

Soucasti Dne otevienych dvefi byla soutéz ,,O nejhezCi podzimni vazbu“, do které se
zapojili uzivatelé ze sedmi budov naseho centra. Vytvorili originalni a nevSedni
dekorace, které byly po cely stfedeéni den vystaveny v pfizemi modré budovy D a
uzivatelé sluzeb, zaméstnanci, rodinni pfislusnici i navstévnici zde méli moznost
obdivovat Sikovnost, napaditost a kreativitu uzivatell. Odborna porota poté rozhodla o
vitézich. Odpoledne se pak konalo vyhlaseni vysledku soutéze spolu s prfedanim
darkovych bali¢k a diplomU. Zastupci jednotlivych budov zde nejen komentovali sva
dilka, ale také si vyslechli podzimni povidku v podani aktivizacni pracovnice Jifiny
Pinosové. A kdo byl nejlep$i? Prvni misto se svou pfirodni dekoraci z bfezového
polena obsadila budova E, druha pficka patfila uzivatelim z budovy F, ktefi s vtipem
naaranzovali plechovou vanu v podzimnim duchu, a jako tfeti se umistili se svou
dekoraci z ,kolacd“ lipového dfeva uzivatelé z budovy C. Kreativni vyrabéni pfispélo
ve vSech budovach naseho centra k podzimni pohodé a dobra nalada, ktera pfi ném
panovala, pfijemné zpestfila toto roCni obdobi. Vysledna dilka jiz zdobi jednotlivé
budovy.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho useku
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MEZIGENERACNI SETKANIi SENIORU S DETMI

V utery 22. fijna 2019 navstivila pani vychovatelka Nada Kalabova ze Zakladni Skoly
Prostéjov v ul. Dr. Horaka se svymi malymi svéfenci domov pro seniory v budové D.
Déti z prvnich, druhych a tfetich tfid si v ramci odpoledni druziny pfiSly zahrat s nasimi
uzivateli hru ,Bingo*.

Seniofi maji tuto hru velmi radi, a kdyz byla zpestfena détskym smichem, stébetanim
a malou pomoci pfi vyplfiovani hernich tiketd, o to vic je bavila. Détska radost z drobné
vyhry, jiskry v oCich dfive narozenych - to je prosté deviza k nezaplaceni. Tato
mezigeneracni setkani se jiz stala nepsanou tradici v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov a z nasi strany je jisty trvaly zajem o propojeni generaci pfi rlznych
aktivizaCnich cinnostech. Kontrast rozdilnych etap lidského Zivota a vzajemna
poznavani jsou velkym pfinosem pro obé zucastnéné strany. Seniofi radi nahlizeji do
dnesniho svéta déti, mohou Cerpat energii z jejich radosti, upfimnosti a vitality, déti
zase naopak zajima, jak se Zilo dfive a pfitom se pfirozené uci ucté ke stafi. Spolecné
chvile pokazdé dokazuji, Ze obé generace se maji ¢im obohatit. Dékujeme proto pani
vychovatelce Kalabové za jeji snahu, kterou pfi praci s malymi Skolaky vénuje

stmelovani vztahl mezi nejstarsi a nejmladsi generaci.

Jifina Pinosova

aktivizaCni pracovnice DS
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KOMENTOVANE PREDSTAVENI ,,ViS, KDO VOLA?*

Projekt pro seniory, ktery pfipravil Olomoucky kraj ve spolupraci s Policii CR a
divadlem Tramtarie jako komentované predstaveni s nazvem ,Vi§, kdo vola?“, se
jednoznacné jevi jako nepostradatelny pro dnesni dobu. Vzhledem k ¢im dal vétSimu
poctu lidi (zejména pravé senioru), ktefi naleti podvodnikiim pres telefon, je zapotrebi
upozornit, jak lehce se mohou stat obéti tohoto trestného €inu.

Ve stfedu 30. fijna 2019 se v prfednaskovém sale Narodniho domu v Prostéjové
uskuteCnila divadelni inscenace, ve které herci spolu s policisty pfiblizili seniorim
nastrahy a rizika podvodnych telefonatd a nastinili, jak na né spravné reagovat.
Policisté uvedli pfipady z praxe, sdélili jejich zkuSenosti, zvladli vSem poradit a
odpovédét na mnohé otazky.

Mezi uCastniky této akce byla také zastupkyné uzivateli Centra socialnich sluzeb
Prostéjov — pani Ludmila Losova z budovy D. O pfestavce méla moznost ziskat dalSi
cenné rady v rozhovoru s policistou, ktery - kdyZ se dovédél, Zze je zdomova pro
seniory - zduraznil hlavné nepoustét neznamé lidi do pokoje a mit cennosti
v uzamcené skfince. Po pfedstaveni obdrzeli u¢astnici tasku s logem ,Vis, kdo vola?“

a drobné propagacni darky.

Veronika Smitalova

aktiviza€ni pracovnice DS
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SV. HUBERT - PATRON MYSLIVCU

Opét po roce jsme si zaCatkem listopadu pfipomnéli s uzivateli CSSP svatek sv.
Huberta — patrona myslivcl. Pan FrantiSek Mi€och, pracovnik peCovatelské sluzby, si
pro nase seniory pfipravil jiz druhou besedu, ktera se konala 4. listopadu 2019 v jidelné
budovy C.

Jeho vypravéni o zajicich, vysoké a Cerné zvéfi, liSkach a jezevcich bylo velmi
zajimavé a doplnéné vlastnimi zazitky. Zodpovédeél seniorlim spoustu otazek a pro
nazornost pfinesl i ukazky trofeji parozi a kozesin zvifat, ktera sam ulovil. Pan Mi€och
nam i tentokrat precetl vlastni povidku a basen z mysliveckého prostfedi, ze kterych
bylo patrno, jak myslivost a pfirodu miluje. Nas$i uzivatelé si pfi tomto setkani uzili také
jeho loveckého psa jménem Alma, ktery predvedl, Ze je vyborné vycviCeny a zaroven
velmi pratelsky. Beseda méla velky uspéch a doufame, ze v této tradici budeme

pokracovat a s panem MICochem se za rok opét sejdeme.

Radomira Zatloukalova

aktiviza¢ni pracovnice DS
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HUDEBNi ODPOLEDNE V BUDOVE H

Druhé listopadové Utery zavitali mezi uZivatele budovy H Z&ci ZS Prost&jov v ul. Dr.
Horaka, aby jim zpfijemnili odpoledne kulturnim vystoupenim. Pod vedenim pani
ucitelky zazpivali pasmo lidovych pisni, pfi nichz se zapoijili i néktefi z uzivatelu. Pana
Zelingera pisnicky doslova ,zvedly“ ze Zidle a sam déti ved|. Hudebni vystoupeni se
Zakaim opravdu povedlo a potésilo videchny pfitomné. Podékovanim jim byl potlesk a
malé obdcerstveni v podobé piskotu s nutelou, které jsme pro né rano pfichystali.

lvana Kindlerova

aktivizaéni pracovnice DZR
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Il. ROCNIK SOUTEZE ,,CLOVECE, NEZLOB SE*

Ve stfedu 13. listopadu 2019 se v budové 6 F uskutecnil jiz Il. rocnik velmi zdafilé
soutéze ,Clovéde, nezlob se“. Ve velice pfijemném prostfedi zde mezi sebou sout&Zily
tymy denniho stacionafe pro seniory, domova pro seniory, domova se zvlastnim
rezimem a denniho stacionare Pivorika. Kazdy z tyma mél ¢tyfi soutézici, ktefi se mezi
sebou utkali v prvnim kole za podpory pfihlizejicich PSS. VSichni se pustili do hry s
velkym elanem. Ve druhém kole mezi sebou soutézili Ctyfi vyherci z jednotlivych
druzstev, které povzbuzovali jejich spoluhraci a prihlizejici hosté.

Pro v8echny zucCastnéné pfipravili zaméstnanci nasi kuchyné vynikajici obCerstveni v
podobé ruznych sladkych i slanych dobrot. Vitézem se po napinavém finale nakonec
stala pani Zita MareSova z naSeho denniho stacionare, ktera ziskala jako vyhru velky
balik plny dobrot. S prazdnou ale nakonec nikdo neodesel, na kazdého ze soutézicich
Cekal balicek se sladkym prekvapenim.

VSichni jsme si uzili velmi pfijemné soutézivé dopoledne s dobrou naladou a jiz se

téSime na dalSi roénik soutéze.

Petra Pfikrylova

pracovnice DSS
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STRIPKY VZPOMINEK

Jedno listopadové odpoledne se v jidelné fialové budovy seSla zajimava skupina
uzivatell. Na prvni pohled se zdalo, Ze maji spole€¢ného jen to, Ze jsou vSichni z Centra
socialnich sluzeb Prostéjov, i kdyZ z riznych oddéleni, ale spojovalo je mnohem vic.
Bé&hem uplynulych asi dvou let vytvofili soubor pfibéhu, které pod nazvem ,Stfipky
vzpominek® vysly tiskem. A pravé tato krasna publikace se v utery 19. listopadu 2019
kitila za pfitomnosti autor( a aktivizaénich pracovnic, které pfibéhy vétSinou podle
vypravéni sepsaly. Nékolik pfibéhu doplnily i staré fotografie, které uzivatelé s laskou
opatruji. Setkani se zucastnili i néktefi rodinni pfislusnici, a tak kdyz aktivizacni
pracovnice zacCaly Cist vybrané pfibéhy, bylo to jesté dojemnéjsi. K pfijemné atmosfére
pfispélo i vyborné obc&erstveni pfipravené nasi kuchyni.

Lidé vzpominaji vétSinou na pékné véci. A pravé tyto hezké vzpominky jsou pokladem
kazdého Clovéka, mladého i starého. Pfi spoleCnych rozhovorech se lidé mnohdy
rozpovidaji a bylo by prfece Skoda, kdyby zajimavé pfibéhy upadly v zapomnéni.
Seniofi Casto Fikaji: ,, To pfece neni nic zajimavého, aby to stalo za zapsani.“ Ale neni
to pravda, pravé ty obyCejné véci — to je pfece ten Zivot! Aty drobné ,stfipky“ ho pfece
tvofi. Je hezké tato vypravéni poslouchat a zapisovat. A seniofi zase radi vzpominaji
a vypravéji, kdyz citi zajem posluchacu.

Posezeni se ¢tenim se opravdu vydafilo a véfime, Ze se snad zase za rok nebo za dva
s uzivateli pfi kitu dalSiho dilu vzpominek sejdeme.

Publikace byla vydana za financniho pfispéni statutarniho mésta Prostéjov a je

k zapujCeni u aktivizaCnich pracovnic

Ivana Kaplankova

aktiviza¢ni pracovnice DS
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POMOHLI JSME DOBRE VECI

Také uZivatelé Centra socialnich sluzeb Prosté&jov vyuZili moznosti zapojit se do
projektu Ceskych a slovenskych Kiwanis klubl pro pomoc nemocnym détem. Jde o
vyrobu latkovych panenek Kiwanis, které jsou urCeny pro malé pacienty v
nemocnicich. Diky témto panenkam hospitalizované déti pfekonavaji pocit osameéni a
strachu z neznamého. Zdravotnikim zase usnadiuji komunikaci s détmi tim, Ze |ékafi
jim pomoci panenek vysvétluji a ukazuji, jaké lékarské zakroky podstoupi. Kazdé dité
si muze panenku vymalovat podle své fantazie a ta je pro ného potom kamaradem po
celou dobu pobytu v nemocnici a zustava mu i po navratu domda.

Do prospésné prace pfi vyrobé panenek se s chuti zapojili uzZivatelé z denniho
stacionare, domova se zvlastnim rezimem a z domova pro seniory. PredsSité latkové
panenky plnili vatelinem a nakonec otvor pro plnéni ru¢né zasili. V8echny, kdo se na
této Cinnosti podileli, spojoval dobry pocit a uspokojeni, ze mohou byt uzite¢ni pro
druhé. Svym zapojenim do projektu panenky Kiwanis jsme pomohli détem

v prostéjovské nemocnici.

Dana MakiSova

aktivizacni pracovnice DZR
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VANOCNIi JARMARK V OLOMOUCI

Jako kazdoroCné v pfedvanoénim case, i letos pfijalo Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov pozvani na Vanocni jarmark pofadany v Regionalnim centru Olomouc, aby
zde predstavilo vyrobky z kreativni dilny. Této akce jsme se zucastnili hned v prvnim
terminu jejiho konani - ve stfedu 27. listopadu 2019.

Kromé naSeho centra zde bylo pfitomno deset dalSich vystavovatelu z ostatnich
zarizeni socialnich sluzeb Olomouckého kraje. Tu pravou pfedvanoc¢ni atmosféru
navodil krasné nazdobeny vanoc¢ni stromecek i viné medoviny.

Na jarmarku jsme prezentovali vysledky aktivizaCnich €innosti uzivatel( naSich sluzeb
a bylo opét z ¢eho vybirat. Pocatecni napor byl velky. JeSté nebyly ani vybaleny
vSechny vyrobky a uz nas stanek obklopil hlouek prvnich zajemcu. Nejvétsi poptavka
byla jiz tradi¢né po keramické tvorbé - libily se zejména soSky andélu, zvonky, koule
ruznych velikosti, svicny, figurky zvifatek i dalsi vanoc¢ni dekorace. Velky zajem a
mnozstvi prodanych vyrobkl nas potéSily a jsou pro nas nejen povzbuzenim, ale také

zavazkem k dalSi tvorivé ¢innosti.

Simona Stépanova

aktivizaCni pracovnice DZR
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VANOCNI PREZENTACNI VYSTAVA

Uz tradi¢né se v CSSP zacatkem prosince kona ve foyer modré budovy D prezentacni
vystava praci uzivatelt sluzeb. Letos se uskute¢nila v utery 3. prosince 2019 a
navodila pfijemnou atmosféru pfedvanocniho Casu. Pfedstavila vysledky tvofivé dilny
uzivatell z domova se zvlastnim rezimem, domova pro seniory a denniho stacionare
pro seniory. Kromé keramické tvorby, kterou zastupovaly pfedevsim figurky andélq,
zvonky, svicny, domecky, koule a dalSi vyrobky, vzbudily zajem navstévniku také
rizné vanocni dekorace, vénecky, vysSivky a jiné rukodélné prace.

O vystavu byl velky zajem ze strany uzivatell i zaméstnanci CSSP, ktefi tak méli
moznost nejen se seznamit s vysledky kreativni Cinnosti uzivatell, ale také si zde
pofidit originalni darky a drobnosti k vanocni vyzdobé a soucasné tak podpofit dalsi

rozvoj rukodélnych aktivit v naSem zafizeni.

Eva KonSelova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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PREDVANOCNI CERTOVSKE VYSTOUPENI

Na Barborku - 4. prosince 2019 - jsme v budové F pfivitali déti z MateFské $koly ZeSov.
Jezdi k nam uz tfetim rokem ukazat, co je pani ucitelky naucily. Letos se pfedvedly
jako Certici a Certice v pekle. Prijeli také Mikula$ a andél, ktefi po krasném vystoupeni
rozdali darky od déti uréené seniorim. Certovsky program se véem pFitomnym moc
libil, mnozi jej sledovali s dojetim. Na oplatku nasi uzivatelé vysili détem vanoéni
pytlicky, ve kterych dostaly nadilku.

TéSime se uZ nyni na jarni setkani s détmi, domluvili jsme se na vystoupeni ke Dni

matek.

Eva Polaskova

koordinatorka budovy F
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LZIJI MEZI NAMI#

Jednou z akci, ktera se stala jiz neodmyslitelnou soucasti za¢atku adventniho obdobi
v Prostéjové, je pfedvanocni setkani déti a Zaka specialnich 8kol a uzivateld socialnich
sluzeb, konané pod zastitou statutarnihno mésta Prostéjova. Jeho jiz 9. roCnik se
uskutecCnil ve Ctvrtek 5. prosince 2019 v Kulturnim klubu Duha a zahajil ho primator
mésta Mgr. FrantiSek Jura, ktery popral véem krasné vanoc¢ni svatky a pevné zdravi
do nového roku.

Po uvodnim slovu se na pddiu stfidali ucinkujici z jednotlivych zafizeni, jejichz
vystoupeni navodila kouzelnou pfedvanocni atmosféru. Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov prezentovala tane¢nim vystoupenim skupina ,Kfepelky“ z domova se
zvlastnim rezimem a denni stacionar Pivonka s pasmem pisniCek ze znamych
pohadek. Na zavér sle¢na Silvie Sustalova zahrala na flétnu a zazpivala vanoéni
koledu, pfi které zapojila vSechny pfitomné v sale a pusobivé tak zakoncila cely
program. Ti, ktefi se zu€astnili letoSniho pfedvanocniho setkani v Duze, zde nejen
stravili pfijemné dopoledne, ale také odchazeli vzajemné obdarovani pfinesenymi
mali¢kostmi. Opét se potvrdila platnost hesla, pod kterym se tyto akce konaji — ze ,Byt

jiny neni pfekazka“.

Ivana Fladrova

aktivizaCni pracovnice DZR
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TANECNIi ODPOLEDNE V BUDOVE 13 H

Stejné jako vloni i letos nas v pfedvanocnim Case navstivily déti z tanecniho krouzku
,Pohyb pro radost* ze ZS Prost&jov v ul. Dr. Horaka. Navstéva to byla velmi mila a
nasim uzivatelim vykouzlila ismév na tvafich. Aby taky ne, déti se na vystoupeni
vzorné pfipravily a predvedly spoustu kostym(. Méli jsme moznost vidét Certy,
princezny, ale i zvifatka. V jejich podani nechybélo ani pasmo basni¢ek s vanocéni
tematikou, pfi kterém se mnohym uzivatelim zaleskly oCi dojetim.

Véfime, Ze i v pfiStim roce budou pokraCovat spoleCcné akce s détmi v ramci

mezigeneracniho setkani.

Marie Faltynkova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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PREDVANOCNI POSEZENI

Ve Ctvrtek 12. prosince 2019 se v budové 13 H uskutecnilo pfedvano¢ni posezeni
uzivateld sluzby a jejich rodinnych pfislusnika, ktefi byli na tuto akci pozvani a
zucastnili se ji v hojném poctu. Setkani u vano¢niho stromecku zahajila a videchny
pfitomné srdecné pfivitala socialni pracovnice Martina Jirkovska. A pak jiz dostaly
slovo déti ze ZS Prost&jov, ul. Dr. Horaka, které svym milym vystoupenim navodily
krasnou vanocni atmosféru. A protoze kni patfi i obdarovani, rozdaly naSim
uzivatelim vlastnoru¢né vyrobena prani.

Po skoncCeni kulturniho programu si uzivatelé jesté posedéli se svymi blizkymi u kavy
a malého obcCerstveni.

Dana MakiSova

aktivizaCni pracovnice DZR
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VANOCNI BESIDKA DETIi ZE ZS V URCICICH

V pondéli 16. prosince 2019 pfijely potésit seniory v nasem zafizeni vanoc¢ni besidkou
déti ze Zakladni Skoly v Urcicich. Nejprve svuj krasny program predvedly v modré
budové a poté se pfesunuly do fialové budovy. Vystoupeni mély jako jiz tradicné
vypilované do posledniho detailu. Timto chceme velmi podékovat ochotnym a
trpélivym ucitelkam, které s détmi program nacviCuji. Pokazdé maji pfipravené nové
pisnicky, taneCky a hudebni vystoupeni. Mali muzikanti, zpévaci a tanecnici urcité v
pfedvano¢nim €ase pohladili po dusi kazdého seniora a navic jim rozdali vlastnoruéné
namalované obrazky. Bylo to velice milé setkani, smich déti znél v obou budovach a
nasi uzivatelé si s nimi radi zazpivali své oblibené koledy. Neni divu, ze mnohym se
pfitom leskly ocCi dojetim.

Navic — stejné jako v loriském roce - spolu s détmi pfijeli dobrovolni hasici z Urcic, ktefi
seniory obdarovali krasnymi darky, vyfotili se s nimi a udélali vSem velkou radost. Ve
svych slavnostnich uniformach byli ozdobou této pfedvanoéni akce. VSem jesté jednou

moc dékujeme a budeme se tésit v pristim roce na dalSi setkani.

Jifina Pinosova
aktivizaéni pracovnice DS

ek
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SETKANI U BETLEMA

Nadech blizicich se Vanoc a pfipomenuti jejich kfestanskych tradic - stouto
myS$lenkou se v naSem zafizeni kazdoro€né kona akce nazvana ,Setkani u betléma“.
Letos se uskuteCnila v utery 17. prosince 2019 a v prostorach zahrady u oranzové
budovy M se na ni seSlo nékolik desitek uzivatell sluzeb ze vSech budov, néktefi
v doprovodu svych rodinnych pfislusnik. Osvétleny Zivy betlém v podvecer vytvoril
pusobivou kulisu k biblickému pfibéhu a navodil u pfitomnych atmosféru
nadchazejicich svatkd. Slavnost zah3jila feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova, ktera
pozdravila u€astniky tohoto setkani a popfala vSem krasné Vanoce.

Se svatecni uvahou vystoupil jahen, Mgr. Karel Valtr, ktery nejen pfipomnél pfibéh o
narozeni JeziSe Krista, ale také poukazal na jeho stale zivy odkaz pro dnesni
konzumni dobu. A pak se zrak pfitomnych soustfedil na Zivy betlém, kam andilci do
jesli ulozili malého Jeziska pfi Cteni pfibéhu o zazraku jeho narozeni.

Mali poslové dobra a lasky také rozdavali pfitomnym pernikova srdiCka a vSichni
spolecné si pak zazpivali nejznaméjSi vanocni koledy za doprovodu seniorskeho
péveckého sboru ,Fialky“ z naseho centra. Nechybél ani tradi¢ni vanoc¢ni pun¢ na
zahfati, jehoz viné uvedla vSechny do pfedvanocni nalady. Akce byla realizovana za

finanéni podpory statutarniho mésta Prostéjova.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho Uuseku
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Spokojené proziti
vanocnich svatku,
hodné zdravi,
lasky a porozumeni.
V hovém roce mnoho

radostnych dni Vam
preji pracovnici Centra
socialnich sluzeb
Prostéjov, p. o.
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