Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 06.07.2020 DO 12.07.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
+ SN- Gajkéva - pondéli (Obsahuje: + Syr Zervé lucina 1 ks | + Polévka cibulacka (Obsahuje: 1, 3, 7, 1a, 1b, + Oblozeny chiebicek | Salat Coleslaw se Sunkou 200g
7),+ MIéJk’o 0.25 ?(Obsahu'e' 7) i " | (Obsahuje: 7), + Pedivo | 1d), + Veprova plec po selsku (Obsahuije: 1), + 1Ks (Obsa%u'e' 37 10 (Obsahuije: 3, 9, 10), + Chléb 2ks
Po S ! s k presnidavce Brambory opékané, + Salat okurkovy e 2, 1, 19, (cca 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, . . 1a) . <
6.7. 1d), + Maslo porcované 1ks (Obsahuije: 1a, 1b, 1d), |Varianta 2 Varianta 2 Varianta 2 a bezmlééna
(Ob’sahu'e' 7)p + Raj¢ata/ pro + Polévka cibulacka (Obsahuje: 1,3, 7, 1a, b, | | Ovocna piesnidavka |+ Pomazanka z lososa 100g
Ie: mleté-Stava 1d| 1d), + Gula$ mexicky z hov.masa (Obsahuje: 1, 1Ks P (Obsahuije: 7, 10), + Toust.chléb
7), + Ryze hraskova Tmavy 3x (Obsahuije: 1a, 1b)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuije: Varianta 1 + Pomazanka z kufecich jater 100g
+ SN- Caj,kava - Utery (Obsahuje: 7), |+ Péarky Videriské + 1,3,7,9), + Rodténa na Zampionech (Obsahuje: iy Obsahuje: 10), + Toust.chléb Svétly
+ MiSa dezert 150
Ut + MIéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + hoi¢ice (Obsahuje: 6, 7, | 1), + Téstoviny, + Salat rajéatovy (Obsahuje: 6, 7) g 3x (Obsahuje: 1a, 1b), + RajCata/
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, [ 10, 12), + Pecivo k Varianta 2 Variant aj 2 a, pro mleté-Stava 1dl
7.7. 1d), + Méaslo porcované 1ks pfesnidavce (Obsahuije: | + Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuije: bezmléénd Varianta 2
(Obsahuije: 7) 1a, 1b, 1d) 1,3,7,9), + Vepfova jatra na cibulce (Obsahuije: + Bans + Skvarkové sadlo 80g, + Chléb 2ks
1), + Brambory 200g (§touchané pro mleté), + anan (cca 100g) (Obsahuie: 1a, 1b, 1d), +
Okurek sterilovany (Obsahuie: 10) Rajcata/ pro mleté-Stava 1dl
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Varianta 1 + Syr uzeny 80g (Obsahuje: 7), +
+ SN- ¢aj ,kava - stfeda (Obsahuje: , , Polévka Ragu (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 1a, 1b, 1d), + Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7),
+ Syr taveny 50
St 7), + Mléko 0,25 | (Obsahuje: 7), + ( Ob);ahu'e' );) +gPeéivo Hanacky vdolek (Obsahuje: 1, 3,7, 12) + Karlovarsky rohlik + Chléb 2ks (cca 100g) (Obsahuije:
Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, |, we. 1), Varianta 2 Obsahuje: 1a), + Miéko | 1a, 1b, 1d
8.7 k pfesnidavce
of 1d), + Méaslo porcované 1ks (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) PolévkavRagﬁ (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 1a, 1b, 1d), + (0,25 | (Obsahuje: 7) Varianta 2 a bezmlécna
(Obsahuije: 7) e 1a, b, Hovézi Spanélsky ptacek (Obsahuje: 1, 3, 10), + + Sunka driibezi 80g, flora 20g, +
Brambory 200g (Stouchané pro mleté) Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuije:
1a, 1b)

Vytiskl: Sekaninova Renata

Dne: 26.6.2020 14:44
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Varianta 1
Y . - Varianta 1 . . -
;)SfMﬁ:LEagaz‘gl (ngt:;h(u@eb,s;’)h‘jje' + Polévka italska (Obsahuje: 1, 7), + Karbanatek | Varianta 1 :;":‘;Ve'Ztyégséc'E”C'ffu(rgfsi‘r‘i’lf\}au',
ét P’v. S ) Y . smazeny (Obsahuje: 1, 3, 7), + Bramb.salat + Broskev 1 ks, + yze ¢ o y
ecCivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | + Babovka 100 g s o . (Obsahuije: 10)
9.7 3 |14), + Kakao 0.25 | (Obsahuje: 6. 7), | (Obsahuie: 3,7, 1a) | V19efisky (bez majonézy) (Obsahuje: 10) Oplatek 1 ks Varianta 2 a bezmlééna
o + l\/iéslo orcov’ané 1ks (Obsaﬁu',e' , o Varianta 2 Varianta mleta + Kufeci tlaCenka 120g, +
7) P e + Polévka italska (Obsahuje: 1, 7), + Kufeci + Ovocnd kapsicka 1 ks Toust chléb Tmavy 3xg(’Obsahu'e'
asijska smés (Obsahuje: 3), + Bulgur vafeny 13 15) y Ie:
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
Polévka zeleninova s pohankou (Obsahuije: 3, 7, :OR%g)Silaghgg%g?s:: L1”§(:) 3) 4
; + SN- €aj,kava - Utery (Obsahuje: 7), | + Michana vejce 2ks 9), kufe ala bazant, + Zeli du$ené kysané) + Croissant 1 ks (Oi)sah’u'e' 1a, 1b, 1d) g
Pa + Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + (Obsahuje: 3, 7), + (Obsahuje: 1), + Bramborové knedliky (tésto) . sandje. 1a, b, .
3 o c U " L - (Obsahuje: 7,13, 1a, | Varianta 2, mleta a bezmlééna
10.7 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | PeCivo k pfesnidavce | 200g (Obsahuje: 1) TR .
L 1 S ; 1b) + Drubezi pastika 100g (Obsahuje:
) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) |Varianta 2 1,3.7,8,9, 10, 12), + Flora porce
Polévka zeleninova s pohankou (Obsahuje: 3, 7, 26 ’ +,T(;us,t chlléb 'i'mav’ 3Xp
9), + Palaginky s dzemem (Obsahuje: 1, 3, 7) g, * 10USL y
(Obsahuije: 1a, 1b)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ SN- aj ,kava - sobota (Obsahuje: + Polévka kulajda (Obsahuie: 1, 3, 7), + Veprove : ;grg:;;nk; ;T:gf;%f? 1u d|10J? ¥
7),+ Mléjkz) 0,25 | (Obsahuje: 7) i " |+ Jogurt ovocny vypecky (z plece) (Obsahuje: 1), + DuSena mrkev |Varianta 1 Tou th chlétf Tmavy 3x (Obsahl,J'e'
So 3 Péc’:ivo ke sni, dani (Obsah uJ'el' 1{; 1b (Obsahuije: 7), + PeCivo |s hraskem (Obsahuje: 1, 7), + Brambory 200g + Ovocna kapsicka 1 ks 13 15) y Ie:
11.7. 1d), + Maslo porcované 1ké " 7 |k pfesnidavce (8touchané pro mleté) Varianta 2 Va’rianta 9
(Obsahuje: 7;0 (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) | Varianta 2 *+ Ovoce + Sjrova roléda 100g (Obsahuje: 3
Je: + Polévka kulajda (Obsahuije: 1, 3, 7), + Kufeci 7 Z Chiéb 2ks (ccag1 00g) €2,
prsi¢ka protykana, + Ryze duena (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)

Vytiskl: Sekaninova Renata
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

7), + Méslo porcované 1ks
(Obsahuije: 7)

+ Polévka slepici s nudlemi (Obsahuje: 9), + Rybi
filé na masle a bylinkach (Obsahuje: 4, 7), +

Brambory 200g (Stouchané pro mleté)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Varianta 1
Varianta 1 + Smetanovy Cerstvy syr (Obsahuje:
+ Kakao 0,25 | (Obsahuje: 6, 7), + + Polévka slepi¢i s nudlemi (Obsahuije: 9), + 7), + Méslo porcované 1ks '
Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + Pecivo Vepiovy platek novohradsky (Obsahuje: 1), + (dbsahu'e' 7), + Chib 2ks (cca
Ne 3 ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, 1d), + |+ Vanocka 100g Ryze dusena + Zakusek 100g) (Ojbéah,u'e' 1a, 1b, 1d)
12.7. SN- ¢aj,kakao - nedéle (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 1, 3) Varianta 2 9 Ie: 1, 10,

Varianta 2 a bezmlééna

+ Sunka veprova 80g, + Flora porce
20g, + Toust.chléb Tmavy 3x
(Obsahuije: 1a, 1b)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(Napoje - norma na osobu : kakao - 0,25|, mléko - 0,25 1)

Strava vhodna pro diety 1,2,9/2 zohlednuje specifika téchto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:

Vytiskl: Sekaninova Renata Dne: 26.6.2020 14:44
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