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PRICHAZI JARO

Zima uz Sla spat,
uz byla znavena,
jaro se probouzi,
vSe vonét zacina.
Slunecni paprsky nas zahfivaji,
ptaci kolem nas krasné zpivaji.
V8echno je zelené,
listy puci,
v hnizdech jsou vajicka
a vcely bzuci.
Jivy plné kocicek,
symbolu jara,
ukazuji nam,
Ze zima je stara.
Kazdy se tési na jaro
a ne malicko,
na kvéty, mladatka
a hlavné jarni slunicko.
Kvetou stromy, kefe, kviti,

kazdému jaro v srdci sviti.

autorska basen

od pani Marcely Prazdné z budovy D




DENNIi STACIONAR PIVONKA SE PRIPRAVUJE NA
NATACENI FILMU

Rok utekl jako voda a v Pivorice adrenalin zase stoupa. Ptate se, co je Pivorika?
Pivorika je nazev Denniho stacionafe pro nasSe spoluob&any s mentalnim a
kombinovanym postizenim. Najdete jej na ulici Pod Kosifem 27 v Prostéjové. A pro¢
tam stoupa adrenalin? VSichni uZivatelé i pracovnice se pfipravuji na nataceni filmu.
Na tfi dny se stanou filmovymi hvézdami pod vedenim mladych, ale nadéjnych
filmafd — studentu prostéjovského Gymnazia J. Wolkera. Scénar pro film vytvorili ve
spolupraci s pracovnicemi stacionare. Nyni je Ceka par pernych dni plnych nataceni a
rezijnich zasahll. Pak nastane prace s konec¢nou upravou filmu a pak hned odeslat.
Kam? No pfece do Prahy. | letos bude film prezentovat mésto Prostéjov a nase
zarizeni na prestiznim mezinarodnim filmovém festivalu. Mental power Prague film
festival probéhne vterminu 6. 6. 2019 — 9. 6. 2019 v Praze, kde budou vsichni
zuCastnéni pritomni. V této chvili je spravny €as podékovat vSem, ktefi financné
podpofili vznik takového zajimaveého projektu. Dékujeme spolecnosti Weba Olomouc,

s.r.o. a spole¢nosti Brave bear foundation, z.s., také z Olomouce.

Kolektiv pracovniku DS Pivorika




VYSOKE TATRY V ZIME

Ve Ctvrtek 14. unora 2019 pfijal pozvani pan Ing. FrantiSek Navratil, aby se s nami
podélil o zazitky z cest, tentokrat z nejvysSiho pohofi Slovenska - Vysokych Tater,
které jsou nejvétSim turistickym a horolezeckym mistem celé zemé. Jeho poutavé
vypravéni o ruznorodé Clenitosti krajiny a Zivoté mistnich lidi bylo provazené
vlastnimi zkusenostmi z vysokohorskych vyslapu.

Prostfednictvim zfilmovaného dokumentu mohly uzivatelky obdivovat krasu horskych
scenérii, tatranskych §tita, nadhernych ples a vodopadu, ale také typickych zivoc&ichu
tatranské pfirody, zejména mistnich vysokohorskych antilop — kamzik. Nechybély
Cetné otazky tykajici se zimnich sportl a také vlastni vzpominky uzivatelek na
navstivena mista v ¢asti Popradského plesa.

Posezeni vénované slovenskym velehoram bylo zakonCené sladkou tecCkou -
podaval se dezert s kavou, ktery na tuto cestovatelskou besedu nachystaly uZivatelky
domova se zvlastnim rezimem.

Milym pfekvapenim ze strany pozvaného hosta bylo blahopfani uzZivatelkam k svatku

Valentyna malou rizi, ktera vSechny potésila.

Lydia Navratilova
aktivizaéni pracovnice DS




PUNTIKATY PLES

Ve Ctvrtek 21. unora 2019 se konal v prostorach modré budovy jiz tradicni kazdorocCni
ples pro seniory. Tentokrat s veselym nazvem ,Puntikaty“. Seniofi byli dle svych
moznosti vyzdobeni vkusnymi puntikovymi doplnky. Pro ty, ktefi si nemohli néco
s puntiky sami pofridit, byly v ramci rukodélnych praci s touto ozdobou zhotoveny
broZze a motylky, takze jak damy, tak panové ladili s ostatnimi. Také personal byl
oble€en v duchu letoSniho tématu.

K hudbé nam jiz tradi¢né zahral znamy prostéjovsky hudebnik Roman Dolezel se
synem a opét se repertoarem vybranych pisni trefil do vkusu ucastniki plesu.
Obcerstveni z jidelny se setkalo s uspéchem, kolace, chlebicky i jednohubky vSem
moc chutnaly. Ples obohatilo pfedtaneni standardnich a latinskoamerickych tanci v
podani Anetky a Miti. U&astnici plesu obdivovali krasné Saty a ladné pohyby
tane¢nikl a toto vystoupeni sklidilo neskute€ny uspéch a aplaus. Na plese
samoziejmé nechybéla bohata tombola, ktera méla své Stastlivce, odnasejici si
nékterou z cen. Seniofi se pobavili, zazpivali si i zatancovali a své kladné ohlasy nam

postupné sdélovali.

Tady jsou nazory nékterych z nich:

Pani z budovy A: ,Ples se mi moc libil, skvéla organizace, krasna vyzdoba, chtéla
bych pochvalit cely riazovy tym.*

Pan z budovy C: ,Tanecnici byli borci, volam: ,Bravo!* DalSi pani ztéze budovy
chvalila kolace, pry se pfimo rozplyvaly na jazyku. Pani z budovy D také neSetfila
chvalou na adresu mladych tanec¢nikl: ,To pfedtanceni, ty Saty a jak tancovali — no,
to jsem je$té nezaZila.”

Zkratka ples se vydafil v ramci moznosti a pfizpsobeni k danym prostoram. Dobfi
lidé se vejdou spolu vSude a dobra nalada, ktera zde u v8ech zucastnénych
prevladala, opét dokazala, Ze i v naSem zafizeni muze mit takova akce kazdorocné

pofadana v ramci plesové sezény své misto.

Jifina Pinosova
aktivizaCni pracovnice DS












KLOBOUKOVY PLES

Ve cCtvrtek 28. unora 2019 v odpolednich hodinach se v pfeplnéném sale budovy 6F
uskuteCnila velmi zdafild akce s nazvem ,Kloboukovy ples“. Klobouk byl dfive
doplfikem, ktery zdobil kazdou damu a u muzld bylo jeho smeknuti skoro

neodmyslitelnym gestem a vyrazem ucty pfi pozdravu.

Vzhledem k tomu, Ze podminkou vstupu na ples byl jakykoliv klobouk na hlavach
hostld, na$i uZivatelé se dlouho pfedem domluvili a pokryvky hlavy si v ramci
rukodélnych praci vyrobili sami. A tak vSichni zu€astnéni — damy i panové - pfisli
ozdobeni ruznymi stylovymi klobou¢ky a klobouky, které se staly pfijemnym

zpestienim této akce.

Ke kazdému spravnému balu patfi pfedtancCeni, které ma navstévniky naladit a
inspirovat k tanci. O to se postarala tanec¢ni skupina Kfepelky z domova se zvlastnim

rezimem, jejiz kloboukovy tanec roztleskal snad kazdého uc€astnika plesu.

Poté se uz zabava rozproudila v kloboukové naladé. Ktanci a zpévu nam hrala

osvédcena hudebni skupina Nazivo.

Soucasti odpoledniho programu bylo i vyhlaseni vysledkd soutéze ,O nejhezCi
klobouk® v riznych kategoriich. Porota méla velice tézké rozhodovani, kloboukl se
sesSlo opravdu mnoho v rliznych barvach a z rozli€nych materiali, od decentnich
letnich klobou€ku az po zcela originalni tvary. Z rukou feditelky CSSP Mgr. Heleny
Vranové uzivatelé prevzali pékné darkové baliCky jako ocenéni za tvar€i snahu a

pfipomenuti nékterych modnich trendu.

Ples se uzivatelidm libil a vSichni méli radost z pfijemné straveného odpoledne i

péknych darku, které vyhrali v ,pfekvapeni z klobouku“ u bohaté tomboly.

Lydia Navratilova

aktiviza¢ni pracovnice DS



10



11



KRASNE NAROZENINY

Pani Véra Rozbrojova, uZivatelka z modré budovy D, oslavila 3. bfezna 2019 své jiz
102. narozeniny. Tato dama je pofad usmévava a vesela, snad pravé proto na svij
vék zdaleka nevypada. Stale se zajima o svUlij zevnéjSek a je pro ni velmi dulezité, jak
je uCesana, co ma na sobé a jestli to - jak fika - ,,ladi spolu®. Potrpi si na riz na rtech
a rada se navoni parfemem. Zajima se o vSe nové, co se kolem ni déje, Cte si a
nejradéji prohlizi moédni Casopisy. Nezapfe v sobé zkratka zakazkovou krejCovou,
kterou vyhledavala lepSi klientela. Smysl pro estetiku a detail ma stale v sobé a
hezké véci jsou pro ni soucasti jejiho Zivota.

Svou oblibenou kavu pije vyhradné z malého hrnecku, ktery je doplnény podsalkem.
V kazdém ohledu je zjejiho chovani patrna zdvofilost prvorepublikové damy. V
kolektivu vrstevnikl je velmi oblibena a i kdyz dava prednost klidu v pokoji, vétSich
akci konanych v zafizeni se zucastni rada - naposledy byla ozdobou ,Puntikatého
plesu” konaného v domoveé.

Ochotné se nechala portrétovat od zakua lidové Skoly uméni. Pani ucitelka, ktera déti
doprovazela, nemohla uvéfit svym oCim, kdyz zjistila jeji obdivuhodny vék. Zkratka s
usmévem jde vSechno lip a pani Rozbrojova je toho dikazem. Touto cestou bychom
ji chtéli za vS8echny obyvatele domova a za vSechny zaméstnance CSSP

pogratulovat a poprat hodné zdravi, optimismu a elanu do dalSich slunnych dni.

Jifina Pinosova
aTivizaéni pracovnice DS
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CESTOVATELSKA BESEDA O NEPALU

V minulém vydani Ctyflistku pro §tésti jsme psali o zajimavé besedé na téma Peru,
kterou pfipravila v listopadu pro nase uZivatele pani magistra Jana Novotna. Ta nam
tehdy pfislibila dalSi cestovani, tentokrat do Nepalu. A co slibila, to také dodrzela.
V pondéli 4. bfezna 2019 se s ni u€astnici dalSi zajimavé besedy sesli v jidelné
fialové budovy C, aby se spolecné vydali do jmenovaného statu v jizni Asii, ve stfedni
Casti Himalaje. Pani Novotna jim ukazala z poznavaci dovolené spoustu nadhernych
fotografii, které doplnila Uzasnym vykladem. Po pfednasce pak odpovidala na jejich
Cetné dotazy a formou poutavého vypravéni jesté vice pfiblizila tento vzdaleny kout
svéta. Jelikoz pani Novotna je velka cestovatelka, chtéli bychom, aby k nam zavitala
jesté s dalSi besedou. A protoZe na nasi Zzadost rada pfikyvla, uz nyni se mizeme

tésit na pfisti dalekou cestu - obrazné feceno ,prstem po mapé“.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice DS
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MEZIGENERACNI SETKANIi V BUDOVE 13H

Na programu aktivizacni ¢innosti, konané 4. bfezna 2019 v budové H v ramci
mezigeneraéniho setkani, bylo spoleéné vafeni nasich uzivateld s détmi. Zaci ze
Zakladni Skoly Prostéjov v ul. Dr. Horaka pfisli v doprovodu pani vychovatelky
Nadézdy Kaldbové a tentokrat se zapojili do pfipravy tzv. podmazového salatu,
potfebného ve studené kuchyni. A protozZe jedna z uzivatelek budovy D — pani Irena
Dokoupilova — ve studené kuchyni dfive pracovala jako vedouci, probihala tato
cinnost pod jejim vedenim a dozorem. VSe muselo byt peclivé nakrajené, aby se
salat dal dobfe mazat na pecivo. Déti se opravdu snazily, hlavné chlapci pfi této
Cinnosti prokazali svou Sikovnost.

Asi nejvétsi radost ze setkani mél pan Vlastimil Zelinger, ktery si s chlapci povidal a
staral se o né. Salat pfipraveny spolenymi silami se povedl a vSem pfitomnym na
jednohubkach chutnal.

Jiz nyni se téSime na dalSi setkani s détmi, které naSim uzivatelim vzdy umi

vykouzlit mily usmév na tvafi.

Marie Faltynkova a lvana Kindlerova

aktivizaéni pracovnice DZR
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NAVSTEVA BOTANICKE ZAHRADY

O tom, Ze zima konci, se letoSni prvni jarni den - ve stfedu 20. bfezna 2019 - chtéli
presvédCit i uzivatelé domova se zvlastnim rezimem. Proto se vydali do nedaleké
botanické zahrady, ktera nese jméno Petra Albrechta, jenz se vyznamné zaslouzil o
jeji zachranu. Pamétni kamen s jeho podobiznou najdou navstévnici v zadni Casti
zahrady.

Krasné svitilo sluni¢ko, a tak cesta tam i zpét byla velmi pfijemna. Pfi prohlidce
zahrady nasi uZivatelé na vlastni oCi vidéli, ze kefe, stromy a kvétiny uz se opravdu
probouzeji ze zimniho spanku a Ze toto misto je pfijemné nejen k prochazkam, ale i
k odpocinku. Obdivovali rozkvetlé koberce viesovcl, snézenek, krokusu, petrklica a
pestré hlavicky nékterych cibulovin, které jiz vykukovaly ze zemé.

V zahradé je také spousta dfevin, nejen domacich, ale i evropskych a zamofskych a
vSechny jsou viditelné oznaceny jmenovkami. Uz ted se té€Sime, az se predvedou ve
své barevné krase. Ale na to si budeme muset jesté chvilku pockat, protozZe jaro
teprve zacina...

Simona Stépanova
aktivizaCni pracovnice DZR
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ZAHRADNICENI NA ,,FIALCE*

Na fialové budové C se uz zacalo zahradni€it, i kdyz teplych dnd zatim moc nebylo.
Po dlouhé zimé jsme natéSeni na prochazky, vylety, posezeni pfed budovou a na
zahradku, kde se vsichni radi schazime. V lonském roce jsme se starali o nékolik
kefikG s rajCaty a sklidili jsme desitky chutnych plodl. Letos jiz mame seminka
vyseta a budeme opét péstovat rajéata rlznych barev. Koncem brezna jsme
s pomoci pana zahradnika vykopali diry a pfed budovu si do nasi minizahradky
pFidali malino-ostruziny a na kminku rizovy rybiz, at muZzeme pfes léto zdravé misat.
Jesdté mame v planu upravit tzv. babi¢€inu zahradku, kde bychom chtéli zachovat
kvetouci rostliny, které byvaly dfive bézné u kazdé venkovské chaloupky a v kazdé
predzahradce. UrCité si zaslouzi i dnes vénovat jim kousek mista pro jejich pavab,
aby naSi uzivatelé mohli vzpominat na vdécné trvalky, které znali v détstvi a z nichz
nékteré jsou uz témér zapomenuté. A kdyz pfidame do koutku zahradky jesté néjaké
bylinky, mame celé léto co délat. UzZivatelé a pracovnici fialové budovy vam preji
pohodové jaro a hodné slune¢nych dni.

Renata Hyblova
aktiviza¢ni pracovnice DS
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KORUNOVACNI SVATBA

Korunovacni svatba — 75 let spoleCného zivota - je mimofadna udalost a velmi
vzacny ukaz. Nejen z hlediska manzelské vytrvalosti, ale také z hlediska lidského Ziti.
Dockat se takového vyroCi - to chce opravdovou vydrz a také pevné zdravi. Nazev
tohoto vyjimecCného jubilea je odvozen od skuteCnosti, ze takové vyroCi je vzacné
stejné jako korunovacni klenoty.

Uctyhodné ftfi &tvrtiny stoleti od chvile, kdy si poprvé fekli svatebni ,ano*, oslavili
v minulych dnech manzelé Véra a Adolf Novakovi z hnédé budovy. Po oficialnim
obfadu, ktery se uskutecCnil v sobotu 23. bfezna 2019 na prostéjovské radnici, se
v naSem centru nasledujici utery konala dalSi oslava tohoto jejich vyznamného
vyroCi. Pfedchazely ji peclivé pfipravy a také krasna vyzdoba jidelny budovy A, kde
akce probihala. Pro tuto pfilezitost pfipravil nas zahradnik nadherné kytice, které
podtrhly slavnostni raz ojedinélé udalosti. Cely program provazela neopakovatelna a
distojna atmosféra.

Na zacatku se rozeznély tony svatebniho pochodu, pak do mistnosti vstoupil sam
.kral“, ktery pfedal oslavenciim symbolické kralovské koruny a precetl text slavnostni
listiny. Nechybély dojimavé gratulace od feditelky CSSP Mgr. Heleny Vranové,
personalu a dalSich pfitomnych. Napadita rezie programu slavnosti, na které se
velkou mérou podilela jedna z uzivatelek, pfinesla jak jubilantim, tak ostatnim
ucastnikim nevsedni zazitky.

Béhem oslavy manzelé Novakovi prozradili svlj recept na dlouhodobé Stastné
dnes Sestadevadesatilety pan Novak a jeho o dva roky mlad$i manzelka s nim plné
ve vSem souhlasila. Jejich laska zrala jako dobré vino a s kazdym rokem pfibyvalo
vzajemné tolerance. Bylo dojemné vidét hloubku opravdovych citl mezi manzeli i po
tak dlouhé dobé spoleéného souziti, nejlépe ji dokazovaly jejich rozzarené oci a to,
jak s uctou a laskou hledéli jeden na druhého. Pro mnohé jsou zafivym pfikladem a

my jim pfejeme, aby za pét let ve zdravi oslavili osmdesatku spolecného Zivota.

Lydia Navratilova

aktivizaCni pracovnice DS
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VYLET DO LOSTIC

Mame tady jaro! A to je pfesné ta doba, na kterou netrpélivé Cekaji vSichni, kdo s
prvnimi slunecnimi paprsky vyrazeji nékam na vylet.

Prvni letoSni vylet v domové pro seniory byl naplanovany na posledni bfeznovy den.
Jeho cilem byly Lostice se svym Muzeem Olomouckych tvarizki a uzivatelé se tésili
nejen na zajimavou expozici, ale i na nakup oblibené lahtidky v podnikové prodejné.
Pocasi nam pfalo uz od rana a cesta autobusem byla pfijemna. V Losticich jsme si
spole¢né zasli do pékné upraveného muzea, dovédéli se hodné o vyrobé tvarizka v
prvopocatcich i v souCasnosti a prohlédli si dobové pomucky pro jejich vyrobu i
historické fotografie. Zhlédli jsme také film, ktery humornou formou doklada historii
vzniku vyroby tohoto dobrého a zdravého syra. Byl pojaty opravdu velmi napadité,
protoze v ném kromé zakladatele tvaruzkarské vyroby Aloise Wesselse vystupovali
treba i ,stréCek Krépal“ nebo Sigmund Freud.

Pak uz nas Cekal vyborny obé&d v mistni tvarGzkové restauraci. Néktefi sice snédli
fizek z obédového bali¢ku, ale kdo si vybral z nabidky tvarizkovych specialit, nebyl
zklaman. Nékolik zajemcu se podivalo i do tvarizkové cukrarny. A potom uz po
kratkém, pfijemném posezeni na lavickach u kasny na namésti jsme nastoupili do
pfistaveného autobusu a vyjeli zpét k domovu.

Sezona teprve zacCina a snad i néktery dalSi vylet, ktery je pfed nami, bude stejné

vydareny jako tento.

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice DS
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