Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 06.04.2020 DO 12.04.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi Varianta 1
+ Pomazanka (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufec stehno "alla Varianta mleta + RyZovy nékyp s ovocem (pro mleté
+ SN- ¢aj,kava - pondéli (Obsahuije: brvndzova 50 kachna" - pecené na zeli, + Bramborove knedliky | Ovocna presnidavka | RyZova kase) (Obsahuie: 1, 3, 7)
Po 3 |7+ Meko 0251 (Obsahuje: 7), + (o{)sahu.e, 7)9+ Pegiyo | (5t0) 200g (Obsanuje: 1) s P Vzrianta ) e 19,
6.4. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, k pfesniéélvce, Varianta 2 Varianta 2 + Parek peceny v pivé (Obsahuje: 6
1d) " Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi . L
(Obsahuije: 1a, 1b, 1d) (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), + Lasagne bolofiské + Ovoce 7,10, 12), + Chléb 2ks (cca 100g)
ey . , (Obsahuije: 1a, 1b, 1d)
(t8stoviny zapékané s boloriskym ragu)
(Obsahuje: 1,7)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ SVr Cottage - Cerstwy + Polévka bramborova s houbami (Obsahuje: 1, + Pomazanka "sloni" 150
s . - Y 9 . y 7,9), + Rizek vepfovy smazeny (Obsahuje: 1, 3, o g
+ SN- Caj,kava - Utery (Obsahuije: 7), | syr (Obsahuije: 7), + (Obsahuije: 3, 10), + Rohlik 2ks
Ut + MI& y o o » N 7), + Bramboro-mrkvova kase (Obsahuje: 7), + , DR
3 éko 0,25 | (Obsahuje: 7), + Pecivo k pfesnidavce Salét hidvkovy + Jogurt ovocny (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
7.4. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | (Obsahuje: 1a, 1b, 1d), Varianta 2 (Obsahuije: 7) Varianta 2,bezmlééna a mleta
1d) ;é\?lae%r}f I mleta=zel. + Polévka bramborova s houbami (Obsahuje: 1, ;\gaj;eg; a+tl_f_1(<):§:tk sh:ésé) gr:n%?ls,’ag;Je:
7, 9), Gulas karlovarsky (Obsahuje: 1), + Chléb ((,)béahu"e' 13 15) y
2ks (cca 100g) (Obsahuije: 1a, 1b, 1d) Ie- 12,
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
arianta . o
Varianta 1 Yﬂé?;i;nzamzl?\?deho syra 100g
St + SN- &aj ,kava - stfeda (Obsahuje: |+ Michana vejce 2ks ; F;‘;Iég:(basiéqg;‘; f(”gbksraérr::j)gé?()ObsahUjG: 1,4, (Obsahuie: 7), + Chiéb 2ks (cca
3 7),vf Miéko 0’,25 I. (ObsahUJ.e:. 7),+ (Ot3.sahu1e:v3, 7’),’+ Varianta 2 + Croissant 1 ks 100_g) (Obsahuije: 13,21 b 1d)
8.4 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | Pecivo k pfesnidavce . S ey . . Varianta 2 a bezmlééna
e 1d) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) | Polévkazrybiho file krémova (Obsahuje: 1, 4, + Sunkovy salam 80g, + Flora porce
e 1a, b, 7,9), + Buchty babicginy (ofechove) 4 ks y salam 59, * Flora p
(Obsahuie: 1, 3, 7) 20g, + Tgust.chleb Tmavy 3x
s (Obsahuije: 1a, 1b)
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 .
, . - Varianta 1
+ SN- ¢aj,kakao - ¢tvrtek (Obsahuje: Cj‘;f\;’:a é(\;/ajszr: sJIZk(yO(Ss Zshauhgei )1 +3S 7ér?;’t ¥ + Polévka driibeZi se zeleninou
v 7), + Mieko 0,25 | (Obsahuje: 7), + | w0 ey dugen' (gbsarr)]u'e' 1)+ Bramboj 500 P zahu$téna (Obsahuje: 1,7, 9), +
Ct Pecivo ke snidani (Obsahuije: 1a, 1b, ) y y M e 1. y <049 + Banan, + 100% dzus |Pletynka 1ks (Obsahuje: 1a, 1b)
3 o marmelédou 1 ks (Stouchané pro mleté) :
9.4 1d), + Kakao 0,25 | (Obsahuje: 6, 7), . . -0,21 Varianta 2
« . ) 7" | (Obsahuje: 1, 3,7) Varianta 2 , , . .
+ Maslo porcované 1ks (Obsahuije: . g . + syr Hermelin 80 gr,méaslo porcové
7 + Polévka z vajecné jiSky (Obsahuje: 1, 3,7, 9), + 1 ks (Obsahuie: 7), + Chiéb 2ks (cca
Kuvrec! asijska smés (Obsahuije: 3), + Bulgur 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
vafeny
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka hrachova (Obsahuije: 1), + Zemlovka + Pomazanka Losticka-tvarizkova
+ SN- Caj,kava - patek (Obsahuje: , , jablkova s tvarohem (Obsahuje: 3, 7, 12, 1a, 1b, |Varianta 1 100g (Obsahuje: 7), + Toust.chléb
+ Syr taveny 50
Pa 7), + Mléko 0,25 | (Obsahuje: 7), + (Obiahu'e');) +gPec";ivo 1d) + Ovoce 1 ks Tmavy 3x (Obsahuje: 1a, 1b), +
3 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, K presni éélvce, Varianta 2 Varianta mleta Rajcata/ pro mleté-Stava 1dl
10.4. 1d), + Méaslo porcované 1ks (C;)bsahu'e' 1a, 1b, 1d) + Polévka hrachova (Obsahuje: 1), + Smazeny |+ Ovocnd presnidavka | Varianta 2 a bezmlééna
(Obsahuije: 7) e 1a, b, syr (Obsahuje: 1, 3, 7), + Brambory s maslem var. | 1ks + Sunka krati 80 g, flora, + Chiéb
2009/ mleté = bramborovéa kase (Obsahuje: 7), + 2ks (cca 100g) (Obsahuije: 1a, 1b,
Omacka tatarska (Obsahuje: 3, 7, 10) 1d), + RajCata
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka selska (Obsahuje: 1, 7, 9), + Kr(ti prsa + Pomazanka z pe€.vepi.masa 100g
+ SN- ¢aj ,kava - sobota (Obsahuje: protykana Sunkou (Obsahuje: 1), + Kuskus (Obsahuije: 10), + Toust.chléb
7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + |+ Pastika dribeZi 48 g, |zeleninovy - o (Obsahuje: 1, 9), + Kompot i o , Tmavy 3x (Obsahuije: 1a, 1b)
So 3 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | + PeCivo k pfesnidavce |broskve ;Ln'\aA:IL( Ky piskotovy Varianta 2
11.4. 1d), + Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) |Varianta 2 ) + Syr zervé lugina 1 ks (Obsahuje:
(Obsahuije: 7) + Polévka selska (Obsahuje: 1, 7, 9), + Cocka na 7), + Maslo porcované 1ks
kyselo s klobasou a chlebem (Obsahuije: 1, 1a, (Obsahuije: 7), + Chléb 2ks (cca
1b, 1d), + Okurek sterilovany (Obsahuje: 10) 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
CSSP Lidicka 86
796 01 Prostéjov

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
12.4.

+ SN- Caj,kakao - nedéle (Obsahuije:
1, 7), + Kakao 0,25 | (Obsahuije: 6,
7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), +
Pecivo ke snidani (Obsahuije: 1a, 1b,
1d), + Méslo porcované 1ks
(Obsahuije: 7)

+ Vanocka 100g
(Obsahuje: 1, 3), +
DZem porcovy

Varianta 1

+ Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuije:
1,3,7,9), + Svickova na smetané s brusinkami
(Obsahuje: 1, 7, 9), + Knedliky houskové
(Obsahuje: 1, 1a, 1b, 1d)

Varianta 2

+ Polévka hovézi s krupicovymi nocky (Obsahuje:
1,3,7,9), Vepfova plec na slaniné (Obsahuije: 1),
+ Ryze hraskova, + Okurek sterilovany
(Obsahuje: 10)

+ Hrabénciny fezy
moucnik (Obsahuje: 1,
3,7)

Varianta 1

+ Sunkovy salam 80g, + Flora porce
20g, + Chléb 2ks (cca 100g)
(Obsahuije: 1a, 1b, 1d)

Varianta 2

+ Syr uzeny 80g (Obsahuje: 7), +
Maslo porcované 1ks (Obsahuje: 7),
+ Chléb 2ks (cca 100g) (Obsahuije:
1a, 1b, 1d)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(norma na osobu : &aj - 0,3 |, mléko - 0,25 | ) Strava
vhodna pro diety 1,2,9/2 zohledriuje specifika téchto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:
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