Centrum socialnich sluzeb Prostéjov p.o.
Lidicka 86
796 01 Prostéjov

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.03.2020 DO 05.04.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
s . .|+ Pomazanka + Polévka uzena s ryz| ’(ObsahUJe: 9), Klobaska, Varianta 1 + Pernikova buchta (Obsahuje: 3, 7,
Po + SN- cey,kava - pondéli (Qb§ahu1e. cizro-sjrova 50g fazole na k.yselo, + Chléb 2ks (cca 1OQg) ' + Ovocné miska 150g | 1a)
3 Qe’é:vlzamlf:osr?iﬁgnli ((%iiiiﬂee 71)é "|p, | (Obsahue: 7) + Petivo §8E§ZEE’Z 18) 10, 1), Okurek sterilovany | yqrianta 2 Varianta 2
30.3. - 18, 10 1y pfesnidavce Sanuje. + Ovocna piesnidavka |+ Sunka vepfova 80g, + Flora porce
1d) - Varianta 2 .
(Obsahuije: 1a, 1b, 1d) ) A . , 1ks 20g, + Chléb 2ks (cca 100g)
+ Polévka uzena s ryzi (Obsahuje: 9), + Kufe .
L " oy (Obsahuije: 1a, 1b, 1d)
peCené (Obsahuje: 7), + Ryze jasminova
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ Polévka driibezi vyvar s drozdovou ryzi a Varianta 1
téstovinou (Obsahuije: 3, 9), + Krélik na paprice + Zeleninovy salat s kufecim
+ SN- €aj,kava - Utery (Obsahuije: 7), , , (Obsahuije: 1, 7), Knedliky karlovarské (Obsahuije: masem"Gyros" 150g (Obsahuje: 3,
+ Syr taveny 50 g
Ut + Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), + (Obsahuje: 7), + Pegivo 1,3,7,1a, 1b, 1d) + Jablka strouhana 10), + Rohlik 2ks (Obsahuje: 1a, 1b,
3 Pecivo ke snidani (Obsahuije: 1a, 1b, K Fesniéélvce, Varianta 2 (Obsahuje: 12), + 1d)
31.3 1d), + Maslo porcované 1ks (Opbsahu'e' 1a, 1b, 1d) + Polévka dribezi vyvar s drozdovou ryzi a Croissant 1 ks Varianta 2 a mleta
(Obsahuje: 7) je-1a, 1o, téstovinou (Obsahuje: 3, 9), Smazeny vepf.jazyk + Pomazanka z Sunky 100g, +
(Obsahuije: 1, 3, 7), + Brambory s maslem var. Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuje:
2009/ mleté = bramborovéa kase (Obsahuje: 7), + 1a, 1b)
Okurek sterilovany (Obsahuie: 10)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ SN- €aj ,kava - stfeda (Obsahuije: + Tvarohowy dezert - 1 + Polévka bor§¢ (Obsahuje: 1, 9), + Zavin listovy | Varianta 1 Skvarkové sadlo 80g, + Toust.chléb
St 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + y , jable¢ny (Obsahuje: 1, 3) + Ovocna presnidavka - | Tmavy 3x (Obsahuje: 1a, 1b)
3 Maslo porcované 1ks (Obsahuije: 7) ks (Obsahuje: 7), * Varianta 2 jablkotjahody Varianta 2
1.4 o - 777 | Pecivo k pfesnidavce . ‘s . . . . , , -
- + Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, (Obsahuje: 1a, 1b, 1d) + Polévka bors¢ (Obsahuje: 1, 9), + Rybi Varianta 2 + Salat lahidkovy z palety syr(i 150g
1b, 1d) je-1a, 1o, karbanatek smazZeny (Obsahuje: 1, 3,4, 7), + + Ovoce (Obsahuije: 3, 7, 10), + Chléb 2ks
Bramborova kaSe 200g (Obsahuie: 7) (cca 100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)
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7), + Miéko 0,25 | (Obsahuije: 7), +

vypecky (z plece) (Obsahuje: 1), Kapusta dusena

+ Oblozeny chlebicek

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ SN- &ajkakao - &tvrtek (Obsahuje: + Polévka italska (Obsahuje: 1, 7), + Veprové Varianta 1 Varianta 1

+ Vepfova jatra na cibulce

Ct Kakao 025 | (Obsahuje: 6,7), + |+ Muffin 1 ks s bramborem (Obsahuje: 1), + Chiéb 2ks (cca | 4\ & opcanyie: 1, 3,6, | (O0sahuje: 1), + Brambory
2.4 3 Pedivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | (Obsahuie: 1, 3, 7) 1009) (Obsahuije: 1a, 1b, 1d) 7) vargne(mleh—bramborova kase)
o 1d), + Méaslo porcované 1ks Varianta 2 Varianta mleta Varianta 2
(Ob’sahu'e' 7 + Polévka italska (Obsahuje: 1, 7), + Tortilla se + Termix (Obsahuie: 7) + Pecené jelito, + Chléb 2ks (cca
Je- zeleninou a kufecimi stripsy (Obsahuje: 1, 3, 7, Ie- 100g) (Obsahuije: 1a, 1b, 1d)
10)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Varianta 1
+ Polévka hovézi se Sunkovym svitkem + Pomazanka z tuiiaka 100
+ SN- Caj,kava - patek (Obsahuje: |+ Pastika dribezi 48 g, | (Obsahuje: 1, 3, 9), + Francouzské brambory s (Obsahuje: 7), + Toust chlég Tmav
P3 7), + Mléko 0,25 | (Obsahuje: 7), + |+ PeCivo k pfesnidavce | uzenym masem (Obsahuje: 1, 3, 7), + Salat z e ! ' y
a " S . ., . Ly . 3x (Obsahuje: 1a, 1b)
3 Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | (Obsahuje: 1a, 1b, 1d), |&ervené fepy + Banan Varianta 2
3.4. 1d), + Maslo porcované 1ks + Zelenina / mleta=zel. |Varianta 2 + Rvbi sal3 -
- s . P , . ybi salat 150g (Obsahuje: 3, 4,
(Obsahuije: 7) Stava 1dl/ + Polévka hovézi se Sunkovym svitkem ) o
. AN 10, 12), + Rohlik 2ks (Obsahuje: 1a,
(Obsahuje: 1, 3, 9), + Bramborové tasticky s b, 1d)
tvarohem 4 ks (Obsahuje: 7) ’
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Yérr\;:?:zk; (Obsahuie: 7), + Maslo
+ Pomazanka + Polévka obilninova (Obsahuje: 1, 7, 9), + Varianta 1 a mlets orcovans 1ks ( Obsahlu'e,' 7).+
+ SN- ¢aj ,kéva - sobota (Obsahuje: | budapestska 50 g Hovézi pecené uherska, + Téstoviny + Ovocna piesnidavka ?)hléb ks (cca 100g) (Ojblsah,u'e' 1a
So 3 |7+ Meéko 0251 (Obsahuje: 7), + | (tvaroh,paprika) Varianta 2 s P b, 1) g e 1a,
4.4. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, | (Obsahuje: 7), + Peivo |+ Polévka obilninova (Obsahuje: 1,7, 9), + ’

1d)

k pfesnidavce
(Obsahuije: 1a, 1b, 1d)

Sekané pecené (Obsahuje: 1, 3, 7), +
Bramborova kaSe 200g (Obsahuje: 7), + Okurek
sterilovany (Obsahuje: 10)

Varianta 2
+ Oplatek 1 ks

Varianta 2, mleta a bezmlécna

+ Pomazénka z Sunk.saldmu 100g,
+ Toust.chléb Tmavy 3x (Obsahuije:
1a, 1b)
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(Obsahuije: 7)

+ Polévka zeleninova s ovesnymi vioGkami
(Obsahuje: 1, 7, 9), kufeci maso na paprice
(Obsahuije: 1, 7), + RyZe duSena

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
+ Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami Varianta 1
+ SN- ¢aj,kakao - nedéle (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 7, 9), Vepfova rolada pinéna + Pomazanka provensalska masova
1, 7), + Miéko 0,25 | (Obsahuje: 7), + +Vanodka 100 nadivkou (Obsahuije: 3, 1a, 1b, 1d), + Brambory 100g, + Toust.chléb Tmavy 3x
Ne Kakao 0,25 | (Obsahuije: 6, 7), + . 9 varené(mleti=bramborova kase), + Kompot . (Obsahuije: 1a, 1b)
3 o A" ., (Obsahuje: 1, 3), + Med | ", . + Zéakusek .
5.4. Pecivo ke snidani (Obsahuje: 1a, 1b, orcovy michany Varianta 2
1d), + Maslo porcované 1ks P y Varianta 2 + Syr Krenik, + Maslo porcované 1ks

(Obsahuije: 7), + Chléb 2ks (cca
100g) (Obsahuje: 1a, 1b, 1d)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostfedni konzumaci.Caj je k dispozici po cely den.(norma na osobu : &aj - 0,3 |, mléko - 0,25 | ) Strava
vhodna pro diety 1,2,9/2 zohledriuje specifika téchto diet.

Vypracovala Renata Sekaninova:
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