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UVODNIi SLOVO

Vazené a milé &tenarky, vazeni a mili Stenafi Sasopisu Ctyflistek pro $tésti,

mame za sebou prvni polovinu roku 2019, letni vedra stfidaji silné bourky, tak jak je to
jiz nékolik let v nasich koncinach obvyklé. Urcité fada z vas vzpomina na uplné jiné
pocCasi, kdy pfichazela jarni vlaha v podobé mirného, zato vytrvalého desté a rtut
teploméru ukazovala pfijemnych dvacet stupnd Celsia. Pry se nam méni klimatické
podminky a my se musime pfizplsobovat. Tak to zkusime i u nas. V Centru socialnich
sluzeb jsme se zapojili do programu ,DeStovka“. Budeme sbirat deStovou vodu do
nadob ze vSech ploch naSich stfech a budeme ji vyuzivat pro zavlahu zelené. Také
jste si v8imli, ze omezujeme frekvenci seceni travniku, a to ze stejného duvodu, coz
doporucuji odbornici, kdy se ve vyssi travé drzi viaha. Asi se to ne kazdému libi, ale

kde neni vody, neni Zivota.

Pokud dovolite, zlistanu jesté chvili v parku. Rada z vas si jisté povsimla, Ze byly
zahajeny stavebni prace v byvalém klastefe za vjezdovou branou. Soukromy subjekt
zde provadi rekonstrukci, kterou chce budovu proménit v Komunitni diim. DalSi stavba
byla zahajena v misté byvalé stolarny. Zde momentalné probihaji bouraci prace. Na
tomto misté vznikne druha ¢ast depozitare patficiho do spravy hospodareni Muzea a
galerie Prostéjov. A aby toho nebylo malo, pfipravujeme rekonstrukci technického
domku za sklenikem, kam mame v umyslu prestéhovat zazemi peCovatelské sluzby,
ktera momentalné sidli na BezruCové nameésti a je naSim odlouCenym pracovistém.
Rada bych vas tedy pozadala o trpélivost. Stavebni prace budou v omezené mifre, ale
presto narusovat vas zivot v centru hlukem, zvySenou prasnosti €i prijezdem tézkou
technikou. Dbejte, prosim, opatrnosti a o své bezpeci. Véfim, Ze vSechny opravy a

rekonstrukce jsou nezbytné a je tedy nutné po néjaky Cas vydrzet.

Zavérem mi dovolte, abych vas vSechny co nejsrdecnéji pozvala na tradi¢ni Zahradni
slavnost, ktera se bude konat ve Ctvrtek 22. srpna 2019. A kde jinde, nez v nasem
parku. TéSim se na setkani s vami viemi.

Helena Vranova

feditelka organizace



HUDEBNI VYSTOUPENI SLAGR - OPERETA

V utery 2. dubna 2019 k nam zavitali sélisté operety - pan Vitézslav Vit a pani Jitfenka
Heim. Pfivezli s sebou melodie evergreenll a operetni Uryvky ze znamych a stale
oblibenych dél, jako jsou napf. Zemé usmévl, Hrabénka Marica, Vesela vdova a dalsi.
Umélci zazpivali i krasné svétové melodie — Granadu, neapolskou lidovou Santa Lucia
a dalsi, jez také nejeden posluchac€ z fad nasich uzivatel znal. Tento pévecky duet do
domova pro seniory pfijel po dlouhych deseti letech a s nimi k nam zavital nevSedni
kulturni zazitek. NaSe prostory nemohou nahradit divadelni sal, ale zpévaci se snazili
obecenstvo svym zpévem upoutat a poradit si s naro¢nou akustikou. Jejich vykon byl
opravdu obdivuhodny a jejich souhra vic nez povedena. Pisné lahodily uchu vSech
pfitomnych a pfijemné rozeznély prostory modré budovy Dp. Seniorim se tato kulturni
akce velice libila, reakce a emoce, které vystoupeni solistl operety vyvolalo, mluvi
samy za sebe. Touto cestou bych chtéla jménem CSSP umélciim podékovat a popfat

jim mnoho uspéch.

Jifina Pinosova

aktivizaéni pracovnice DS




PREZENTACNI VELIKONOCNI VYSTAVA

Cas pred velikono&nimi svatky je v CSSP jiz tradién& v&novan prezentadni vystavé
praci naSich uzivatell. A nejinak tomu bylo v utery 16. dubna 2019, kdy se tato akce
konala opét v pfizemi modré budovy D.

Zajem o vystavu byva velky a mnozstvi navstévnikl zaplrujicich chodbu jiz od rana to
jen potvrzovalo. Vyzdoba v typickych jarnich barvach navodila tu spravnou velikonoéni
atmosféru, kterou doplfiovala Siroka Skala vyrobkl s jarni tematikou.

K vidéni i ke koupi zde bylo mnozstvi keramickych kvétinact, dzbana, kouli, skofapek,
figurek zajicku, ptackl a kohoutl, ale také dekoracnich véncl z prouti, pytlika s vini
levandule, svicek, pletenych koCek a mnohé dalSi rukodélné prace.

Vystavku si prohlédla témérf stovka uzivatelu, zaméstnancui a navstévniki CSSP. Ti,
ktefi se pfisli na vystavu podivat nebo si nékteré z vystavenych vyrobkl zakoupit,
nesetfili slovy chvaly a obdivu. Ta nas vSechny potésila a pro naSe uzivatele se stala

velkym povzbuzenim do dalSi tvofivé Cinnosti.

Simona Stépanova

aktivizaCni pracovnice DZR







BESEDA S HISTORIKEM

Posledni dubnovy ¢Ctvrtek nas opét po €ase navstivil MVDr. Zdenék Bezrouk, historik
vojenského klubu Dukla, s poutavou prednaskou ,0OD MNICHOVA PO
PROTEKTORAT*. Pfednaska moZna neni to spravné oznadeni, protoze v aktivizaéni
mistnosti budovy D probihala spiSe beseda mezi pfednasejicim a nasSimi uzivateli.
Néktefi z nich ho nevidéli poprvé. Ve svém volném Case je totiz navstévuje a sepisuje
jejich vale¢né ,stfipky“. Vzpominky mizejici generace vale€nych pamétniku jsou pro
pana Bezrouka cennym materialem pro jeho publikace. | pfi besedé, kdyz promital
vzacné dobové fotografie z Prostéjova a okoli, vital kazdou pfipominku ze strany
posluchacl. Bylo vidét, ze o dobé, o které mluvi, toho vi hodné a nasi uzivatelé, ktefi
valku prozivali vétSinou jako déti, ale o to silnéji se jim vryla do paméti, jesté doplfiovali
jeho uz dfive ziskané védomosti. Pan Bezrouk u nas urcité nebyl naposledy. Ma totiz
vice témat, o kterych umi zajimavé vypravét. Jednim z nich je jeho cesta po Bélorusku,
kterou nam pfiblizi pfi nékteré z dalSich navstév. Tak tedy — budeme se tésit na pfisti

setkani.

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice DS




CVICENi V ERGO DOMKU

Kazdé utery v odpolednich hodinach pod vedenim Ing. Jifiho Nyvita probiha
v prostorach Ergo domku terapeuticky program s nazvem ,Harmonizacni cvieni
s prvky jogy s vyuzitim aplikovanych technik a pfistupl klasické jégy a vychodni
filozofie®. Joga je povazovana za jedno z nejstarSich cviceni na svété. Jeji popularita
neustale roste a diky ni se mlze zlepsit nejen fyzicky, ale i psychicky stav ¢lovéka.
Duraz na dech odliSuje jogu od jinych typu cviCeni a pravé pres propojeni téla a dechu
dochazi ke zklidnéni mysli a snizeni psychického napéti Ci stresu.

Vysledky individualniho cvi€eni jsou znatelné, pochvaluji si je vSichni ucastnici.
,Pomaha mi vice se uvolnit a byt vice sama sebou. Jsme moc radi, Ze jste nam takove
cviCeni umoznili, velmi si toho cenim,” fika pfi odchodu z cvi€eni s usmévem pani
Helena Palatova. | dalSi uzivatelé se na tato cviCeni té€Si a jejich spokojenost nejlépe

dokladuje, Ze tento druh pohybové aktivity ma u nas svuij vyznam.

Lydia Navratilova

aktivizaCni pracovnice DS




VYLET DO ZOO LESNA

Moznost podivat se do jednoho z nejnavstévovanéjSich turistickych mist na Moravé
méli uzivatelé domova se zvlastnim rezimem ve stfedu 24. dubna 2019. Cilem jejich
cesty byla Zoologicka zahrada Zlin, zvana také Zoo LeSna. PoCasi nam pralo, i kdyz
vitr, ktery ucCastniky vyletu rano vyprovazel k autobusu, tomu neodpovidal. Vyjeli jsme
v 9 hodin a po hodiné cesty jsme dorazili na misto.

Zoologicka zahrada Lesna chova pfes 200 druht zvifat a je unikatné rozdélena podle
jednotlivych svétadill. Je jedineénym mistem, kde mohli uzivatelé vidét zvifata
v pfirodnim parku s volnym vybéhem, ktery pfipomina jejich domovinu. Posledni ¢ast
Zoo tvoti okoli zamku Le$na. Cast parku jsme si prosli, ale vyuZili jsme i moZnosti svézt
se vlackem. Béhem cesty jsme vidéli zirafy, zebry, pstrosy, nosorozce a lvy. Mijeli jsme
pavilon slonu a rybnik plamernakd s ostrivkem obyvanym lemury. Nakonec jsme se
podivali i do pavilonu rejnokd. Je nové otevieny od roku 2014 a umozniuje
navstévnikim si rejnoky pohladit nebo je nakrmit zakoupenym krmivem. Jedna se o
jednu z nejatraktivnéjSich expozic v Zoo Zlin, a to i ve srovnani s ostatnimi ¢eskymi
Zoo. Této nabidky jsme také vyuzili. Kdyz se blizil Cas obéda, méli nasi uzivatelé
moznost posedét a odpocinout si v pfijemném prostfedi tamni restaurace a vybrat si
jidlo z jejich nabidky. Pak uz nas Cekala jen cesta zpét. O svych dojmech si néktefi
uzivatelé v autobusu povidali a jini vyuZili tento ¢as k odpocinku. VSichni ale nakonec
zazpivali pisnicku jako podékovani panu fidici.

Stravili jsme pfijemny den v pfirodé a vylet se vS§em moc libil.

Eva KonSelova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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NAVSTEVA DETIi Z MS ZESOV

Dvakrat do roka - vzdy na jafe a v zimé - pfichazeji za uzivateli denniho stacionare
v CSSP déti z matefské $koly v ZeSové, aby je pot&sily svym kulturnim programem.
Na tyto akce jsou zvani i uzivatelé z domova se zvlastnim rezimem. Leto$ni jarni
navstéva déti v budové F se uskutecnila posledni dubnovy den dopoledne a tentokrat
sem zavitaly, aby nam pfedvedly své vystoupeni vénované jaru.

Navstéva déti je vzdy pfijemnym a pro nékteré uZivatele i emotivnim zpestfenim dne.
Déti si pokazdé pripravi néjaké darecky, kterymi udélaji uzivatelim radost, a denni
stacionar se détem za jejich hezké vystoupeni samoziejmé také odmeéni. Uzivatelé
z DSS se uz ted moc t&$i na dalsi akci s détmi z MS a pfemysleji, co pro né zhotovit,

az za nami prijdou pristé.

Kolektiv pracovnic DSS
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VYSTOUPENI DETi KE DNI MATEK

Stalo se jiz pravidlem, Ze nas u prileZitosti Dne matek navstévuiji zaci ze ZS Urgice. Ve
Skolni druziné nacviCovali pilné své vystoupeni, aby nam ho mohli v pondéli 13. kvétna
2019 predvést. Pasmo pisnicek, basnitek a tanecku bylo pro nase uzivatele v dobé
C¢ekani na hezké pocasi milym zpestfenim.

Je UZasné pozorovat u déti jejich elan, nadSeni, energii a chut do vSeho nového a
neznamého. Maji tolik sil na nova tvofeni a zabavu. To je ta vyhoda détstvi a mladi. Na
druhou stranu jim vzhledem k véku chybi Zivotni zkuSenosti, které jim zase s radosti
mohou pfedavat nasi uzivatelé. Proto jsme radi, kdyz za nami déti pfijdou a mizeme
se s nimi 0 mnohé podélit. Kazdy uc€astnik oslavy Dne matek dostal od déti krasny
obrazek a my jsme na oplatku déti pohostili malym obcerstvenim. S podékovanim za

pékné vystoupeni jsme jim tlumocili i pozvani na dalSi milé setkani.

Renata Hyblova

aktivizaCni pracovnice DS
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VYHODNOCENIi SOUTEZE ,,MOJE ZALIBA, MUJ VOLNY
CAS*

V pondéli 13. kvétna 2019 se v ramci mezigeneracnich setkavani konalo v budové C
vyhodnoceni soutéze na téma ,, Moje zaliba, mUj volny ¢as“. Slavnostni atmosféra v
jidelné a vyzdoba odpovidaly této udalosti.

Obyvatelé ze vSech oddéleni CSSP se do tohoto pomysiného klani zapojili. At jiz Slo
o vytvarnou ¢&innost & o literarni dilka. Pani vychovatelka Nadézda Kalabova ze ZS
Prostéjov v ul. Dr. Horaka, ktera mezigeneracni setkani pfipravuje, pfisla tentokrat i s
feditelkou jmenované Skoly. Spole¢né predaly u€astnikim soutéze diplomy a darecky,
které vSechny moc potéSily. Ocenény byly i aktivizacni pracovnice, které pomahaly
uzivatelim pfi jejich zapojeni v ramci soutéze.

Milym zpestfenim odpoledne byl kulturni program, ktery si déti k této pfileZitosti
prichystaly. VSem soutézicim touto cestou gratulujeme a jiz se t€Sime na dalSi tvofeni
nasSich uzivatell, ktera nejen potési ty druhé, ale hlavné zaméstnaji ruce a mysl, vypini

volny ¢as a celkové zpestfi Zivot v naSem zafrizeni.

Jifina Pinosova

aktivizaéni pracovnice DS

12



‘.’-:‘ SOOI x

‘e PUNTIKATY PLES o

4 '
Lohinita

Bunnnunng

Y.
@ 1%
RO RS
‘ XOLA SN Zoay

Moje zéliba, mij volny &as

SBORNIK

Autofi sborniku:
Kilentl Centra socldlnich slufeb v Prostéjové, Lidicks 86 a seniofl blizkého okoli

Skolni rok: 201872015

Zpracovala: Nad&zda Kaldbova

13



MALE TANECNICE V BUDOVE H

Také uZivatelé z oddéleni 13 H oslavili Den matek s détmi. V patek 17. kvétna 2019
jim pfiSla zatangit dévéata z taneéniho krouzku ,Pohyb pro radost* ze ZS Prosté&jov
v ul. Dr. Horaka. Méla pfichystané tane¢ni pasmo, které zahdjil tanecek ,Nase Zoo*
doplnény basniCkami o zvifatech a cirkusu. Nasledoval ,Kovbojsky tanec” a po
pfeméné déti v princezny zaCal pohadkovy bal s ,Tancem princezen®. Na zavér
prednesly déti basniCky vénované maminkam a babi¢kam. Jejich vystoupeni bylo pro
nase uZzivatele nevSednim zazitkem a mnohym se pfi ném zaleskly oCi dojetim.
Dévcata z taneCniho krouzku sklidila zaslouzeny dlouhy potlesk a jako podékovani
dostala malé obcerstveni v podobé mufinek, které jsme pro né spolu s uzivateli upeki.
Bylo to krasné a pohodové stravené kvétnové dopoledne, které opét potvrdilo

dulezitost setkavani rozdilnych generaci. TéSime se na dalsi navstévu déti.

Dana MakiSova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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CESTA ZA POZNANIM

V mésici kvétnu jsme si pfipomnéli Mezinarodni den muzei a galerii a v ramci této
udalosti se uzivatelé domova se zvlastnim rezimem v patek 17. kvétna 2019 rozhodli
navstivit Muzeum Prostéjovska.

V budové byvalé renesancni radnice ve spodni ¢asti namésti T. G. Masaryka, kde se
muzeum nachazi, jsme mohli zhlédnout stalé expozice a dalSi vystavy. Jedna z nich v
pfizemi budovy nas zavedla do doby kamenné a v jejich prostorach nas zaujaly
archeologické vykopavky. Neméné zajimavé byly ukazky skla a porcelanu a také
expozice vénovana narodopisu v hanacké svétnici s dobovym nabytkem, keramikou a
hanackymi kroji.

V galerii Spalitek se véem libila vystava s nazvem Barevny svét pfirody, ktera
pfipomina 120. vyroCi vzniku pfirodovédeckého klubu v Prostéjové a nabizi
navstévnikim prehlidku velkého mnozstvi broukd, motyld a jiného hmyzu.

Expozice vénovana geologii nas upozornila na zmény uvnitf a na povrchu planety a
byla spojena s prohlidkou nerostl a hornin. Nakonec jsme méli i moznost pustit se do
archeologického pruzkumu v pisku.

Pfijemné stravené dopoledne, které rozSifilo naSe védomosti o prostéjovském regionu,
se vSem libilo.

Simona Sté&panova
aktivizaCni pracovnice DZR
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MAJKOVA OLYMPIADA A MAJKOVA SLAVNOST V CSSP

Stavéni majky — symbolu Zivota a jeho ochrany — se v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov stalo jiz tradici. Pro zdejSi uzivatele sluzeb je vzty€eni majky od roku 2012
také znakem blizici se Majkové slavnosti. Jeji dalSi roCnik se rozbéhl hned zrana
v utery 21. kvétna 2019 a pfijela na néj soutézici druzstva z dalSich zafizeni socialnich
sluzeb Olomouckého kraje. Jednotlivé discipliny byly pfizplsobeny fyzickym a
psychickym schopnostem soutézich a z€asti byly zaméfeny na tradi¢ni domaci
¢innosti. Na ucastniky olympiady Cekalo véSeni Satkd na Snudru, skladani ponozek,
zapinani knoflik na svetru, zametani klubiCek, hazeni vareCek do koSe a skladani
,fozhazené“ basné K. H. Machy. U téchto disciplin tficlenna druzstva zaZila hodné
radosti, nadSeni z pohybu a hlavné legrace. Soutézici dokazali, Ze se stale radi bavi a
Ze maji zdraveého soutézivého ducha.

Cekani na vyhlaseni vysledk(i olympiady zpfijemnil kulturni program uzivateld sluzeb
z domova se zvlastnim rezimem, sestaveny z tanecniho vystoupeni ,Kfepelek®.
Dopoledni ¢ast zakoncilo slavnostni vyhodnoceni a pfedani cen a diplomu z rukou
feditelky CSSP Mgr. Heleny Vranové. Prvenstvi vybojovalo druzstvo z Domova pro
seniory z Radkovy Lhoty, na druhé pficce se umistily uzivatelky z domova se zvlastnim
rezimem z naSeho CSSP a tfeti misto obsadili zastupci z Domova pro seniory Jesenec.
Odpoledne patfilo pédium osvédCené hudebni kapele ,Nazivo®, jejiz ¢lenové hrali
znamé lidové, ale i moderni pisné k poslechu, tanci a spole€nému zpévu.

Odpoledni program zpestfilo vystoupeni tanecni skupiny ,Kfepelky“, volna taneéni
variace pani Jitky Navratilové a zpév lidovych pisni¢ek v podani péveckého sboru
.Fialky“. NefalSované veseli pod nazdobenou majkou trvalo do pozdniho odpoledne,
dobra nalada byla umocnéna pisniCkami na pfani, které kapela ochotné rozdavala
pritomnym.

Tento krasny, sluncem prozafeny den pfinesl pékné spoleCné zazitky nejen
soutézicim, ale vSem zucCastnénym a potvrdil dulezitost vzajemného setkani a

poznavani uzivatell pobytovych sluzeb naseho regionu.

Lydia Navratilova

aktivizaCni pracovnice DS
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PREDAVANI KAPSARU V BUDOVE H

V patek 24. kvétna 2019 zavitaly do budovy H naseho centra dvé Cclenky
Patchworkového klubu v Prostéjové, se kterym jiz delSi dobu spolupracujeme.
Prakticky pfehoz a polstarky, které pro nas uz dfive Sikovné Svadlenky zhotovily, slouzi
svému ucCelu a jsou hezkym zpestfenim vybaveni uvedené budovy. Ani tentokrat
nepfisly s prazdnou — pfinesly krasné a hlavné praktické kapsare pro uZivatele, které
uSily na nase prani. Pani Eva s kolegyni nam u malého pohos$téni povidaly o tom, jak
je technika zvana patchwork bavi a Ze je to pro né pfijemna odpocinkova zalezitost.
Kapsare jsou opravdu velmi pékné a budou slouzit k pfehlednému uloZeni riznych
véci naSich uzivateld. Touto cestou dékujeme c¢&lenkam Patchworkového klubu

v Prostéjoveé za jejich pomucky, které pro nas zhotovuiji, a téSime na dalSi spolupraci.

lvana Kindlerova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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MEZIGENERACNI SETKANI - ,,ZPATKY DO SKOLY*

Ve stfedu 29. kvétna 2019 navstivili uZivatelé domova pro seniory a domova se
zvlastnim rezimem nedalekou Zakladni Skolu Prostéjov v ul. Dr. Horaka. Zajem o
prohlidku Skoly byl tentokrat veliky. Nasi hostitelé nam ukazali moderni budovu a
nechali nas v klidu si prohlédnout prostorné chodby, nové vybavené Satny a tfidy.
Béhem dopoledne méli uzivatelé také moznost vstoupit do jednotlivych tfid a podivat
se na prubé&h vyudovani. Zaci ukazali, jak to chodi ve tfidach dnes a také méli pro nas
pfipravené zabavné pasmo plné pisniCek a pohadek. Uzivatelé byli udiveni volnou
atmosférou pfi vyuce a vzpominali na sezeni v lavicich s rukama za zady v dobé jejich
mladych let. A samozfejmé& nechybéla ani spousta otazek ze strany déti, které
uzivatelé s prehledem zodpovédéli. A co déti zajimalo nejvic? NejriznéjSi lumparny

v dobé Skolnich let naSich uzivatell. Mezigeneracni setkavani nas vzdycky bavi a po

prazdninach navstévu Skoly snad zopakujeme.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice DS
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VYLET ZA HISTORIi

BliZil se den vyletu a uzivatelé z domova pro seniory bedlivé sledovali po€asi, které
v oCekavaném terminu podle pfedpovédi zrovna vyletné nevypadalo. Ta slibovala
nebe plné mrakl a dést. Ale ve ¢tvrtek 30. kvétna 2019 se obloha vyjasnila, vykouklo
sluni¢ko a my jsme se s uzivateli mohli vydat na cestu do Namésté na Hané. Autobus
nam zastavil pfimo u brany vedouci do zamecké zahrady. V zamku jsme si nejprve
prohlédli prostory, kde byly vystaveny arcibiskupské kocCary, a ochotna pani
pravodkyné nam v pfizemnich mistnostech nastinila historii zamku. Zde jsme méli
moznost obdivovat obfadni sifi, reprezentacni prostory a knihovnu. Po zajimavé
prohlidce jsme se vydali na prochazku zameckym parkem. Nasledovalo pohodové
posezeni ve venkovni restauraci u kavy ¢i horkych malin. Kdo mél zgjem, mohl se jesté
Trojice. VSichni uCastnici této akce byli moc spokojeni a presvédcCili se o tom, Ze i

nedaleké okoli nabizi zajimavé moznosti k hezkému vyletu.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho Uuseku
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DOPOLEDNE V LAZNIiCH

Posledni kvétnovy den se uzivatelé z domova se zvlastnim rezimem vypravili na maly
vylet do nedalekych lazni Skalka, aby se dovédéli néco o jejich dlouholetych IéCebnych
tradicich. V pfijemném prostiedi lazenského parku jsme prochazkou dosli k |éCivym
pramentm, které jsme meéli moznost ochutnat.

Lazné Skalka lezi 8 km od Prostéjova a jsou znamé svymi mineralnimi prameny s
unikatnim slozenim alkalicko-sirnaté vody. Byly zalozZeny jiz v roce 1928. V souCasné
dobé se zde IéCi pfevazné choroby revmatického charakteru a pohybového ustroji, ale
také poruchy traveni a nemoci stitné Zlazy. Chemické slozeni alkalicko-sirnatych vod
je unikatni, obsazeny sylvin nemohou nabidnout Zadné jiné Ceské lazné, nachazi
se pouze v ltalii a Rakousku.

| mala prochazka v lazeniském parku dokazala vykouzlit usmév na tvafi naSich
uzivatell a pfispéla k bliz§imu poznani okoli Prostéjova. Zpfijemnénim a zakon€enim
vyletu bylo pohosténi v mistni hospudce u kavy a dezertu. VSichni jsme odjizdéli

spokojeni a obohaceni o pékné zazitky.

Ivana Prikryl Fladrova

aktivizaéni pracovnice DZR
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VYLET DO HORKY NAD MORAVOU

Prvni Cervnovou stfedu se vydalo nékolik uzivatelek z domova se zvlastnim rezimem
na kratky vylet do nedaleké Horky nad Moravou. Nachazi se zde areal v chranéné
krajinné oblasti Litovelské Pomoravi, ktery nabizi hlavné pfirodni zajimavosti a svym
zaméfenim prohlubuje vztah CElovéka k pfirodé. Teplé Cervnové sluni¢ko od rana
slibovalo pfijemny den jako stvofeny k prochazce malebnym parkem.

Vychazkovy okruh vedl krajinou, ktera méla jesté v roce 2001 podobu podmaceného
pole. BEhem prochazky jsme mijely Rajskou zahradu rostlin a Zivo€ichd, Lesni chram
nebo Slunecni horu snu. Kousek od Ohnisté zlaté spiraly, v prostorach, kde se
nachazeji keramické pece, jsme si ve stinu chvilku odpocinuly. Cestou jsme pfechazely
pfes difevéné mosty, které jsou tematicky zaméfené na pfirodni Zivly a vybizeji ke
spoleCnému zastaveni.

Nakonec jsme si prosly nizkoenergeticky dum zvany Slunakov, v jehoz prostorach si
mohly uZivatelky koupit upominkové pfedméty.

Kolem poledne jsme se vracely zpét a vSechny shodly na tom, Ze vylet na tak zajimave

a poucné misto se vydafil.

Simona Stépanova

aktivizaCni pracovnice DZR

e 32
g X

26






SPORTOVNI HRY V JESENCI

Ve stfedu 5. ¢ervna 2019 tfi¢lenny tym seniort z CSSP pfijal pozvani na sportovni hry,
které se konaly v Domové pro seniory v Jesenci. Po€asi bylo vice nez pfiznivé a tak
hned po zahajeni a pfivitani feditelkou domova se nasi zastupci mohli pustit spolu
s ostatnimi do soutézniho zapoleni. VétSina disciplin byla pro né neznama, ale i tak
dali do jejich pInéni vSechnu svoji energii, um a zruénost. Nejvice je potrapily holandsky
biliar, pisSkvorky a minigolf, naopak svoje znalosti a dovednosti pfedvedli pfi poznavani
predmétl, pozemnich Sipkach a skladani obrazkd. Na pficky vitézl jsme sice
nedosahli, pfesto jsme si uzili hodné zabavy a hlavné poznali a vyzkouSeli nové hry.
Poradatelé z mistniho domova nachystali pro vSechny ucastniky chutné obcerstveni,
které jim pfiSlo po soutéznim klani vhod. Nakonec ani nasSe druzstvo neodjizdélo
S prazdnou - odvezlo si drobné ceny za ucast ve sportovnich hrach. | kdyz jsme
nevyhrali, radost nam to nezkazilo a jiz ted budeme trénovat nékteré discipliny,

abychom se za rok pokusili o lepSi umisténi.

Mgr. Ludmila Pudova

vedouci aktivizadniho useku
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PIVONKA NA FILMOVEM FESTIVALU MPPFF V PRAZE

Rok s rokem se seSel a uz je to opét zde. Ptate se, co vlastné? No prece termin
filmového festivalu MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVAL v Praze. Je to
mezinarodni filmovy festival (ne)herclt s mentalnim a kombinovanym postizenim,
jehoz pofadatelem a organizatorem je HENDAVER, z. s. Akonal se 7. - 8. Cervna 2019
v Divadle Palace na Vaclavském nameésti. Ani letos zde nechybéli uzivatelé a
pracovnice Denniho stacionafe Pivonka. Spolecné s mladymi filmafi Martinem
Osladilem, Adamem Spi¢adkem a Ondfejem Kuderou se prezentovali filmem ,Na
Pivorice je mi krasné®.

Byly to nadherné tfi dny. Jiz ve Ctvrtek pfi ubytovavani v hotelu probihalo bouflivé vitani
s prateli z minulych roéniku. V patek se uskutecnilo promitani vSech 19 soutéznich
film{. V pozdnich odpolednich hodinach pfiSel na fadu i ten nas. Pozvani na pédium.
PFevzeti ceny za Gdast. Kratky rozhovor s moderatorem Radomirem Svecem o tom,
jak film vznikal a jak jsme si uzivali nataCeni. A v sobotu slavnostni atmosféra
galaveCera moderovaného Vojtou Kotkem a pfedavani cen z rukou porotcli — Igora
BareSe, Terezy VofiSkove, Milana Tesafe, Marka Taclika a dalSich. Nasledovaly
bouflivé vybuchy nadSeni a slzy radosti ocenénych, ale také smutek téch, kdo cenu
nedostali. Ale to jen na chvili, protoze vSichni spole¢né si uzivali povidani a foceni
S porotci.

A co prostéjovska Pivorika? Muzeme byt spokojeni, i kdyz jsme zadnou cenu
nedovezli, protoZe jediny film dokazal roztleskat a pfivést do varu celé Divadlo Palace
- a to byl ten nas. A mladi filmafi? Na galaveCeru to byli jednoznacné nejelegantné;jsi
mladi muzi. Myslim, Ze odménou jim byla pravé atmosféra v divadle pfi promitani jejich
filmu — radost a spoleCné souznéni. A o to nam vSem jde, pfinaset radost a vzajemné
porozumeni.

Pokud se chcete o nas dovédét vice, mate moznost na www.csspv.cz

Lenka Kozakova

pracovnice DSP
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SPORTOVNI KLANIi V PETANQUE

Olomoucky kraj ve spolupraci s Domovem senior Pohoda Chvalkovice usporadaly
v minulych dnech jiz 10. ro¢nik sportovniho klani ve hie pétanque (koulena). Akce se
konala ve stfedu 12. Cervna 2019 pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje a
nechybélo na ni ani tficlenné druzstvo z domova se zvlastnim reZimem CSSP.

Po zahajeni a pfivitani ucastnikl feditelem domova Jifim Floderem a vedouci odboru
socialnich véci Krajského ufadu Olomouckého kraje Mgr. Irenou Sonntagovou se na
hfisti domova naplno rozbéhla soutéz ve hie, ktera ma svdj pavod ve francouzském
stfedomofi a je stale vice oblibena i u nas.

Pocasi soutézicim pralo, svitilo sluni¢ko a nasim zastupclim se v této hie dafilo. Mezi
deviti druzstvy prokazali zru€nost i sportovniho ducha a vybojovali pékné treti misto.
Z tohoto uspéchu méli velkou radost a spole¢né se tésili z ocenéni v podobé poharu,
medaili, diplomu a spousty dobrot v bali¢ku. Z Chvalkovic odjizdéli sice unaveni, ale
spokojeni, ze dokazali uspét v této sportovni soutézi a dobfe reprezentovat nase

zarizeni.

Svétlana Konupkova

aktivizaCni pracovnice DZR
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LGULASENI*

Byl horky ¢ervnovy den. Poslednich nékolik rokl takto vzdycky vypadala treti stfeda v
mésici ¢ervnu a v Domoveé senioru Prostéjov v Nerudove ulici se opét chystalo tradiéni
klani ve vafeni gulae. Letos se zde seSlo 11 druzstev z domovu pro seniory ze
Sirokého okoli, ktera si zméfila sily v kucharském uméni pod Sirym nebem pfi pfipravé
toho svého, ,zarucené nejlepsiho“ gulase. My jsme se tentokrat rozhodli pro tradi¢ni
recept a uz brzy dopoledne v zahradé domova zavonéla na sadle zpénéna cibulka.
Pohodovou atmosféru doplnilo pfipravené bohaté obcerstveni — kolacky, grilované
klobasky, Cerstvé ovoce a toCené pivo a limonada. V poledne kazdé druzZstvo
odevzdalo vzorek svého gulase poroté a pak uz si na ném pochutnavalo. A nasledoval
nejnapinavéjsi okamzik — vyhodnoceni této kulinarské soutéze. VSechny gulase byly
urcité vyborné a byly zastoupeny rizné receptury, a tak méla porota velice tézky ukol.
| nase soutézni druzstvo netrpélivé ¢ekalo na vysledek, protoZe podle vlastniho minéni
se nam gulas opravdu podafil. Nakonec se ale na prvni tfi mista dostaly pokrmy spiSe
netradi¢ni. No, co se da délat? Dopoledne jsme aspon prozili v soutéznim a tvaréim
klani v horkém cervnovém dopoledni absolvovali. Tak tedy tfeba zase za rok

vyzkouSime néjaky jiny recept a pokusime se o vysSi pficku v hodnoceni.

lvana Kaplankové a Daniela Sirakova

aktiviza¢ni pracovnice DS
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NECO PRO ZABAVU A TRENOVANI PAMETI

K trojici slov doplrite jednu barvu tak, aby tvofila ustalené slovni spojeni:

eminence, vlasy, mys ...........
kin, pasazér, kasel ..............
karta, Karkulka, knihovna ..........
medved, sobota, pani ...........
trava, Ctvrtek, plané ........

vitr, medaile, prstynek .........
Praha, rybka, rucicky .........

Mauritius, krev, knizka .......

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Jana Nenalova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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