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UVODNI SLOVO
PRANI
Vanocni c¢as k nam rychle kraci,
prikrov snéhu zemi tlaci.
Myslivec je casto v lese,
batoh s jadrem zvéri nese.
Pamatuje na kazdého,
nelituje ¢asu sveho.
Do krmelce naruc sena,
krasné voni, prosolena.
U zasypu kroky zvolni,
mysli take na zveér polni.
VSe zivé mraz silou svira,
kdo je syty, neumira.
Stédry vecer jeiv lese,
u krmelcti mraz se snese.
Pokoj lidem, take zvéri,
zaroven se naveceri.
Pokoj lidem dobre vile,

nad zveéri at neni zvule.



FrantiS8ek Ml€och - pracovnik peCovatelské sluzby

PODZIMNi TVORENI

Podzim je tady. A s nim i tfeti setkani s nasimi kamarady z MS Brodek u Prosté&jova.
Velci i mali se opét pustili s vervou do tvofeni. Po celou dobu panovala velmi
poklidna atmosféra plna souznéni. Bylo vidét, Ze kdo se chce domluvit, domluvi se

pomoci Stétcd a barev i beze slov. Malifi obou generaci vytvofili spole€nymi silami
yiip mnimi barv imni naladou. Pfesné tak,

lem d:’va, kdo mi to ted’ nevéri"

Mgr. Petra Zbofilova
aktiviza¢ni pracovnice DZR



SOUTEZ ,0 NEJHEZ CiHO PODZIMACKA®

Stalo se jiz tradici, Ze soucasti Dne otevienych dvefi v Centru sociélnich sluzeb
Prostéjov je vyhodnoceni podzimni soutéZe uZivatelu sluzeb. Letos méla nazev
,O nejhezc¢iho Podzimacka“ a vyvrcholila ve stfedu 5. Fijna 2016.

Zapojili se do ni uzivatelé sluzeb ze Sesti budov a vytvorili krasné, originalni figurky,
které byly vystaveny v pfizemi modré budovy a rozveselily zdejSi prostory. V uvedeny
den dopoledne zde probihalo hlasovani ze strany uzivatell sluzeb, zaméstnancu
i kolemjdoucich navstév. Libili se vSichni Podzimacci, o vitézich rozhodl pouze pocet
hlasa.

Odpoledne se pak konalo slavnostni vyhldSeni vysledkd soutéZe a prfedani cen pfi
spole¢ném setkéni soutézicich druzstev.

Triclenné tymy z jednotlivych budov predstavily sva dilka, pfi jejichz zhotovovani
vyuzily barevnych dart podzimni pfirody.

Treti misto obsadil ,Ferda“ ze zelené budovy E, stfibrna pficka patfila strasakovi
.Sko€ do pole* z modré budovy D a nejvice hlasu ziskal ,Slavek” ze smetanové
budovy H.

Kreativni vyrabéni Podzimackl prispélo ve vSech budovach naSeho centra

k podzimni pohodé a pfineslo tu spravnou naladu pro toto obdobi

Lydia Navratilova
ergoterapeutka DZR






PREZENTACNI VYSTAVA

Nejen soutéze s podzimni tematikou, ale také prezentacni vystava vyrobka uzivatell
sluzeb uz maji své pevné misto v programu Dne otevienych dvefi v Centru
socialnich sluzeb Prostéjov. LetoSni prehlidka praci z kreativnich dilen predstavila
zejména keramickou tvorbu, jejiz vyrobky patfi uz tradiéné k nejoblibené&jSim, dale
pletené, hackované a tkané véci, nechybély ani dekorace z pfirodnin. Byly zde
zastoupeny hlavné keramické dyné rlznych velikosti a motivl, nové vzory misek

a drobné dekora¢ni pfedméty.

Vystavku si prohlédla témér stovka uzivatelt sluzeb, zaméstnancu a navstévnikd,
ktefi zavitali v uvedeny den do naSeho centra. | letos tato akce nabidla Sirokou paletu
rukodélnych praci uzivatelek sluzby domov se zvlaStnim rezimem. Velky zajem,

se kterym se jejich vyrobky setkaly, se stal pro né nejlepSim povzbuzenim do dalSi

aktivity v ramci tvofive dilny.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka DZR




TANECNi ODPOLEDNE S HARMONIKOU

Ve spoleenské mistnosti v budové 13H uzivatelé sluzby pravidelné kazdy patek
s velkym nadSenim vitaji milého hosta - pana Josefa Schneidera. Pfestoze panu
Schneiderovi klepe devadesatka na dvefe, vZzdy s chuti zahraje na svou "harmonicku
- fiiuknu™ a my si s nim spole¢né zazpivame znamé lidové pisnicky. Ale co by to bylo
za posezeni s harmonikou bez tance! Tanéit mize kazdy, ale opravdu kazdy ¢lovek,
bez ohledu na vék nebo své zdravi, staéi mit jen do tance chut. Pokud nevéfite,
pfijdte se k ndm podivat a stravit s nami spole¢né odpoledne. Bouflivy potlesk
a hlavné louceni s prislibem dalSiho setkani je pro pana Schneidera jisté tim
nejlepSim podékovanim.

Pan Schneider je opravdu vzacny clovék. S jeho laskavym svolenim na néj
prozradim, Ze asto Fikava, Ze je na svété moc rad. Ze prozil dobry Zivot, Ze tady

mezi nami je Stastny a proZiva zde v naSem zafizeni krasné stafri.

— Mgr. Petra Zbofilova

aktivizaCni pracovnice DZR
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V budove C nas Z20. rijna 2016 opet navstivily detl ze Zakladni skoly Dr. Horaka

se svou vychovatelkou pani Nadou Kalabovou. V ramci mezigeneracnich setkavani
se seniory je pfisly znovu potésit. Tentokrat mély pfipravenou vyrobu ,,Havajskych



vénclu“ z barevnych pénovych dilkd. Naviékaly se pomoci velkych jehel na Saury

a vznikaly ridzné kombinace barev i tvar(d. Sedélo se u Sesti stol, které byly
obsazeny napul détmi, druhou ¢&ast tvofili seniofi. Tvofeni veselych nahrdelniki

se zucastnili i muzi a moc se jim to libilo. Pan Talanda se ochotné nechal vyfotit

i s kloboukem, ktery mu déti pujcily. Déti si na dokresleni atmosféry nasadily masky,
paruky a rizné klobouky. Bylo zkratka veselo a Stébetani détskych hlaskd spolu

se smichem bylo pro vSechny zu¢astnéné Iékem na dusi.

Tato setkavani se stala jiz tradici a kazdé z nich je zcela jiné, nové a nevSedni.

Pro seniory je setkani s détmi tim nejhez¢im zazitkem. Dé&ti spontanné komunikuji

se seniory, pomahaji jim pfi tvofeni, bavi je svou bezprostfednosti a vznikaji u toho
humorné situace. Pro déti je to zkuSenost, ktera obohati jejich Zivot, jenz maji cely
pfed sebou. Naopak pro zkusené lidi, ktefi proZili jiZ mnohé, je to vytrZzeni od bolesti,
jak télesnych, tak duSevnich. VZdyt co jiného potéSi vic nez détsky smich déti

a jejich roztomilé tvére.
’”/*' Jifina Pifnosova
N L _
aktiviza¢ni pracovnice DS

| v listopadu se opét seSly déti se seniory na velmi hezkém tvofivém odpoledni.

A tentokrat se vymyslely pfib&hy, ve kterych vystupovala néjaka vila. A kdyZ se nad
tim clovék zamysli, takovych pfibéhd je nekone&né mnozstvi. Kazdy si prosté
predstavil tu ,svou“ vilu a pfibéhy se zacaly odvijet. VZzdyt vila mize tancit, Carovat

a dalSi tfeba IéCit nemocna zvifatka v lese 1éCivymi bylinkami. Seniofi vymysleli, déti



psaly a pak vSe doplnily krasnymi, milymi obrazky. VétSinou kazdy ¢loveék si nékdy
potfebuje hrat. A pokud ne, pfichazi o kus kouzelného svéta, ktery ve spole¢nosti déti
je tak snadné objevit. Pohadkové odpoledne, pfi kterém se fantazii meze nekladly,
pfineslo potéSeni vSem pFitomnym.

A v prosinci pak pfiSel den D, kdy déti pfinesly tém, kdo se psani zG&astnili, sborniky,
které z pohadek vytvofily a doplnily obrazky. Svate¢ni atmosféru doprovazela hezka
besidka, ktera vSechny vanocné a pohadkové naladlla UzZivatelé, ktefi se pfisli
podivat, dostali od déti i drobny darecek. Ted sé uz zase \?glchnl téSi na dalSi

navstévu déti, pfi které mohou spolec¢né tvorlt a aspon na\ chV|I| _se vratit

do kouzelneho detskeho sveta

B r o
i ﬂ |i;r n

.i" " A o _ T A .

ieovnice DS

Uiivatelky- élﬁiby z domova se zvlastnim rezimem se rozhodly zpfijemnit si ekani
na obdobi adventu a nastavajicich vanocnich svéatka vyrobou vlastni vanocni ozdoby.
Ke svému tvoreni si vybraly typicky symbol zimy - a to snéhulaka. A kdyz snéhulaka,
tak aby byl velky a vesely. Vlastni tvofeni jim pfipominalo dobu, kdy samy jako déti
stavély snéhulaky. A jak jim bylo smutno, kdyZ se oteplilo a snéhulak zacal tat.

Uzivatelky napadlo, Ze udélaji keramického snéhuldka. Kazda se podle svych
moznosti zapojila do spole¢ného dila a pod rukama jim vyrostla vesela figurka, ktera

bude stalou vanocéni ozdobou a rozveseli prostory CSSP.
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Lydia Navratilova

ergoterapeutka DZR

ADVENT V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB

Advent pochazi z latinského slova adventus, coZz znamena pfichod. Adventem zacina
liturgicky rok, obdobi ¢&tyf nedél pred vanoénimi svatky. Je to doba radostného
oCekavani pfichodu Spasitele, duchovni pfipravy na Vanoce, doba rozjimani,
dobrocinnosti a lasky k druhym lidem kolem naés.

K adventu nerozluéné patfi jako symbol adventni vénec. Obvykle je vénec
z jehliénatych vétvi se &tyfmi svicemi. Kazdou adventni nedéli se zapaluje dalSi
svice.

| v Centru sociélnich sluzeb Prostéjov jsme spole¢né s uzivateli sluzby vlastnoruéné

vytvorili adventni vénce. VSechny vénce byly moc krasné, kazdy byl originalni.
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Ve stfedu 23. listopadu 2016 pfi bohosluzbé v naSi zdejSi kapli adventni vénce jahen
Karel Valtr pozehnal. Pfi Zehnani adventnich véncu uzivatelé spolec¢né zpivali pisné
a byla zapalena prvni adventni svice. Byl to pro vSechny svate¢ni zazitek. Na zaveér

jahen Karel Valtr také poZehnal vSem obyvatellim naSeho centra i vSemu persondlu.

Jana Mariankovéa
aktivizani pracovnice DS

Tak jako vloni, i letos dostalo Centrum socialnich sluZzeb Prostéjov pozvani k ucasti
na Vanocni jarmark v Regionalnim centru v Olomouci. Zu¢astnili jsme se této akce
prvni den jejiho konani — ve stfedu 30. listopadu 2016.

Hned po pfichodu mezi vystavovatele z ostatnich zafizeni obklopil na$ stanek
hlouc¢ek zajemch o nakup nami prezentovanych vyrobk(d. Nestacili jsme jesté ani
vSechno vybalit a jak obyCejné uz cela jedna tfetina vyrobku naSich uzivatelt byla
prodana. Nejvice Sly na odbyt velké keramické zvony, dekoracni koule, figurky
andilkd, hrnky, rdzné vanocéni dekorace a hackované ozdoby. Kromé naSeho zafizeni
se akce zUcCastnilo deset dalSich vystavovatell ze zafizeni socialnich sluzeb
Olomouckého kraje. Ta pravé predvanocni atmosféra byla navozen& vani doméciho
¢iva a medoviny.

Eva KonSelova, lvana Fladrova
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aktiviza¢ni pracovnice DZR




ZIJi MEZI NAMI

Bezprostfedni a srde¢n& atmosféra zaplnila ve ¢tvrtek 1. prosince 2016 kulturni klub
DUHA v Prostéjové. Pod zastitou primatorky mésta Prostéjova RNDr. Aleny RaSkové
se zde uskutecnil jiz 7. roénik pfedvanocniho setkani déti a zakd specialnich Skol
a uzivatell socialnich sluzeb z Prostéjovska, kde prezentovali své zafizeni také
uzivatelky z domova se zvlastnim reZzimem a klienti denniho stacionare Pivorika.
Jejich vystoupeni v kulturnim programu, jenz probihal celé dopoledne, se tak jako jiz
tradiéné setkalo s velkym ohlasem. Clenky taneéni skupiny ,Kfepelky" se predstavily
se dvéma tane¢nimi sestavami, které provazel spontanni potlesk pfFitomnych.
Pocate¢ni nervozita ucinkujicich se brzy zménila v dobrou naladu a navodila u vSech
svatec¢ni pfedvanocéni atmosféru.

Soucasti programu bylo vyhlaSeni vysledkd soutéze ,,O nejhezé&i vanocni ozdobu”.
Prvenstvi se ,svym snéhuldkem® obsadily uZivatelky sluzby z domova se zvlastnim
rezimem Centra socialnich sluZzeb Prostéjov.

LetoSni setkdni zdravotné postizenych naSeho regionu opét ukazalo Siroké

verejnosti, Ze , Byt jiny neni pfekazka“, coz je i Ustfedni heslo téchto akci.
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Lydia Navrétilova
ergoterapeutka DZR




i budovy D1 mikulaSskou nadilku v maskach.
en uzivatelé sluzeb, ale i zaméstnanci, ktefi mél
budové panovala

né pfipravuji, aby

uzivatelim sluzeb
pfed vanocnim

odré budovy - D1




TRADICE VANOC A VZPQ

V adventnim &ase si vzdy vzpomenu na vypravéni mé babi¢ky o Vanocich
a tradicich, které doma dodrzovali. Zdobeni stromecku, zdobeni domu jmelim
a v neposledni fadé pec€eni cukrovi. BabiCka pekla hlavné vanilkové rohli¢ky,
zazvorky a délala ¢okoladu, kterou balila do barevnych celofanu.

Babi&cin recept na ZAZVORKY

250 g mouckového cukru, 2 cela vejce, 1 Zloutek, 10 g zazvoru, 300 g hrubé mouky,
Spetka amonia.

Cukr, vejce a tluCeny zazvor utfeme do pény, pfidame amonium a mouku.
Vypracujeme tésto a vykrajime zazvorky. Na pecicim papife je suSime 3 hodiny. Poté
upeceme v mirné troubé.

17



Vanocni symboly

Vanocni betlémy a jejich tradice pochazi z roku 1223. Svaty FrantiSek z Assisi prived|
spolu se svymi prateli do jeskyné v italské Umbrii Zzivého osla a vola. Zinscenovali tak

Zivy betlém, v némz pak knéz slouzil prvni vanoc¢ni palnoéni msi.

V Cechach se prvni betlém objevil dajné v roce 1560 v dominikanském kostele
sv. Klimenta. Postupné se jeslicky rozsifily do dalSich kostelt a klaStert. Az ke konci
18. stoleti si jeslicky naSly své misto v domech na vesnicich mezi prostym lidem.
Betlém byl hlavnim symbolem vanoc az do 19. stoleti, kdy zacal byt vytlaovan

vanocénim stromeckem.

Podle jedné z legend vznikl vdnoéni stromec€ek v 6. stoleti diky opatu Kolumnamovi
z Luxeuilu a Bobba. Jeho misionarska ¢innost ho zavedla do Bretané a Burgundska,
kde byly tzv. pohanské kraje. Kolumnam chtél zdejSim lidem pfiblizit narozeni Krista,
ozdobil jehlicnan zapalenymi pochodnémi do tvaru kfize. Pod nim pak kazal

0 narozeni détatka v chlévé v Betlémé. V ten den pravé pfiSel zvyk strojit vanocni
stromed&ek. V Cechéch se rozzéfily stromky teprve zagatkem 19. stoleti. Zvyk k nam
prines| feditel Stavovského divadla v Praze Jan Karel Liebich, kdyz si vzpomnél

na krasu pisné , O Tannenbaum®, jak ji znal z rodné Mohude.

Na prvni adventni nedéli se rozsviti prvni svice nazyvana svici prorokd, hlavné
IzaiaSe, ktefi pfedpovédéli narozeni Krista. Druha adventni svice reprezentuje lasku,
je oznaCovana jako betlémska a symbolizuje JeziSkovy jeslicky. Treti patfi pastyfské
sviCce, ktera predstavuje radost ze Zivota. Posledni ,andélska“ symbolizuje mir
a poko;j.

kolektiv pracovnikd budovy A
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VANOCNI VYSTAVA V CSSP

Vanoc¢ni atmosférou byla prodchnuta prezenta¢ni vystava praci uZivateld sluzeb
CSSP, ktera se uskutecnila ve stfedu 8. prosince 2016 ve foyer modré budovy D.
Mezi vystavenymi vyrobky z tvofivé dilny zaujaly hlavni misto figurky keramickych
andélid a snéhulakl, zvonky, zasnézené chaloupky, svicny, ruzné dekorované

keramické koule a bizutérni nahrdelniky.

O vystavu byl velky zajem ze strany uzivatelt sluzeb CSSP, ktefi tak méli moznost
seznamit se s vysledky kreativni ¢innosti a podle jejich slov chvéaly ocenit kazdodenni

tvofeni rukodélnych praci. Pro vSechny, ktefi se na zhotoveni vystavenych vyrobki

podileli, to pak byla dobra motivace k dalsim aktivitam.







FINALE , CLOVECE, NEZLOB SE“

Dne 1. prosince 2016 se v Klubovém zafizeni Pod Lipou uskute¢nilo slavnostni finale
spolegenské hry ,Clovéée, nezlob se*. Sesli se &tyFi vitdzové z jednotlivych budoy,
ktefi soutéZili mezi sebou. V kavarné dychala vanocni atmosféra a pfi poslechu koled
si uzivatelé vychutnali kavu a Caj. Hra byla napinava a stéle nebyl jasny vitéz.

Po dlouhém zapoleni jsme kone¢né znali nejlepSiho hrade. Prvni misto vybojovala
pani Vavrova z denniho stacionare, ktera méla velkou radost z vyhry. Na druhé
pricce se umistil pan Reznigek z budovy D, tfeti misto obsadil pan Svéda z budovy A
a na krdsném &tvrtém misté byla pani Airineiova z budovy C. VSichni soutéZici dostali

cenu utéchy. Odchézeli v dobré naladé a tési se na dalSi soutéze.

Leona Skokankova

aktivizacni pracovnice DS




BINGO S DETMI

S blizicim se adventem nas navstivily déti ze Zakladni Skoly Dr. Horaka. Tentokrat se
vramci pravidelnych mezigeneracnich setkavani hralo vSemi oblibené Bingo.

Déti si hru Bingo podle jejich reakci nejspi$ zahraly poprvé, ale o to vic si to uzivaly.
Jejich hlasité reakce, vyskani a smich se ozyvaly ze vSech koutl. Seniofi se bavili
spolu s nimi a drobné vyhry jim ze srdce prali. Tohle spoleéné posezeni bylo hezkym
zpestfenim. Setkani dvou generaci je vzdy velkym obohacenim pro obé strany.

Pani vychovatelka Nada Kalabova, ktera je ,rezisérem“ téchto milych navstév
v domové pro seniory, si od nas zaslouzi velké podékovani. Déti vede k pfirozené

Ucté ke zkuSenosti, coZ je v dnesni uspéchané dobé to praveé do Zivota.

Aneta Urbancikova
aktivizaéni pracovnice DZR/DS




PRVNI ROK BUDOVY F6 USPESNE V PROVOZU

7 vs

Letos v zafi tomu byl rok, co jsme slavnostné otevreli budovu F6 — denni stacionar
pro seniory, odlehCovaci sluzbu a chranéné bydleni. Odleh&ovaci sluzbu vyuZilo
béhem roku 36 uZivatell, denni stacionaf navstévuje pramérné 16 seniorld a na
chranéném bydleni jsou obsazené dva byty.

Pro mnoho seniorll at uz pfimo z Prostéjova nebo blizkého okoli se stal denni
stacionar zpfijemnénim vSednich dnu, které doted travili doma. Maji moznost se zde
setkavat se svymi vrstevniky, navazovat nova pratelstvi, vyrabét rizné vyrobky
k danému roénimu obdobi, chodit na prochazky nebo jen tak posedét a pobavit se

u kavy. TéSi nas, Ze se uzivatelé odlehcovaci sluzby i denniho stacionare radi vraceji

a vyuzivaji nasich sluzeb opakované.

Eva Polaskova

koordinatorka budovy F6




PREDANI PUBLIKACE , VALE CNE VZPOMINKY*

V ramci reminiscencni terapie vznikl sbornik s nazvem ,Vale€né vzpominky"“.
UZivatelé sluzby domova pro seniory v ném vzpominaji na Zivot v dobé valky.
Tyto vzpominky nepatfi mezi ty, na néz radi vzpominame, a proto jsme velmi vdécni,
Ze nasli uzivatelé, ktefi i o tak t&éZké etapé v jejich Zivoté dokazali mluvit, svolili ke
zvefejnéni jejich pfibéhu.

Dne 12. prosince 2016 se uskutecnilo slavnostni pfedani sborniku, kterého se
zUCastnili predevSim autofi, jejich rodiny, ale také hosté z magistratu mésta
Prostéjova, kterymi byli PaedDr. Alena Dvofdkova, PhDr. Eva Stouragova,
Mgr. Jaroslav Svozil, Bc. Pavel Smetana a Dagmar Caskova. Velky dik patfi nejen
autoriim, ale i magistratu mésta Prostéjov, ktery vydani publikace v této podobé
zafinancoval.

Po Gvodnim slovu feditelky Centra socialnich sluzeb, p.o. PhDr. MiluSe LiSkové
a nameéstka primatorky Bc. Pavla Smetany probéhlo predcitani vzpominek. VSichni
zucastnéni pfi predcitani micky poslouchali. Nejednomu z nas se vlily slzy do oc€i
a obdiv do tvafi, kdyZ jsme si uvédomili, co vS8e museli lidé ve svych Zivotech vytrpét
a prekonat.

Tato publikace bude i vybornou u¢ebni pomuckou pro mladSi generace, které si Zivot
v obdobi valky nedokazi predstavit. Jak lépe pfiblizit situaci, ktera probihala nez
prostfednictvim pfibéhu lidi, ktefi toho byli u¢astni. Po pfecteni pfibéhu, predala pani
feditelka Centra socialni sluzeb, p.o. publikace autorim, a podékovala vSem, kdo se
na vydani sborniku podileli. Srde¢ného zavére¢ného slova se ujala
PhDr. Eva Stouradova a krasnou vanoéni pisni predavani ukondgila pani

Dagmar Caskova.

Hana Zaji¢kova
koordinatorka aktivizacnich pracovniki DS
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Spokojené proziti vanocnich svatki,

mnoho zdravi,
lasky a porozuméni.
V novém roce mnoho radostnych dni

vam preji pracovnici

Centra socialnich sluzeb Prostéjov, p.o.
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