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UVODNIi SLOVO

Vazené a milé étenarky, vazeni a mili étenari éasopisu Ctyflistek pro stésti,

po kratké uvaze, co napsat do dalSiho Cisla, mi hlavou prolétla mysSlenka, Ze bych
Vas ve svém uvodniku mohla seznamit stim, co Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov planuje na dalSi obdobi. Informovat o tom, Ze pfemyslime, jak vylepSit nase
prostfedi, ale i jak zlepSit péCi o naSe uzivatele. Co se tyCe novinek, Krajsky urad
Olomouckeého kraje nas zaradil do projektu ,Destovka“. Jde o vybudovani retencnich
nadob na destovou vodu, kterou budeme vyuzivat pro zalivku zelené v nasem parku.
Kazdy z nas vidi, jak nam v arealu usychaji stromy a mnohdy nejen ty napadené
kirovcem. Také ten nam v parku déla velkou Skodu a budeme muset znova zazadat
odbor zivotniho prostfedi o povoleni vykacet nemocné smrky. DalSim naSim
zamérem je provést rekonstrukci poslednich neupravenych nemovitosti, které se
nachazeji v arealu nasi organizace. Jde o budovu byvalého technického useku
a objekt, kde se dfive nachazel nahradni zdroj. Jsou to budovy hned pfi vjezdu
do areadlu po pravé strané. Radi bychom, aby tyto budovy slouZily jako zazemi
PecCovatelské sluzby, ktera dosud sidli na BezruCové namésti a je naSim odlou¢enym
pracovistém.

Co se tyée péde o naSe uzivatele, usilujeme o ziskani certifikatu Ceské
alzheimerovské spolecnosti ,Vazka“ na pracovisti 13 H. V podzimnich mésicich nas
Ceka také inspekce od naSeho zfizovatele z Olomouckého kraje, kde predmétem
kontroly bude socialni sluzba.

Dale pak si dovoluji touto cestou oznamit, Ze od fijna do naseho tymu pracovniku
pfibyl novy vedouci kuchyné&, pan Zden&k Skrabal.

Zavérem bych rada pozadala Vas - naSe uZivatele, zda by byl nékdo ochotny
povypravét svuj zivotni pfibéh studentlim Teologické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, ktefi se rozhodli napsat knihu ,Nezapomenutelné pfibéhy Olomouckého
kraje“. Pokud by se nékdo z Vas rad podélil o svuj zivotni pfibéh, kontaktujte, prosim,
aktivizaCni nebo socialni pracovnice.

V8em nam preji krasné dny barevného listi a lehkych pfizemnich mrazikd, které
podzimu neodmyslitelné patfi.

Helena Vranova

feditelka



PUTOVANIi PO KRKONOSICH

V patek 27. Cervence 2018 pfijal pozvani Ing. FrantiSek Navratil, aby se s nami
podélil o zazitky z cest - tentokrat z putovani po Krkonosich.

Skalnaté hfebeny, ledovcoveé kotle, udoli pina lest a kameni, vodopady, horské louky
a spousta skvélych vyhlidek — tak predstavil nejvysSi Ceské hory Krkonose.
Jeho poutavé vypravéni o ruznorodé clenitosti krajiny, krasné pfirodé a zivoté
mistnich lidi bylo doplnéno o kviz pro uzivatele, ktefi si takto zabavnym zpusobem
ovérovali své znalosti. Posezeni s pozvanym hostem bylo zakon¢ené sladkou teckou
- podaval se dezert s kavou, ktery na tuto cestovatelskou besedu nachystaly

uzivatelky domova se zvlastnim rezimem.

Dana MakiSova
aktivizaCni pracovnice DZR
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GRILOVANI KURECICH SPizU

Letni obdobi si v naSsem zafizeni nedovedeme pfedstavit bez posezeni venku
spojeného s grilovanim ¢i opékanim. K tomuto uCelu vyuzivame zahradni prostory
pfed Ergo — domkem. Nebylo tomu jinak ani 12. ¢ervence 2018. Dopoledne probihaly
veSkeré pfipravy na grilovani $pizt. Uzivatelky sluzby z domova se zvlastnim
rezimem si k tomu ucelu rozdélily ukoly — jedna Cistila cibule a papriky, druha krajela
klobasy, tfeti zampiony a dalSi ingredience. Den pfedem marinovaly kufeci maso.
Spole€né je pak napichovaly na Spejle. Pfi této cinnosti nechybél ani humor
a vzajemné domlouvani, kdo co dal bude délat. Odpoledne se uzivatelky sluzby uz
téSily na omamnou vuni grilovani a spoleCné posezeni na zahradé. Ochutnavku
kufecich SpizU doladily melodie trampskych pisni. Podékovanim vSech pfitomnych

koncilo pfijemné stravené letni odpoledne.

Simona Sté&panova
aktivizaCni pracovnice DZR




CERVENCOVY VYLET DO CECH POD KOSIREM

V utery 17. Cervence 2018 se vydala Ctvefice uzivatelek z domova pro seniory spolu
s doprovodem na vylet do zadmeckého parku v Cechach pod Kosifem. Teplé
Cervencové slunicko slibovalo pfijemny den jako stvofeny k prochazce malebnym
parkem. Hned pfi vstupu jsme obdivovaly puvabny klasicistni zamek, ktery nedavno
proSel rozsahlou rekonstrukci. A pak nas uZ zaujala prohlidka nadherné pfirody
v pfilehlém parku, navazujicim na zalesnéné svahy Kosife, pfi které jsme
si pfipomnély osobnost malife Josefa Manesa, jenz v téchto mistech ¢asto pobyval
a tvofil. Péknou teCkou za vyletem byla osvézZujici zmrzlina a kava v nedaleké
kavarné. VSechny ucastnice této akce se shodly na tom, Ze vylet do tak zajimavého

a romanticky ladéného mista musime zase nékdy zopakovat.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DS







VERNISAZ VYSTAVY

Byl horky letni den 7. srpna 2018, a pfestoze venkovni teploty by leckoho svadély
k nicnedélani, v CSSP vrcholily posledni pfipravy na zahradni slavnost. A to neni
vSechno! Jesté nas den pred slavnosti ¢ekala vernisaz vystavy fotografii naseho
uzivatele pana Stanislava Pukla. Jeho fotografie, v8echny pofizené v nasem
zafizeni, zaplnily tfi nasténky v pfizemi modré budovy a zbytek byl instalovan
ve venkovnich prostorach arealu. Byly na nich nejen nové budovy domovu pro
seniory a domovu se zvlastnim rezimem, ale - a to bylo to zajimavéjSi - také pro
srovnani archivni zabéry stejnych mist pred rekonstrukci. Druhou Cast vystavy tvofily
zabéry ukazujici hlavné promény pfirody v nasem zafizeni béhem celého roku.
A obrazky to byly skute¢né hezké — od prvnich pampeliSek v travé az po podzimné
zbarvené mohutné stromy. Pan Pukl se podle svych slov vénuje fotografovani cely
zivot a nedavno se dokonce se svymi fotografiemi zucCastnil celostatni soutéze
,Sikovné ruce nasich seniord“ na téma ,Svét v pohybu“. VernisdZ jeho vystavy
v CSSP se uskutecnila v uternich odpolednich hodinach a hned pfildkala prvni
navstévniky z fad rodinnych pfislusniki naSich seniord. Druhy den pfi zahradni
slavnosti ji zhlédli i zastupci Olomouckého kraje. A libila se!

Doufejme tedy, ze pan Pukl bude i nadale nachazet inspiraci v kazdodennim Zivoté
a toto ztvarnéni jedineCnosti okamziku potéSi mnoho dalSich zajemcl o jeho
fotografie. Ty se mohou v budoucnu opét stat vitanym zpestienim dalSich akci i
Zivota v nasem zafizeni. Popfejme mu tedy stalé nadSeni pro jeho zalibu a ,dobré

svétlo“, protoze pak je vzdycky co fotografovat!

Ivana Kaplankova

aktivizaéni pracovnice DS
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ZAHRADNI SLAVNOST

Tropické pocasi doprovazelo zabavné odpoledne ve stfedu 8. srpna 2018 ve
vyzdobené zahradé u budovy 13H, které se zde uskutecnilo pod nazvem ,Zahradni
slavnost®. Akci zahajila feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova, ktera pfivitala vSechny
uzivatele, jejich rodinné pfislusniky a také vyznamné hosty z olomouckého regionu.
Predstavila program slavnosti a poprala pfijemné zazitky vSem pfitomnym.

O hudebni doprovod se postarala kapela ,Duo Band“ z Olomouce, ktera nabidla
Sirokou paletu pisni¢ek ruznych hudebnich Zanrl, jez oslovily snad kazdého
ucCastnika slavnosti. Ani tentokrat nechybélo vystoupeni tane¢ni skupiny ,Krepelky“ z
domova se zvlastnim rezimem, ktera prfedvedla dvé orientalni taneCni sestavy -
L2Arabika“ a ,Boro, Boro“. Zavér této Casti programu patfil sélové tanecni improvizaci
s hedvabnymi véjifi. TaneCnice sklidily zaslouzeny uspéch, o némz nejlépe svédcil
spontanni potlesk ucastnikl slavnosti.

Soucasti zabavného odpoledne byla letos tanecni mini Skolka vedena taneénimi
mistry Filipem a Veronikou, do které se zapojili uzivatelky, zaméstnanci i néktefi
navstévnici. VSichni si mohli vyzkouset a naucit se jednoduché tanecni kroky ve
stylu salsy. Pro nase ,Kiepelky“ to byla inspirace, kterou mohou uplatnit v nové
tanecni choreografii.

Po celou dobu zde nechybéla dobra nalada, radost z tance pfi znamych pisni¢kach a
ke spokojenosti pfispélo i vyborné obcerstveni, hlavné zmrzlinové kornouty, které
pfijemné osvéZily v tento neobvykle horky den.

Zahradni slavnost byla dalSi pfilezitosti ke spole¢nému setkani a pobaveni uzivatell
nasich sluzeb. Pro organizatory je to zaroven vyzva v podobnych akcich pokraCovat

a vyuzivat pfijemného prostfedi parkove Casti arealu.

Lydia Navratilova

koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DZR
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GULASENI V ERGO-DOMKU

K Iétu patfi uz tradicné i v naSem zafizeni posezeni na zahradé spojené s pfipravou
grilovanych specialit. V patek 31. srpna 2018 jsme se poprvé pustili do ,gulaseni® -
vareni tradi¢niho gulase ve venkovnich prostorach pfed Ergo-domkem. UZivatelé se
do pfipravy zapojili nejprve cCiSténim, loupanim a krajenim vSech surovin. Pak uz
dusili maso a uzeninu a pfidavali ostatni ingredience, bez kterych se gulas neobejde
— mletou papriku, ¢esnek a dalSi kofeni. VSe zalili vodou a dal dusili pod poklickou ...

Dlouhou chvili plnou gulaSové vuané zaplnilo povidani o receptech, se kterymi
sportovnich hrach v Domové seniord v Nerudové ul. v Prostéjové, kde nase
zastupkyné vybojovaly krasné druhé misto a kromé& vyhernich bali¢kd si odnesly
i nadherny dort. O ten se pak v domacim prostifedi podélily s ostatnimi.

Rovnéz pfiprava gulaSe se povedla a pfed polednem si uZivatelé uz na ném
pochutnavali s poctivym domacim chlebem, ktery si den pfedem pfipravili z kvalitnich
surovin. Nechybéla slova chvaly a spokojenosti v pfatelské atmosféfe plné pohody
a slunicka.

Lydia Navratilova

koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DZR
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SPORTOVNI HRY V DS PROSTEJOV, NERUDOVA

Ve cCtvrtek 30. srpna 2018 pfijaly uzivatelky sluzby domov se zvlaStnim rezimem
pozvani z Domova seniort Prostéjov v Nerudové ul. na Sportovni hry, které se zde
konaiji jiz tradicné touto dobou.

Letos se jich zu€astnilo 16 soutéZnich tymU z okolnich zafizeni socialnich sluzeb,
které si zméfily své sily a zruCnost v zajimavych disciplinach. Na soutézici Cekalo
napf. shazovani pyramidy z plechovek tenisovymi mi¢ky, hazeni zahradnimi Sipkami
do kruhu, pfesnost provéril také hod micku do basketbalového koSe a hazeni hraci
kostkou. K dal§im ukolim patfilo uhodnout, co je na tacku, slozit rozstfihany obrazek,
vylovit Spunty od Sampusu z vody, Stafeta mezi kuzelkami, skladani slov a soutéz
zrucnosti.

Nase uzivatelky si soutézi naplno uzivaly a stravily pfi nich pfijemné zabavné
dopoledne. Zaslouzené se umistily na stfibrné priCce a za 2. misto ziskaly medaile,
darkové balicky a krasny dort. Odjizdély s pocitem hezky proZitého dne a jiz se tési

Ivana Pfikryl Fladrova, Eva Kon3elova
aktivizaéni pracovnice DZR
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VYLET DO CECH POD KOSIREM

Béhem prazdnin jsme se tésili, az opadnou velka vedra, ktera letos trvala dlouhou
dobu. Proto jsme privitali pfijemné teploty na zaCatku zafi a vyjeli jsme na maly vylet.
Volba pfipadla na zamecky park v Cechach pod Kosifem. B&hem prochazky jsme
obdivovali vzrostlé stromy s jejich koSatymi korunami, které poskytovaly pfijemny
stin. Zpestfenim bylo hejno kacen, které plavaly v zameckém rybniku. Byli jsme
pfipraveni a krmili jsme je starymi rohliky. Na zavér jsme se obcerstvili v zamecké
kavarné. V parku bylo klidné prostfedi a béhem celého vyletu viadla pfijemna

atmosféra. | proto se t€Sime na dalSi malé vylety.

Hana Klevetov4, DiS
aktivizacni pracovnice DZR
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...APORAD SE NECO DEJE

Leto$ni Iéto jsme v domové pro seniory pfivitali pisniCkami v8ech Zanru v podani
Karla KekesSiho. PocCasi si s nami trochu pohralo, na obloze se stfidaly destoveé kapky
se slune¢nimi paprsky. A tak nezbyvalo, nez se uchylit do foyer modré budovy D,
ale i tak se cela akce vydafila a uzivatelé si spolu s oblibenym pisniCkarem
pobrukovali znamé melodie. Hned prvni den prazdnin zaCal cestovanim, které si pro
uzivatele budovy A pfipravila aktiviza¢ni pracovnice Ivana Kaplankova. Ta v ramci
tréninku paméti pomysiné vSechny zucastnéné provedla Brnem a jeho okolim.
ZaCatek dalSiho tydne se nesl v duchu levandulové viné, kdy uzivatelé fialové
budovy C zpracovavali levanduli ,drhnutim“ k dalSimu upotfebeni. V poloviné
Cervence uzivatelé modré budovy D meéli moznost navstivit nedalekou venkovni
restauraci, kde si pochutnali na specialitach z grilu. Seniofi z fialové budovy C zase
okusili pochoutku z oblibené cukety, a to cuketovy nakyp ,a la bramborak®. Mnozi ani
nevérili, Zze takova dobrota muze byt z plodiny, ktera je natolik podobna okurce.
Na tfeti Cervencovy uterek se téSila Ctvefice seniorek, které se pfihlasily na maly vylet
do Cech pod Kosifem. Malebna vesni¢ka je pivitala teplym po&asim, které vybizelo
k prochazce po zameckém parku. Seniofi z budovy A se zase osvézili u zmrzlinovych
poharq, které si sami pfipravili. Zavér mésice Cervence patfil opét cestovani a znovu
Ivance Kaplankové, ktera si tentokrat pro uZivatele z budovy C pfipravila poutavé
povidani o méstech Trebi€ a Tel€. Nechybély ani povésti o téchto zajimavych
vyletnich mistech.

ZaCatek srpna nas vSechny uvital horkym letnim pocasim, pfimo stvofenym pro
uspofadani venkovni vystavy fotografii pana Pukla. Autorské fotografie zachycuji
promény naseho arealu v pribéhu nékolika let a jsou k vidéni stale v prostorach
foyer modré budovy D.

Ani pfes léto jsme nevynechali tvofivou dilnu. Seniofi z budovy D si vyrobili
keramické listy, které mohou slouzit jako misky na oblibené pochutiny, rizné
drobnosti &i jako vkusna dekorace. Ti, ktefi si netroufli na keramiku, se mohli
zaposlouchat do poutavého vypravéni o mofi. Zavér mésice srpna patfil v budové C
narozeninam pani Airineiové a spoleCnému grilovani a v budové A si zase pfipravili
za asistence aktivizaCnich pracovnic Svestkovy kolac, ktery spole¢né s kavou chutnal

pfimo boZsky.
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Trvajici letni po€asi panujici na zacatku zafi jsme vyuzili k prochazkam k méstskému
rybniku a k prohlidce Kolafovych sadu.

Ani Senior klub o prazdninach nezahalel, nejprve se v mistnosti aktivizace rozvonély
bylinky z naSeho zahradnictvi. Ty jsme spole¢né susili a pak tfidili do sklenicek,
abychom si jejich aroma uchovali i na zimu. Nasledovala pfiprava Svestek a jablicek
k suSeni. Ze v8ech téchto plodu léta bude v zimné vyborny &aj & puné. A nejen
ovoce se sklizelo. VSichni uzivatelé domova pro seniory se mohli té€Sit z urody rajcat,
které si sami vypéstovali bud’ ve velkych kvétinacich nebo na minipolic¢ku u budovy
C.

| nas terapeuticky kralicek Elinka si uzil letoSniho Iéta. Pofidili jsme mu novou
ohradku, a tak mohl letni dny travit venku za asistence bedlivého dozoru pana
Zapletala. Svou pfitomnosti ve venkovnich prostorach byl pfijemnym rozptylenim
nejen pro vsechny uzivatele, ale i navstévniky Centra socialnich sluzeb.

S létem jsme se rozloucili symbolicky, a to grilovanim u modré budovy D, jejiz
uzivatelé méli moznost nacCerpat v predposledni letni den slunecni paprsky

a pochutnat si na grilovanych klobaskach.

Mgr. Ludmila Pudova
oordinatorka aktivizacnich pracovnic DS
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UZILI JSME S| VYHRY

UzZivatelé z domova pro seniory se v Cervnu zucastnili soutézniho vareni gulase,
porfadaného Domovem seniort Prostéjov v Nerudové ulici. Nasim zastupcim se
podafilo ziskat finanéni odménu za krasné 3. misto, kterou pouzili na nakup
Spekackd.

V Cervenci se pak seSli ve stinu stanu u budovy 13H a spole¢né si Spekacky
ugrilovali. Prozili tak pékné odpoledne se svymi vrstevniky, zavzpominali na Casy
minulé a pochutnali si na taboracké specialité.

Radomira Zatloukalova
aktivizaéni pracovnice DS
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OLYMPIADA PRO SENIORY

Posledni srpnovy pondélek trojice uzivatelek z domova pro seniory CSSP pfijala
pozvani a zamifila na Olympiadu pro seniory, kterou pofadal Domov pokojného stafi
v Bohuslavicich. Po€asi nam pfalo, tropicka vedra vystfidalo pfijemné ochlazeni,
takze idealni poCasi pro sportovni zapoleni. Hned po zahajeni se nas soutézni tym
pustil do pInéni péti soutéznich disciplin. Byly to ukoly s témito zajimavymi nazvy:
Hod vajiékem na ter&, Sup do hrnce, Chytéani rybicek, Sestav obrazek a Jista ruka.
Po jejich absolvovani se ucastnici této akce sesli u chutného obéda a pak jiz kazdy
netrpélivé cekal na vyhlaSeni vysledkll. A nase zastupkyné se dockaly milého
prekvapeni - vybojovaly prvni misto v discipliné Jista ruka a druhé misto v discipliné
Hod vajickem na ter¢. Radost z vyhry byla velika a pfi pfebirani diplomU z rukou
pana feditele Mgr. Marka Navratila bylo znat i jejich dojeti. Na zavér nas Cekalo

spole¢né fotografovani, které bylo dustojnou teCkou za pfijemné stravenym dnem.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DS
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POHADKOVE ODPOLEDNE

Ve stfedu 19. zafi 2018 nas v ramci mezigeneracniho setkavani navstivily déti ze
Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Horaka, tentokrat v pohadkovych kostymech, a jako
obvykle s pani vychovatelkou Nadou Kalabovou. Slune¢né pocasi bylo jako na
objednavku, a tak se toto odpoledne v zahradé Centra socialnich sluzeb vydafilo na
pomyslnou jednicku.

Pro déti bylo pfipraveno v arealu u nékolika stanovist' lusténi tajenky podle tajné Sifry.
PFi pInéni nékterych ukoll jim pomahali nasi seniofi, ktefi se skvéle bavili a spole¢né
opét prokazali vyznam propojeni generaci. Déti pfisli podpofit také néktefi rodice.
Za splnéné ukoly déti dostaly hodnotné darky, které jim vénovalo mésto Prostéjov.
Mezi ucCastniky zavitala feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova a protoze konani této
velmi zdafilé akce zapadalo do ramce Evropského tydne mobility, nechybéli zde ani
zastupci Magistratu mésta Prostéjova v Cele s primatorkou RNDr. Alenou Raskovou.
Pohadkové odpoledne se vSem détem moc libilo, bylo to vidét na jejich reakcich
a usmévech. Nasim seniorim pfineslo pfijemné rozptyleni a zadbavu, ktera jim nejen

ucelné vyplnila volny Cas, ale znovu potvrdila, ze ve spoleCnosti déti se nikdy nenudi.

Jifina Pinosova
aktivizaéni pracovnice DS
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ROZLOUCENI S LETEM V ZOO

UZ po desaté na zacatku fijna se v prostorach Zoologické zahrady v Olomouci na
Svatém Kopecku uskute€nilo setkani uzivatell sluzeb pfispévkovych organizaci
zfizovanych Olomouckym krajem v socialni oblasti. Letos se tato akce uskutecCnila ve
stfedu 3. Fijna 2018 a sedly se na ni témér dvé stovky u€astnikd. Mezi nimi byly také
uzivatelky sluzby domov se zvlastnim rezimem Centra socialnich sluzeb Prosté&jov,
které se na tuto akci opravdu tésily.

Dopoledni ¢ast ,Rozlouceni s Iétem v ZOO" zahajila Mgr. Irena Sonntagova, vedouci
odboru socialnich véci Krajského ufadu Olomouckého kraje, ktera vSechny pfivitala a
vyjadfila radost ze stale rostouciho poctu ucastniku téchto setkani. A pak uz se ve
velkém party stanu rozproudila zabava, o kterou se postaral diskzokej prevleCeny do
kostymu medvéda.

Poté nasledovala pro zajemce bezplatna prohlidka zoologické zahrady. NaSe
uzivatelky si tuto prilezitost nenechaly ujit a s ostatnimi se vydaly podle Sipek
ukazujicich smér prohlidky. Nejprve vidély dravé ptaky v lese, pak kolem opic a
plamenakl dosly do pavilonu, kdy byly Zirafy a také terarium s plazy a u vybéhu koz
samozifejmé vyuzily moznosti krmeni dobrotami, které jim zakoupily u vstupu do
Z0O0.

V dalSi Casti cesta vedla kolem pavilonu Selem a akvaria se zraloky, pokraCovala
k vybéhu klokani a predstavitelim ptaci fiSe. Obdivovaly jsme mnoho druhd
vzacnych zvifat z bezprostfedni blizkosti. NejvétSim zazitkem pro naSe uZivatelky
byla navstéva pavilonu velkych kocCkovitych Selem, kterému vévodi kral zvirat - lev.
Po prohlidce zoologické zahrady tato zabavné-nauCna akce pokraCovala
obCerstvenim a spoleCnou diskotékou, ktera prispéla k dobré naladé vsSech
ucastnikad.

Nase skupina uzivatelek odchazela s pfijemnym pocitem pékné proZitého dne a uz

se tési na dalSi podobna setkani.

Lydie Navratilova
koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DZR
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