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Uvodem

Ohlédnuti za uplynulym rokem lze rozdélit do dvou casti.

Ta prvni se tyka snahy naSeho zafizeni vytvofit naSim uzivateliim,
to co je nazvem téchto zarizeni — domov pro seniory, skutecny domov,
nebo se ktomuto vyrazu co nejvice priblizit. Pristup, vlidnost
a pochopeni zde sehrava hlavni roli.

Snazime se dat smysl dnim vSem naSim uzivatelim, i kdyz
u nékterych jsou dny provazeny zdravotnimi potiZzemi, jistou letargii
a mnohdy i odevzdanim se osudovym chvilim, v nichz ztraci nebo
ztratili partnera ¢i nékoho blizkého a v neposledni fadé i ono duvérné
znamé domaci prostredi. Celodenné chybi rodinni prfislusnici, na
které byli zvykli a ktefi prichazi na kratsi ¢i delsi navstévy.

Snazime se vyplnit kazdy den né€jakou smysluplnou ¢innosti, kde jsou
»,K nezaplaceni“ naSe aktivizaéni pracovnice, jejichZz studnice napadu
se mnohdy jevi bezednou. Dulezité vSak je, aby se chtéli zapojit
i samotni uzivatelé, coz je nékdy spojeno se znacnou davkou
trpélivosti a vymluvnosti personalu. Nutno podotknout, ze ve vétSiné
pfipadu je efekt pozitivni.

Pro cely pristi pobyt, je pro uzivatele dulezity prvni kontakt v novém
domove, ktery zprostredkovavaji naSe socialni pracovnice; lze fici,
ze pravé jejich pfistup usnadnuje uzivatelim prvni chvile v novém
prostredi.

K dobré adaptaci prispiva rovnéz obsluzny personal, jehoz fyzicky
i duSevné obtiznou sluzbu nutno ocenit.

Ta druha cast se tyka, zel, dnes uz obecného povzdechnuti,
komplikované financ¢ni situace v socialnich sluzbach. Snizujici se
statni dotace, problémy s thradami od zdravotnich pojiStoven, ale
i nizké duchody uzivatelt (v soucasné dobé nema na plnou uhradu
121 naSich wuzivatell) nuti organizaci témér cely rok hospodarit
v usporném rezimu. Nutno podotknout, Zze se to ale, v zadném
pripadé, nedotyka kvality poskytovanych sluzeb. Proto je treba na




isté vs ckovat z Z nuji S -
tomto misté vSem podékovat za to, ze naplnuji nase motto: ,Jsme tu
pro vas, abychom vam pomohli. “

Vereijny zavazek

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov je prispévkovou organizaci
Olomouckého kraje, podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, poskytuje sluzbu Domov pro seniory,
registracni cislo: 2244884 a podle § 50 zakona ¢.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, sluzbu Domov se 2zvlastnim rezZimem,
registracni cislo: 8489645.
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Organizacni struktura

Jménem prispévkové organizace jedna reditel jako statutarni organ
nebo ji povéreny zastupce tak, ze k otisku razitka pfipoji svidj
vlastnoruc¢ni podpis. Organizaci ftidi tak, aby bylo zajiSténo
naplnovani poslani organizace a predmeétu cinnosti.

Vedouci zameéstnanci fidi ¢innost svého useku, jsou odpovédni za
plnéni ukoll na svéfeném tuseku a stanovuji rozsah ukolt
a povinnosti svych podrizenych zaméstnancu. Odpovidaji za kvalitu
prace podfizenych zaméstnancli, dodrzovani a vyuzivani pracovni
doby, rozpis sluzeb tak, aby byl zajiStén plynuly provoz. Hodnoti
¢innost zaméstnancli a navrhuji fediteli opatfeni ke zlepSeni jejich
prace, dale zabezpecuji plnéni tkoll vymezenych v naplni prace jimi
fizenych zaméstnancu.
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Organizac¢ni schéma :




Domov se c¢leni dle charakteru c¢innosti na 5 usekl: ekonomicky,
stravovaci, provozni, usek oSetrovatelsko - zdravotni a usek socialni
prace a aktivizace.

Ekonomicky usek — odpovida za vedeni Uicetni agendy podle zakona
o Ucetnictvi v souladu s ceskymi ucCetnimi standardy, vedeni mzdové
a personalni agendy a za evidenci majetku. ZajiStuje ucelné
a hospodarné vyuzivani finanénich prostfedkt, jejich evidenci
a plnéni zavaznych ukazatelti danych zfrizovatelem. Plni tlkoly spojené
S pripravou rozpoctu, plnénim a vyhodnocenim hospodareni
a prijimanim potrebnych opatreni.

Osetfovatelsko - zdravotni asek — zabezpecuje kvalitni poskytovani
zdravotni, oSetfovatelské a socialni péCe  prostrednictvim
zdravotnickych pracovnikli a pracovnikii v socialnich sluzbach.
Odpovida za dodrzovani hygienickych a proti epidemiologickych
norem a dodrzovani zasad racionalni vyzivy.

Usek sociilni prace a aktivizace — zabezpeduje napliovani zakona
o socialnich sluzbach a jeho provadéci vyhlasky. Podili se na tvorbé,
zavadéni a dodrzovani standardt kvality v socialnich sluzbach.
Odpovida za dodrzovani ,Pravidel pro vyrizovani zadosti o poskytnuti
pobytovych socialnich sluzeb, viéi nimz vykonava Olomoucky kraj
funkci zfizovatele a za vytvareni podminek pro zapojeni seniort do
spolecenského procesu. Vedouci useku metodicky ftidi klicové
pracovniky, ktefi zabezpecuji individualni planovani sluzby
jednotlivym uzivateliim.

Provozni usek - zajiStuje provoz udrzby, rozvozu jidla a zahrady.
Zabezpecuje béznou udrzbu a opravy vSech budov, strojii a zafizeni
domova a provoz kotelny. Odpovida za evidenci materiald a hmotného
majetku ve skladé. Pecuje o pozemky a vysadbu rostlin, keft, stromu
a zelené na pozemcich, které spravuje domov.

Stravovaci usek - zajisStuje pfipravu a vydej stravy a vedeni ucetni
a skladové agendy souvisejici s pripravou jidla. Dohlizi na spravnou
technologii vyroby jidel a vydeje stravy. Pracuje v souladu se
systémem kritickych bodii HACCP. Odpovida za tradnou evidenci
podanych jidel a distribuci.




Personalni obsazeni

Péci zajistuje tym slozeny ze zdravotnickych pracovniktl (vSeobecné
sestry bez odborného dohledu, pracovnikti v socialnich sluzbach
(pracovnici v pfimé péci, aktivizacni pracovnici) a socialni pracovnici.
Zazemi pro né vytvari pracovnici useku provozniho, ekonomického
a stravovaciho.
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DOMOV PRO SENIORY

Poslanim Domova pro seniory je vytvareni klidného a bezpecného
prostfedi seniorim se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby a senioriim, ktefi jsou zcela zavisli na péci
jiné osoby. Poskytujeme kvalitni socialni, oSetfovatelské a zdravotni
sluzby s celorocnim pobytem, zamérené na podporu fyzickych
a psychosocialnich dovednosti uzivatelil sluzby a na péci o uzivatele
upoutané na luzko, zcela zavislé na pomoci druhé osoby. Snazime se
vytvorit podminky pro dustojné prozité stari.

Cilem poskytované sluzby je poskytnout duistojny Zzivot seniorim,
ktefi nemohou zit ve své vlastni domacnosti z davodu postupné ztraty
sobéstacnosti nebo  zavaznych zmén = zdravotniho stavu.
Pii poskytovani sluzby jsou dodrzovany zasady individualniho
pfistupu k uzivateli, s durazem na jeho prani a potfeby, respekt
k pravlm a osobnosti uzivatele a predevSim zasada odborného
a lidského pristupu k uzivatelim. Usilujeme o rozvoj partnerstvi
a spoluprace s rodinou, vefrejnosti a dalSimi subjekty, profesni
a personalni rozvoj a zvysSovani kvality poskytovanych sluzeb.

Charakteristika provozu

Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby osobam s chronickym
onemocnénim nebo zdravotnim postizenim, které dosahly véku 65 let
a stupneé tézké nebo uplné zavislosti na pomoci druhé osoby (III. a IV.
stupen); manzelskym a partnerskym parum seniorského véku, kde
alespon jeden z manzell (partnert) dosahl stupné tézké nebo uplné
zavislosti na pomoci druhé osoby (III. a IV. stupen) a druhy alespon
stredné tézkeé zavislosti na pomoci druhé osoby (II. stupen).

Socialni sluzba je poskytovana na zakladé uzaviené pisemné smlouvy
o poskytovani socialni sluzby mezi uzivatelem a poskytovatelem, je
uzaviena na dobu neurcitou a k jejimu uzavieni dochazi v den prijeti
do zarizeni. Uzivatel muze sluzbu kdykoliv ukoncit vypoveézenim
smlouvy. VSichni uzivatelé maji moznost kdykoliv si podat stiznost na
kvalitu a zpusob poskytovani sluzeb, popfipadé kdykoliv vznést
k poskytované sluzbé pripominku ¢i podnét.
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Zakladni poskytované ¢innosti:

- Poskytnuti  ubytovani  (ubytovani v jednoltizkovych  az
ctyrltzkovych pokojich, soc. zafizeni spoleéné vzdy pro dva
pokoje, soucasti je uklid pokoju a prani lozniho i osobniho
pradla)

- Poskytnuti stravovani (celodenni stravovani, priprava dietnich a
diabetickych jidel)

- Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
(podavani jidla a piti, oblékani, svlékani, presuny na invalidni
vozik, na 1izko, pomoc pfi prostorové orientaci a pohybu)

- Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni
hygienu (ranni a veCerni hygiena, celkova koupel, péce o vlasy,
nehty, pomoc pii pouziti WC)

- Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (besidky,
prednasky, vylety, kulturni a spolecenské akce, kavarnicka,
obchody)

- Socialné terapeutické Cinnosti (feSeni nepriznivé socialni situace,
feSeni osobnich problému, zakladni socialni poradenstvi)

- Pomoc pfi uplatinovani prav a opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti uzivateltl (komunikace s urady,
soudy, vyrizovani pfispévku na péci a jinych socialnich davek,
vyrtizovani OP, apod.)

- Aktivizacni cCinnosti (pravidelné aktivizacni a volnocasové
programy, reminiscencni skupinova setkavani uzivatelti, prace
se vzpominkami, individualni pfistup a specialni validujici
metody prace u uzivateld upoutanych na lItzku ¢i se ztizenou
schopnosti komunikace, vernisaze vzpominkovych vystavek na
dana témata, zdravotni a relaxacni cviceni s hudbou, rucni
prace apod.).

Ubytovani je poskytovano ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych
budovach; pro lepsSi orientaci jsou barevné rozliSeny. Oddéleni D -
modra budova, kapacita 70 mist, oddéleni C- fialova budova, kapacita
47 mist, oddéleni A — bézova budova, kapacita 16 mist.
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Budovy se nachazi v arealu klidného parku, ktery mohou uzivatelé
vyuzit nejen k odpocinku, ale také k naplnéni volnocasovych aktivit, k
prochazkam a setkavani s rodinou a prateli.

Oddéleni D

Oddéleni C

12



Oddéleni A - urcené pro manzelské a partnerské pary

Uhrada za ubytovani a stravu
Uhradu za ubytovani a stravu hradi uZivatelé ze svého mésiéniho
pfijmu. Uhrada za ubytovani a stravu je splatna k 27. dni daného
meésice. Po zaplaceni uhrady musi dle §73 zakona 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach wuzivateli ztstat 15% pfijmu. Uzivateliim,
u kterych by tato podminka nebyla splnéna, je Uhrada sniZzena.

Uhrada za ubytovani a stravu v Centru sociilnich sluzeb od

1.1.2012
velikost pokoje | castka za | castka za | mésicné
stravu bydleni
jednoluzkovy 150,- 170,- 9 600,-
dvoultizkovy 150, 160,- 9 300,-
dvoultizkovy- 150, 170,- 9 600,-/
odd. A /180,- 9 900,-
trildzkovy 150, 155,- 9 150,-
ctyrluzkovy 150, 150,- 9 000,-

Z celkového poctu uzivatell, kterym jsme béhem roku 2012
poskytovali socialni sluzbu, hradilo plnou uhradu 53% uzivatelq,
u 47% uzivatelu byla thrada z divodu jejich nizkého pfijmu snizena
tak, aby jim ztistavalo alespon 15% pfijmu.

e
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Struktura uhrad od uzivatell v roce 2012

J o 53(;;"" Oplna Ghrada
a Esnizena Ghrada

Béhem roku 2012 opustilo zatizeni 47 uzivatell a pfijato bylo 43
uzivateld. V prabéhu roku 2012 byla poskytnuta socialni sluzba
v domoveé pro seniory celkem 174 uzivatelim. Celkovy pocet uzivateli
v Domoveé pro seniory k 31.12.2012 je 127, z toho 89 Zen a 38 muzu.

Primeérny vék uzivateld domova pro seniory k datu 31.12.2012 je
82,6.

V nize uvedenych grafech je znazornéna vékova struktura uzivatelt
a struktura uzivateli podle rodu k datu 31.12.2012.

Vékova struktura uzivatell v roce 2012

Odo 65
B 66-85
086-95
Onad 95
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Struktura uzivatell podle rodu v roce 2012

Omuzi

@zeny

V roce 2012 bylo prijato do domova pro seniory celkem 43 osob,
z toho 14 muzt a 29 Zzen viz graf.

Evidenc¢ni pocet neuspokojenych zadosti o socialni sluzbu za rok 2012
je 143.

Struktura novych uzivatelti podle rodu

Omuzi

@zeny
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Vékova struktura novych uzivatelt

Odo 65
m66-85
086-95
Onad 95

Domov pro seniory opustilo celkem 47 uzivateli, z toho 7 uzivatelu
odeslo do domaciho prostredi, 40 uzivatelil zemrtelo.

Struktura uzivatel(, ktefi opustili DS

Ozeny-odchod
@ zeny-umrti

Omuzi-odchod

Omuzi-umrti

Prumérna obloZznost v roce 2012 ¢inila 98,68%.
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Prispévek na péci
Uzivatelée hradi za poskytovanou péci v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov za kalendaini meésic castku ve vysi priznaného prispévku na
peéci (dle §73 odst. 4, pism. a) zakona 108/2006Sb. o socialnich
sluzbach). Prispévek na péci je vyznamnou piijmovou slozkou
v hospodareni zafizeni. Struktura uzivateli podle prispévku na péci
k 31.12.2012 je znazornéna v nize uvedeném grafu.

Struktura uzivateli podle stupné Pnp

m 3 - 013 Ol.stupen
04 S ' 26 @ll.stupen
I\ bt Olll.stupeti
- T T T OlIV.stupen
S o139 Bbez pnp
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Usek socialni prace a aktivizace

Na useku socialni prace pracuji: 2 socialni pracovnice,
1 koordinatorka aktivizacnich pracovnic, 6 aktivizacnich pracovnic.

Socialni pracovnice je s uzivatelem v kontaktu jiz pred jeho nastupem
a béhem pobytu v domoveé. Pred nastupem zajemce do zarizeni,
vykonava socialni Setfeni v domacnostech zadateld, ve zdravotnickych
zatizenich, v lécebnach dlouhodobé mnemocnych, ¢i u jinych
poskytovateli soc. sluzeb. S kazdym novym uzivatelem jsou
projednany podminky pro poskytovani socialni sluzby a uzaviena
pisemna smlouva o poskytovani socialni sluzby.

Socialni pracovnice zabezpecCuje zakladni socialni agendy vcetné
zajistovani standardni dokumentace, resi socialné€ — pravni problémy,
zajistyje informace a odborné podklady pro socialni praci vCetné jejich
zpracovani, poskytuje zakladni socialni poradenstvi, vykonava
socialni Setfeni v domacnostech zadatell o sluzbu, ve zdravotnickych
zafizenich ev. u jinych poskytovatelll socialnich sluzeb, vede jednani
se zajemcem o sluzbu nebo s osobami, které zajemce o sluzbu
zmocnil, pfipadné s opatrovnikem, pfijima Zzadatele o sluzbu do
sluzby, pripravuje navrh smlouvy o poskytovani socialni sluzby,
vcetné vSech podkladi nutnych pro uzavieni smlouvy o poskytovani
socialni sluzby, jedna s ufady, soudy, informuje UP o hospitalizaci
uzivatell sluzby, spolupracuje s UP pfi vyfizovani prispévku na pédci,
jedna s rodinou a pfibuznymi uzivateld sluzby, v ramci svych
moznosti podporuje kontakty uzivatell sluzby s rodinami a prateli,
zajistuje dokumenty v pripadé ukonceni smlouvy ze strany uzivatele
sluzby, zajistuje podklady pro vypovézeni smlouvy ze strany
poskytovatele, spolupracuje na pfipravé metodickych pokynua pro
poskytovani socialni sluzby, podili se na pripravé dokumentu
v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb, vcetné aktualizace
téchto dokumentt, podili se na organizaci kulturnich a spolecenskych
akci, poradanych pro uzivatele sluzby, podili se na vydavani ¢asopisu
pro uzivatele sluzby, vyplaci ztustatek diuchodu uzivatelim sluzeb;
uzivatelim sluzby pomaha s uplatnénim prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti, zejména jednani ve vécech
ufednich v¢. zajiSténi doprovodu, aktivhé komunikuje s uzivateli

e
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sluzby a zajima se o jejich potreby, pripravuje podklady pro statistické
mapovani sluzby, pfipravuje podklady pro zpravy pro zfizovatele,
pracuje s programem IS CYGNUS, spolupracuje s ergoterapii,
aktivizacnimi pracovnicemi, s predaky oddéleni a usekovou sestrou
1 ostatnimi pracovniky oddéleni, metodicky vede individualni
planovani, u uzivatel sluzby zbavenych zpusobilosti k pravnim
ukonum zprostfedkovava kontakt s opatrovnikem, navs§tévuje Skoleni
a odborné staze, zachovava mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se
dozvédéla pri vykonu zameéstnani, a které v zajmu zameéstnavatele
nebo uzivateli sluzby nelze sdélovat jinym osobam, vede poradnik
a evidenci zajemcu o sluzbu a pracuje s nim.

19



Aktivizace

Nasim uzivatelim nabizime celou fadu pravidelnych aktivizacnich
a volnoc¢asovych programu. Podle svych zajmu a schopnosti si mohou
vybrat z pestré nabidky. Zakladnim pilifem naSi prace se seniory je
naslouchani, sdileni, rozhovory i uspokojovani potreby spolecného
setkavani a podporovani sounalezitosti.

Aktivizacni pracovnice uplatnuji individualni pfistup a specialni
validujici metody prace u uzivatell upoutanych na ltzku ¢i se
ztizenou schopnosti komunikace. Vyuzivaji stimulujici predmeéty
a pomucky, pro uzivatele s poruchou zraku zvukové nahravky knih
a Casopisu.

Ke zkvalitnéni zivota seniordd v souladu se soucasnymi trendy
zarazujeme programy cviCeni pameéti, které vrcholi nasSi ucasti v
Narodnim tydnu trénovani paméti. Uplatnujeme také praci se
vzpominkami. Mimo bézné prirozené vzpominani pfipravujeme
reminiscencni skupinova setkavani uzivateld s vyuzitim pomucek
vyvolavajicich vzpominky a probouzejici vzajemna sdileni, podporujici
vlastni hodnotu a identitu starého ¢lovéka. Ctvrtletné otvirame
vernisaze vzpominkovych vystavek na dana témata: Porcelan naSich
babicek, Brezen meésic knih, Svaty Florian - hasi¢ska sbirka pana
Koutného, Suvenyry zcest, Jaro na zahradce, Z dari naSich
zahradek, Sbératelstvi je vasen - orezavatka p. Antela, Vanoc¢ni
ozdoby v case. NaSim uzivatelim, ktefi maji zajem, napomahame pri
sepsani knihy Zivota ¢i zivotniho pfibéhu. V lednu probéhl slavnostni
kfest spole¢né knihy zivotnich pfibéht naSich uzivatel s nazvem
»Stfipky vzpominek.“ Jeden z vytisk(l si mtize vefejnost prohlédnout
v citarné Méstské knihovny v Prostéjove.

LetoSni rok jsme pro nasSe uzivatele vytvorili nové prostory v tzv.
Senior klubu, kde se napf. u kavy schazi mala skupinka naSich
uzivatel a zabyva se reminiscencnimi ¢innostmi (parani, namotavani,
péce o kvétiny, umyvani nadobi, Skrobeni, zehleni apod.). Tyto bézné
¢innosti napomahaji pfi zachovavani stavajicich dovednosti a priznive
pusobi na jemnou motoriku. Pro uzivatele se specifickymi potfebami
zde pripravujeme posezeni s validujicimi technikami. Samotna zména
prostredi pusobi velmi stimulacné.
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Mezi dalsi oblibené aktivity nasSich uzivatel patfi zdravotni a relaxacni
cviceni s hudbou, tanecky na zidlich nebo prozitkova,
sebeuvédomovaci cviceni s prvky jogy. Pravidelné jedenkrat tydneé
probihaji bohosluzby slova v kapli, na jednotlivych budovach nebo po
domluvé individualné s jahenem pfimo na pokojich.

Za priznivého pocasi vyuzivame v naSem parku zakouti urcena ke
klidnému posezeni v zahradé, ale i moznosti zahrat si venkovni
kuzelky Ci petangue.

Vitanym zpestfenim pfi volnocasovych aktivitach jsou také tradic¢ni
ruc¢ni prace (napf. loupani ofechu, suseni krizal, parani viny, drhnuti
rouna), peceni osvédcenych receptil s ochutnavkou, vyroba drobnych
pfedmétt z keramické hliny, vytvarné techniky (aranzovani kveétin,
prace s pfirodninami, mandaly), filmovy klub na prani. Oblibené jsou
také setkavani s hosty. V roce 2012 probéhla pravidelna beseda s
meéstskou policii, s dobrovolnym hasi¢em p. Koutnym, cestovatelska
setkavani s doktorem Kvapilem apod.

Mezi oblibena patfi vystoupeni déti z materskych, zakladnich
a umeleckych Skol, vystoupeni détského tanecniho paru ve
standardnich a latinskoamerickych tancich. Velmi se osvédcila
spoluprace s dobrovolnickou organizaci Adra, ktera mimo jiné
zajiStovala v ramci akce ,Hrajeme si s dobrovolniky“ hru bingo
a sponzorovala drobné darky pro vyherce kfizovek. Dobrovolnice
z Adry, chovatelka hadu, pripravila zajimavé povidani i s ukazkou
téchto zvirat.

Nasim imobilnim uzivateldim zprostfedkovavame socialni integraci
doprovody pfi prochazkach po okoli naptr. do botanické zahrady, na
méstsky hrbitov, po zahradé arealu a prfi pochlizkach po meésté.
Béhem roku jsme realizovali vylety nizkopodlaznim autobusem do
200 Vyskov a prohlidky Hasicského muzea v Brodku u Prostéjova.

Jako kazdoro¢né, i letos jsme pfijali icast na Olympiadé seniorti
v Bohuslavicich a na hodech v DS Sobésuky. Druzstvo naSich senior
zodpovédné reprezentovalo nasSe zarizeni v DD Nerudova na soutézi
v ,Gulasovani.“ Uz tradicné prijimame pozvani na kulturni akce do
obce Urcice, kde jsou nasi uzivatelé vitanymi hosty.
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S naSimi uzivateli si pfipominame po cely rok tradicni liturgické
svatky, které vrcholi spolecnym zdobenim stromku a ochutnavkou
vanocniho punce. Na letoSni setkani jsme pozvali také rodinné
prislusniky a pratele naSich uzivatel, abychom za zpévu koled,
povidani a ochutnavky vlastnoru¢né napeceného vanocniho cukrovi
spolecné sdileli predvanocni atmosféru. Cely rok jsme zavrsili oslavou
Silvestra se slavnostnim pripitkem a ohlédnutim se za uplynulym
rokem 2012.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poslanim Domova se zvlaStnim rezimem je vytvafet bezpecné
a pfijemné prostredi formou celorocnich pobytovych sluzeb se
zajisténim profesionalni socialni, oSetfovatelské a zdravotni péce
zenam s chronickym  duSevnim onemocnénim. Podporujeme
uzivatelky sluzeb v sobéstacnosti a zachovani stavajicich schopnosti
s ohledem na vék a povahu onemocnéni uzivatelek.

Cilem poskytované sluzby je podpora samostatnosti uzivatelek,
podpora uzivatelek pfi zachovani jejich stavajicich schopnosti,
naplnovani volného casu uzivatelek pomoci ergoterapie a dalSich
zajmovych Ccinnosti a priprava nékterych uzivatelek na chranéné
bydleni.

Charakteristika poskytovani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby zenam od 27
let s chronickym duSevnim (zejména schizofrenie, schizofrenni
poruchy a poruchy a bludy, poruchy nalad a organické duSevni
poruchy) vCetné nékterych pridruzenych smyslovych vad, které jsou
pln invalidni nebo dosahly seniorského véku a soucasné dosahly
lehké zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby (I. stupen).

Socialni sluzba je poskytovana na zakladé uzaviené pisemné smlouvy
o poskytovani socialni sluzby mezi uzivatelkou (pfipadné jejim
zakonnym zastupcem) a poskytovatelem, je uzaviena na dobu
neurcCitou a k jejimu uzavieni dochazi v den prijeti do zafrizeni.
Uzivatelka muze sluzbu kdykoliv ukoncit vypovézenim smlouvy.
VSechny uzivatelky maji moznost kdykoliv podat stiznost na kvalitu
a zpusob poskytovani sluzeb, popripadé kdykoliv vznést
k poskytované sluzbé pripominku ¢i podnét.
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Zakladni poskytované cinnosti:

Poskytnuti ubytovani (ubytovani v jednolizkovych az
ctyrltizkovych pokojich, soc. zarizeni spoleéné vzdy pro vice
pokojli, soucasti je uklid pokoji a prani lozniho i osobniho
pradla)

Poskytnuti stravovani (celodenni stravovani, pfiprava dietnich
a diabetickych jidel)

Pomoc pfi zvladani béznych tuUkonu péce o vlastni osobu
(podavani jidla a piti, oblékani, svlékani, presuny na invalidni
vozik, na ltzko, pomoc pfi prostorové orientaci a samotném
pohybu)

Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni
hygienu (ranni a veCerni hygiena, celkova koupel, péce o vlasy,
nehty, pomoc pii pouziti WC)

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (besidky,
prednasky, vylety, kulturni a spolecenské akce, kavarnicka,
obchody)

Socialné terapeutické cinnosti (nacvik nakupu v obchodé,
orientace v meésté Prostéjov, nacvik cestovani hromadnou
dopravou apod.)

Pomoc pfi uplatnovani prav a opravnénych zajmia a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti uzivatell (feSeni nepriznivé
socialni situace, feSeni osobnich problémut, zakladni socialni
poradenstvi komunikace s urady, soudy, vyfizovani prispévku
na péci a jinych socialnich davek, vyrizovani OP, apod.)
AktivizaCni Cinnosti (Cinnosti v ramci ergoterapie)

Ubytovani je poskytovano ve dvou dvoupodlaznich, bezbariérovych
budovach; pro lepsSi orientaci jsou barevné rozliSeny. Oddéleni E -
zelena budova, kapacita 42 mist, oddéleni M - oranzova budova,
kapacita 34 mist.

Budovy se nachazi v arealu klidného parku, ktery mohou uzivatelky
vyuzit nejen k odpocCinku, ale také k naplnéni volnocasovych aktivit, k
prochazkam a setkavani s rodinou a prateli.
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Oddéleni E

Oddéleni M
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Uhrada za ubytovani a stravu
Uhradu za ubytovani a stravu hradi uzivatelky ze svého mésiéniho
pfijmu. Uhrada za ubytovani a stravu je splatna k 27. dni daného
mesice. Po zaplaceni uhrady musi dle §73 zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach wuzivatelce zustat alespon 15% pfijmu.
Uzivatelkam, u kterych by tato podminka nebyla splnéna, je ihrada
snizena.

Uhrada za ubytovani a stravu v Centru socialnich sluzeb od 1.1.2012

velikost Ccastka za | Castka za | mésicnhé
pokoje stravu bydleni

jednoltizkovy | 150,- 170,- 9 600,-
dvoultizkovy | 150, 160,- 9 300,-
trilzkovy 150, 155,- 9 150,-
ctyrluzkovy 150, 150,- 9 000,-

Plnou thradu na Domové se zvlastnim rezimem hradi 11 uzivatelek.
65 uzivatelkam je tthrada z duvodu jejich nizkého dichodu snizena
tak, aby jim ztistavalo alespon 15% pfijmu.

Struktura uhrad uzivatelek v roce 2012

011

- Bplna uhrada
Bsnizena uhrada

B 65

V roce 2012 byla v Domoveé se zvlastnim rezimem poskytovana
socialni sluzba formou celoro¢niho pobytu.

Celkovy pocet wuzivatelek na Domoveé se 2zvlastnim rezimem
k 31.12.2012 je 74, coz znamena, ze az na dvé mista, na ktera jiz byl
sjednavan nastup, byla naplnéna kapacita sluzby. Béhem roku 2012
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zemrtely 4 uzivatelky sluzby a 3 byly prijaty, celkovy pocet uzivatelek
v Domové se zvlastnim rezimem, kterym byla béhem roku 2012
poskytovana socialni sluzba, je tedy 78.

Primérny vék uzivatelek Domova se zvlastnim rezimem k datu
31.12.2012 je 64,6.

V nize uvedeném grafu je znazornéna veékova struktura uzivatelek.

Vékova struktura uzivatelek v roce 2012

Odo 26 let
|27-65 let

066-75 let
076-85 let

B86-95 let

V roce 2012 byly prijaty do Domova se zvlastnim rezimem celkem
3 uzivatelky. VSechny uzivatelky nastoupily po predchozim pobytu
v psychiatrické lécebné.

Evidenc¢ni pocet neuspokojenych zadosti o socialni sluzbu je 140.

Vékova struktura novych uzivatelek

0 27-65 let
@ 66-75 let
o

Domov se zvlastnim rezimem opustily celkem 4 uzivatelky, z toho 3
zemfely a 1 presla na sluzbu Domov pro seniory.
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Struktura uzivatelek, které opustily DZR

O odchod
B amrti

Vyuziti sluzby v roce 2012
Kapacita Domova se zvlastnim rezimem v roce 2012 c¢inila 76 mist.
Primeérna obloznost v roce 2012 byla 99,69%.

Prispévek na péci
Uzivatelky hradi za poskytovanou péci v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov za kalendarni meésic castku ve vysi priznaného prispévku na
péci (dle §73 odst. 4, pism. a) zakona 108/2006Sb. o socialnich
sluzbach). Prispévek na péci je vyznamnou pfrijmovou slozkou
v hospodareni zarizeni.
K 31.12.2012 bylo na Domové se zvlastnim rezimem 27 uzivatelek
s pfiznanym prispévkem na péci v I. stupni zavislosti, 23 uzivatelek
s priznanym prispévkem na péci ve II. stupni zavislosti, 18 uzivatelek
s priznanym pfispévkem na péci ve IIl. stupni zavislosti a 6 uzivatelek
s priznanym prispévkem na péci ve IV. stupni zavislosti.
Struktura uzivatelek podle prispévku na peéci k 31.12.2010 je
znazornéna v nize uvedeném grafu.

Struktura uzivatelek podle stupné PnP

O l.stupen
@ |l.stupen
O lll.stupen

O IV.stupen

@ 23
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Usek socialni prace a aktivizace

Na socialnim useku pracuji: 1 socialni pracovnice, 1 koordinatorka
aktivizacnich pracovnic a 6 aktivizacnich pracovnic (3 ergoterapeutky
a 3 spolecnice).

Socialni pracovnice je s uzivatelkou v kontaktu jiz pred jejim
nastupem a béhem pobytu v domoveé. S kazdou novou uzivatelkou
jsou projednany podminky pro poskytovani socialni sluzby a je
uzaviena pisemna smlouva o poskytovani socialni sluzby.

Socialni pracovnice zabezpecuje zakladni socialni agendy vcetné
zajisStovani standardni dokumentace, fesi socialné — pravni problémy,
zajistuje informace a odborné podklady pro socialni praci vcetné jejich
zpracovani, poskytuje =zakladni socialni poradenstvi, vykonava
socialni Setreni v domacnostech Zadateli o sluzbu, ve zdravotnickych
zafizenich ev. u jinych poskytovatell socialnich sluzeb, vede jednani
se zajemcem o sluzbu nebo s osobami, které zajemce o sluzbu
zmocnil, pripadné s opatrovnikem, prijima zadatele o sluzbu do
sluzby, pripravuje navrh smlouvy o poskytovani socialni sluzby,
vcetné vSech podkladt nutnych pro uzavieni smlouvy o poskytovani
socialni sluzby, jedna s ufady, soudy, informuje UP o hospitalizaci
uzivateltl sluzby, spolupracuje s Grady prace pfi vytrizovani prispévku
na péci, jedna s rodinou a pribuznymi uzivatel sluzby, v ramci svych
moznosti podporuje kontakty uzivatelll sluzby s rodinami a prateli,
zajistuje dokumenty v pripadé ukonceni smlouvy ze strany uzivatele
sluzby, zajiStuje podklady pro vypovézeni smlouvy ze strany
poskytovatele, spolupracuje na pripravé metodickych pokyna pro
poskytovani socialni sluzby, podili se na pripravé dokumentu
v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb, vcetné aktualizace
téchto dokumentt, podili se na organizaci kulturnich a spolecenskych
akci poradanych pro uzivatele sluzby, podili se na vydavani casopisu
pro uzivatele sluzby, vyplaci zustatek dichodu uzivateliim sluzeb,
uzivateliim sluzby pomaha s uplatnénim prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti, zejména jednani ve vécech
urednich v¢. zajiSténi doprovodu, aktivhé komunikuje s uzivateli
sluzby a zajima se o jejich potreby, pripravuje podklady pro statistické
mapovani sluzby, pripravuje podklady pro zpravy pro zfizovatele,
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pracuje s programem IS CYGNUS, spolupracuje s ergoterapii,
aktivizacnimi pracovnicemi, spolupracuje s usekovymi sestrami
i ostatnimi pracovniky oddéleni, metodicky vede individualni
planovani, u uzivatel® sluzby zbavenych zpusobilosti k pravnim
ukonum zprostredkovava kontakt s opatrovnikem, navstévuje Skoleni
a odborné staze, zachovava mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se
dozveédéla pri vykonu zameéstnani a které v zajmu zameéstnavatele
nebo uzivatell sluzby nelze sdé€lovat jinym osobam, vede evidenci
a poradnik zajemcu o sluzbu a pracuje s nim.

Aktivizace, ergoterapie

Pro naSe uzivatelky z Domova se zvlastnim rezimem kazdy rok
pripravujeme bohaty kulturni a spoleCensky program. Ergoterapie
v Centru socialnich sluzeb probiha v mistnostech k tomu urcenych.
Mame k dispozici mistnosti ergoterapie a keramickou pec v keramické
dilneé.

Kazdy den v tydnu se po snidani schazely uzivatelky v ergoterapii.
Pti piti teplych napoju vyjadfovaly svlij nazor, problém ¢i navrh reseni
k aktualnimu déni v ergoterapii. Obecné kazda uzivatelka pfiblizné
védéla, jakou cinnosti se bude zabyvat. Mezi oblibené Cinnosti patfily
nejvice tradi€éni ruéni prace - pleteni ponozek, sali, tasek a celenek,
hackovani dekoraci, Siti a vySivani. Uzivatelky vyhledavaly spiSe ty
C¢innosti, které uz kdysi deélaly a v nichz maji urcitou zrucnost.
Pravidelné byly zatfazovany nové techniky v praci s materialy, jako je
sklo, pedig, twist art, kolikové tkani a jiné.

U kresleni se vyuzivaly i prvky arteterapie. Uzivatelky tvofily z tocCirské
a lici hliny jednoduchou Ssnurkovou a kulickovou technikou napft.
ruzné Sperky, privésky, figurky, misky, listy, kvétinace, svicny aj.
Hlinu tvarovaly z plati a vykrajovaly rtizné tvary, tvorily vazicky,
misky, figurky a jiné uzitkové predmeéty. Také nalévaly hlinu i do
novych sadrovych forem, at uz to byly nové tvary hrnkt nebo zvireci
motivy, svicny Ci dekoracni koule, které pak zdobily originalnimi
napady. Velkou radost meély z hotovych vyrobkt (riznych druhu
hrnkt, talitkt, vaz, konvic a zviratek) a také z toho, Ze mohly své
vytvory specialné prezentovat na predvanocnich trzich na nameésti
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T. G. Masaryka v Prostéjové. Siroka vefejnost zde méla moznost ve
stanku s vanoCnim puncem si zakoupit i naSe hrnicky. Celou akci
zasStitoval Magistrat mésta Prostéjova a méla velky uspéch.

Pokud jednotlivym uzivatelkam pfipadala prace s novymi materialy
obtizna, nabizela se jim spolecna cinnost, u které se mohly urcitou
casti spolupodilet na vzniku vyrobku. Napf. kdyz jsme délaly vetsi
figuralni sousosi, jedny roztlacovaly hlinu, druhé valely a délaly platy
a otisky, dalsi dokoncovaly a ukladaly s pracovnikem ergoterapie
vyrobky na misto schnuti. U této prace byla citit sounalezitost
a dulezitost kazdého c¢lanku tvorby. Prace s pfirodnimi materialy
obohatila uzivatelky o nové zkuSenosti. Vyrabély jsme vanocni ozdoby
ze slamy, tvorily dekorace ze sena, pedigu, délaly vanocni a jarni
dekorace.

Pfi vSech téchto aktivitach nebyla hlavnim cilem ani kvantita, ani
kvalita vytvarenych vyrobku, ale predevSim §lo o to, aby se uzivatelky
navzajem lépe poznavaly, spolupracovaly a mély radost ze spolecného
dila.

Soucasti ergoterapie bylo udrzovani a rozvijeni sobéstacnosti.
K tomu slouzily i nabizené aktivity, napft. cviceni paméti pro pohyb na
ulici (cesta na postu, do obchodu, ke kostelu), nacvik vareni
a pripravy jidla, nacvik nakupovani, nacvik pouzivani verejné dopravy
(MHD, vlak, autobus), nacvik bézného uklidu po sobé, ziskavani
informaci prostrednictvim denniho tisku a internetu, integrace
v prirozeném prostfedi (napf. pfi vychazce a navstéve verejnych mist
nebo s cilem osvézeni a zabavy — jako navstéva cukrarny, restaurace
a divadla). Tento cil sledovala také péce o vlastni policko rajcat
v naSem zahradnictvi.

V ergo-kuchynce mély wuzivatelky mozZnost si pfipravit razné
pochutiny, jako bramboraky, topinky ¢i hranolky, naucily se nové
moucniky ze sladkého i slaného tésta, zapojily se do jejich pfripravy
i vlastniho peceni v troubé. Spolecna ochutnavka pak byla pro
uzivatelky prijemnym zpestfenim dne.

Mezi pravidelné cinnosti v ergoterapii patfilo dvakrat v tydnu
skupinové cviceni (dechové protahovaci cviceni, prvky Jacobsonovy
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relaxace, cviceni paméti, hry na poznavani sebe a druhych s cilem
zlepSeni vztaht mezi uzivatelkami).

Pro imobilnéjsi uzivatelky na obou budovach Domova se zvlastnim
rezimem bylo urceno lehké aktivni cviceni na zidli, tanecky na zidli,
zarazovana byla také stimulace smyslu s vyuzivanim ruznych
pomucek, prace se vzpominkami, cviceni paméti, orientace, prvky
muzikoterapie a biblioterapie.

Dtlezitou roli hrala rovnéz nasSe prace s prvky tanec¢ni terapie. NaSe
uzivatelky si zalozily tanecni skupinu, které daly nazev ,Krepelky“.
Trikrat tydné byly zarazovany do aktivizacniho planu tance v kruhu
(volné improvizované tance pro radost, tance typické pro rtzna
obdobi, tanecni variace zadavané pracovnikem terapie na ruzné téma,
baletni improvizace, nacvik tancti na vefejné vystupovani aj.). Jedno
odpoledne v tydnu bylo vyhrazeno pro spolecné zpivani s vyuzitim
prvkll muzikoterapie (zpivani lidovych pisnicek, poslech dél znamych
hudebnich skladateli a interpreti a diskuze o nich, rytmizace
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, hrani na Tibetské mise
s pfrijimanim a predavanim vyluzovanych ténu, spolecné bubnovani
na etnickych bubnech aj.).

V pribéhu roku se uskuteCnila fada besed na ruzna témata (lidoveé
tradice, pranostiky, vyznamné dny a svatky roku). K rozsifeni obzoru
uzivatelek prispéla také cestopisna povidani o Alpach, italskych
a francouzskych pobtrezich, Krété a o krasach Vysokych Tater, dalsi
byla vénovana Ceylonu - krajin€é ¢aju a vyznamnym laznim nasi
republiky. Tyto besedy byly spojené s promitanim DVD a vétSinou
zakoncené védomostnim kvizem a sladkou odménou.

Z dalSich zajimavych besed jmenujme ,,SuSenkovou a Bramburkovou
party“, ,Bez kofeni neni vareni“, ,Srpnovy dozinkovy vénec®,
ysLimonadové dopoledne®, ,DusSickové posezeni“, ,Zajimavy zivot vcel,
,P€cCe o zvirata v fijnu”, ,Houby v lese“, zajem vzbudily vSechny besedy
o zvitratech spojené s promitanim DVD a jiné.

V meésici unoru na zavér masopustniho obdobi si naSe uzivatelky
z obou budov Domova se zvlaStnim rezimem v ramci soutéze
»,O nejlepsi karnevalovou masku“ zhotovily tyto plesové dekorace
a predstavily se ve spolecném reji.
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Oblibené byly sportovni soutéze, jako napf. v lednim hokeji, hazeni
SiSek do kosiku, v hodu micem na cil, v kuzelkach aj.

Pocatkem léta se uskutecnil vylet na zamek Rajec-Jestrebi, ktery meél
velky uspéch a na ktery uzivatelky dosud vzpominaji. V letnim
obdobi si naSe uzivatelky pfi venkovnim posezeni pripravovaly
a ochutnavaly uzené speciality z vlastni udirny naseho zarizeni.
V meésici srpnu se uskutecnila akce nazvana ,Letni tancirna“, kterou
charakterizovala zabava v podani hudebni skupiny ,,Zamecka kapela“
z Nezamyslic. Uzivatelky zazily nespoutané veseli, tanec a zpév
znamych a oblibenych pisnicek. Nechybélo ani letni obcerstveni.
Ke kulturnimu vyziti prispé€la navstéva verejnych mist, jako byly
muzeum a divadlo, zhlédnuti hudebniho programu zZestového kvinteta
a souboru Musica Animae v Meéstském divadle v Prosté€joveé aj.
Pravidelné jsme dostavali pozvani na loutkové divadlo od
kfestanského divadélka ,Za jeden provaz®, které sidli v ul. Sarka.
Uzivatelky se na tato predstaveni téSily dlouho dopredu a dotazovaly
se na dalsi termin konani.

Z veétSich kulturnich akci konanych v nasem Centru socialnich sluzeb
jmenujme ,Cimbalovy ples“, program umeélecké agentury ,Viola“,
vystoupeni chramového sboru z Kostelce na Hané, brnénské hudebni
agentury ,Slunecnice“ a jiné. V prubéhu roku jsme uskutecnovali
vychazky do centra meésta, k prostéjovskému rybniku, k blizkym
zahradkam, do botanické zahrady, na méstsky hrbitov a dalsi.
Uzivatelky casto navstévovaly ,Kavarnicku“, ktera se nachazi v arealu
Centra socialnich sluzeb a je zarizena v retro stylu. Imobilnéjsi
uzivatelky mély moznost dostat se do jiného kulturniho prostredi, jez
nékterym pripominalo dobu jejich mladi.

Vyznamnou akci predstavovala prvni olympiada konana v Centru
socialnich sluzeb Prost€jov. Jeji nazev - , Majkova olympiada“ -
prozrazoval, ze se uskuteCnila pod postavenou majkou u cimbalové
muziky. Pozvana soutézni druzstva predstavovala okolni zafizeni
socialni sluzeb. Olympiada byla ojedinéla v tradicnich soutéznich
disciplinach, které nasi uzivatelé dé¢lali uz drive. Uzivatelky z Domova
se zvlastnim rezimem predvedly pusobivy tanecni program
a vyslouzily si obdiv publika.
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Meésic prosinec byl bohaty mna rtzné spolecenské akce.
V prostéjovském kulturnim klubu Duha se uskutec¢nila akce ,Ziji
mezi nami“, konana pod zastitou nameéstkyné primatora mésta
Prostéjova RNDr. Aleny Raskové. Zde jsme mohli prezentovat nasSe
zarizeni taneCnim vystoupenim uzivatelek z Domova se zvlastnim
rezimem. Tak jako kazdorocCné, i letos si naSe uzivatelky zpfijemnily
zavér roku pripravou vanocniho punce, vanoCnim pecCenim
a spolecnym posezenim se zpévem vanocnich koled u rozsviceného
vanocniho stromku.

Prezentacni a prodejni vystavy probihaly béhem roku u prilezitosti
vyznamnych svatkud, jako byly Velikonoce, Vanoce, Den otevienych
dveri apod.

Vsechny uvedené nabizené cinnosti prispé€ly k celkové aktivizaci
a zvySeni kvality zivota a nezavislosti uzivatelek.
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Osetrovatelska a zdravotni péce

Lékarska péce v CSSP je uzivatelim sluzby zajiSténa privatnimi
praktickymi lékati (dale jen PL). Do =zarizeni dochazi 2x denné
prakticky lékar, u kterého je zaregistrovana vétSina uzivateltl sluzeb
(dale jen US) CSSP. K 4 US dochazeji dalsi 3 PL, ktefi dochazi do
zarizeni na zakladé vyzvy vSeobecnych sester (dale jen VS).
Z odbornych lékaii dochazi do CSSP lékar v oboru psychiatrie
a urologie. V pfipadé zubniho oSetfeni u imobilnich uzivatel, je
vySetfeni Ci oSetfeni zajiSténo zubnim lékafem pfimo v CSSP na
Ihzku. V pripadé potreby maji uzivatelé k dispozici i psychologa.
Potfebna a ordinovana péce u dalSich odbornych lékaiti v Prostéjove,
je za doprovodu naSich pracovnikll zajiStovana dovozem senior
sanitkou do prislusnych odbornych ambulanci.

Od ledna roku 2007 je s VZP a dalSimi pojiStovnami uzaviena zvlastni
smlouva o poskytovani a uhradé oSetrovatelské a rehabilitacni péce
pojisténcim, umisténych v CSSP. Vykazovana oSetfovatelské péce
v odbornosti 913 - vSeobecna sestra v socialnich sluzbach, je
ordinovana oSetirujicimi praktickymi lékafi a hrazena prisluSnymi
zdravotnimi pojiStovnami. Od zacatku roku 2012, doslo k poklesu
vykazovani zdravotnickych vykont hrazenych zdravotni pojiStovnami.
PfiCinou snizeni je platnost vyhlasky ¢. 411/2011, ze které vyplyva
neuhrazeni podavani 1lékti per os jako materidlovou intervenci
a Casovou intervenci je mozno dle sdéleni pracovnika ZP pouzit jen
v oduvodnénych pripadech. Dalsi pfi€inou je snizeni poctu sester
v CSSP az na minimalni pocet. Mezi nejcastéjSi oSetrovatelske
intervence patri: podavani lékti per os, aplikace injekci (i.m, s. c),
sledovani hodnot glykemii u dekompenzovanych diabetiki, méfeni
hodnot krevniho tlaku u seniort s hypertenzi ¢&i ortostatickou
hypotenzi, péce o kozni léze, podavani stravy PEG, péce o stomie,
pfijem ¢i  propusténi seniorl s naslednym = vypracovanim
oSetrovatelského planu (vCetné zajiSténi jeho plnéni), péCe o stomie,
odbéry (moc¢, stolice, krev, sputum), polohovani, hydratace
alternativnimi zpusoby, sledovani zdravotniho ¢i psychického stavu
a jiné vyplyvajici ze zdravotniho stavu konkrétniho seniora. K dalSim
¢innostem patfi spoluprace s PL: vySetfeni seniora, vizita na oddéleni,
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vCetné objednavani na dalSi vySetfeni, vyplnovani potfebnych
tiskopisu (recepty, protetické poukazy, poukazy na vySetreni, na
prepravu, o RTG, a jiné potfebni zdravotni administrativni ¢innosti).
Dale je to objednavani 1ékd a inkontinentnich pomucek vcéetné
sledovani jejich dodani a datu dalsi preskripce. Naro¢né€jsi spoluprace
je sdalsimi 3 PL, ktefi pokud do zarizeni dochazi, tak dochazi
prevazné v odpolednich a podvecernich hodinach a vyzaduji mit po
celou dobu své pritomnosti k dispozici VS, ktera byva v odpolednich
hodinach spole¢na pro vice oddéleni.
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VYKAZOVANI - FAKTUROVANE CASTKY ZA ROK 2012

Pojistovna 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 | Soucet
111 - VZP 59,2| 54,4/ 62,1/ 38,1 55,0 49,8 51,0, 50,5 36,7 50,2| 48,4 58,7 614,1
201 - VOZP 2,4 2,0l 2,2 0,3| 0,1 0,3 0,4 0,2 0,2 0,4 0,4 0,8 9,7
205 - CPZP 0,00 0,0 0,0, 0,04 0,0 0,0/ 0,00 0,1 0,0 6,77 8,00 6,8 21,6
211 - ZP 9,7 9,0 12,8 9,1 11,00 8,9 84 7,6/ 0,2 5,4 6,5 7,8 96,4
MV

217 - 14,9, 12,1 11,1 5,8/ 12,3| 14,5 14,4 13,4 6,8 0,00 0,0/ 0,0/ 1053
Metal-

Aliance

Celkem K¢ | 86,2 77,5 88,2 53,3 78,4 73,5 74,2/ 71,8 43,9 62,7 63,3 74,1 847,1

Hodnoty jsou v tisicich K¢

2012- prumérna castka na uzivatele z prostfedku ZP

1. pololeti 1 2 3 4 S 6

Pocet vykazanych klientth | 83 (40%) |92 (44%) |91 (44%) |81 (39%) | 90 (43%) | 84 (40%)

Primérna castka za 412 369 418 254 372 351

klienta

v K¢

2. pololeti 7 8 9 10 11 12

Pocet vykazanych klienta | 83 (40%) |79 (38%) |66 (32%) |75 (36%) | 83 (40%) 101
(49%)

Primérna castka za 354 K¢ 338 210 297 299 353

klienta

v K¢

Pocéet vykazanych klientu/prumérna castka za klienta

Pocet vykazanych klientd

110

100

B0
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Osetrovatelsko - zdravotni usek

Poskytuje na useku prfimé péce kvalitni oSetrovatelskou, zdravotni
a socialni pécCi prostrednictvim nelékarskych zdravotnickych
pracovnikll (vSeobecna sestra, fyzioterapeut, zdravotnicky asistent)
zpusobilych k vykonu nelékarského zdravotnického povolani dle
zakona 96/2004 Sb. vjeho pozdé€jSich znénich (dale jen NLZP);
a pracovniklli v socialnich sluzbach dle zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

Usek piimé péce odpovida za dodrzovani hygienickych a proti
epidemiologickych norem.

Uklid a prani lozniho a osobniho pradla je provadéno v souladu
s Provoznim radem, schvalenym KHS Olomouckého kraje, ktery
upravuje podminky predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni a upravuje hygienické pozadavky na provoz v domove.
Dodrzovani hygienického standardu je sledovano vedouci socialné
zdravotné oSetfovatelsko tuseku s pravidelnym dohledem KHS
a zrizovatele.

Infekénim materialem se rozumi - rukavice, sbérné sacky,
kontaminovany material po zneciSténi biologickymi odpady-coz je
obvazovy material po pfrevazech a pouzité inkontinentni pomtcky,
jednorazové pomucky z plastu, nehty a vlasy.

Provoz v CSSP je veden dle provozniho radu schvaleného KHS

Na tuseku oSetrovatelsko-zdravotnim probéhlo v roce 2012 k dalsi
reorganizaci, ktera se tykala sniZeni nejen poctu sester, ale i poctu
usekovych sester. Vroce 2012 byl pocet NLZP v CSSP 19 a to:
1 vedouci SZO useku, 1 f{fyzioterapeut, 1 VS vycClenéna pro
rehabilitacni oSetfovani a 1 zdravotnicky asistent; Domov pro seniory
-1 tsekova sestra a 9 VS pro 133 US umisténych na 4 oddélenich, coz
jsou 3 budovy; Domov se zvlastnim rezimem 1 usekova sestra a 4 VS
pro 76 US na 2 oddélenich, coz jsou 2 budovy.

Pocet pracovniku socialni péce pro DpS je 40, pro DZR je 20.
V ramci snizovani poctu VS, doSlo i k prizptisobeni smén k zajiSténi
provozu a splnéni ordinaci lékare oproti , zazitym zvyklostem®. Smény
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jsou vykryty VS tak, aby vzdy do 22.00 hodin byla pro 2 oddéleni 1
VS. ,Zazitymi zvyklostmi“, jsou mysleny smény, které zacinaji v 6.00
¢i v 7.00 hodin a konc¢i v 18.00 ¢i v 19.00 hodin. V dobé od 22.00 do

6.00 je k dispozici pro celé CSSP jedna VS, ktera v pripadé potreby
dochazi na vSechna oddéleni.
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DZR

DZR- kapacita 76 (2 oddéleni, 2 budovy)

Pocet inkontinentnich US

W neni
M Inko I.st
= Inko Ill.st

Graf: Pocet inkontinentnich v DZR

5%; 4

Pohyblivost uzivatell

8%:6 191

8%; 6
M za pomoci
M na voziku
= imobilni
B mobilni

Graf: Pohyblivost uzivateltd v DZR
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Ergoterapie Domova se zvlastnim rezimem za rok 2012

Pro naSe uzivatelky z Domova se zvlastnim rezimem kazdy rok
pripravujeme bohaty kulturni a spolecensky program. Ergoterapie
v Centru socialnich sluzeb probiha v mistnostech k tomu urcenych.
Mame k dispozici keramickou pec v keramické dilné a mistnosti
ergoterapie.

Podle doporuceného rezimu kazdy den v tydnu se po snidani
schazely uzivatelky v ergoterapii. Pri piti teplych napoju vyjadrovaly
svij nazor, problém ¢i navrh feSeni k aktualnimu déni v ergoterapii.
Obecné kazda uzivatelka priblizné védeéla, jakou cCinnosti se bude
zabyvat. Mezi oblibené Cinnosti patrily nejvice tradi¢ni rucni prace -
pleteni ponozek, salu, tasek a celenek, hackovani dekoraci, Siti
a vysSivani. Uzivatelky vyhledavaly spiSe ty ¢innosti, které uz kdysi
deélaly a v nichz maji urcCitou zrucnost. Pravidelné byly zatrazovany
nové techniky v praci s materialy, jako je sklo, pedig, twist art,
kolikové tkani a jineé.

U kresleni se vyuzivaly i prvky arteterapie. Uzivatelky tvofily z tocifske
a lici hliny jednoduchou snurkovou a kulickovou technikou napft.
ruzné Sperky, privésky, figurky, misky, listy, kvétinace, svicny aj.
Hlinu tvarovaly z platd a vykrajovaly razné tvary, tvorily vazicky,
misky, figurky a jiné uzitkové predmeéty. Také nalévaly hlinu i do
novych sadrovych forem, at uz to byly nové tvary hrnkt nebo zvireci
motivy, svicny ¢i dekoracni koule, které pak zdobily originalnimi
napady. Velkou radost mély z hotovych vyrobku (riznych druhut
hrnkt, talitkt, vaz, konvic azviratek) a také z toho, ze mohly své
vytvory specialné prezentovat na predvanocnich trzich na nameésti T.
G. Masaryka v Prostéjové. Siroka vefejnost zde méla moznost ve
stanku s vano¢nim puncem si zakoupit i naSe hrnicky. Celou akci
zasStitoval Méstsky uirad Prostéjov a méla velky uspéch.

Pokud jednotlivym uzivatelkam ptripadala prace s novymi materialy
obtizna, nabizela se jim spolecna c¢innost, u které se mohly urcitou
casti spolupodilet na vzniku vyrobku. Napf. kdyz jsme délaly veétsi
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figuralni sousosi, jedny roztlacovaly hlinu, druhé valely a délaly platy
a otisky, dalsi dokoncovaly a ukladaly s pracovnikem ergoterapie
vyrobky na misto schnuti. U této prace bylo citit sounalezitost
a dtlezitost kazdého ¢lanku tvorby.

Prace s prirodnimi materialy obohatila uzivatelky o nové zkusSenosti.
Vyrabély jsme vanocni ozdoby ze slamy, tvorily dekorace ze sena,
pedigu, délaly vanocni a jarni dekorace.

Pii vSech téchto aktivitach nebyla hlavnim cilem ani kvantita, ani
kvalita vytvarenych vyrobku, ale predevSim §lo o to, aby se uzivatelky
navzajem lépe poznavaly, spolupracovaly a mély radost ze spolecného
dila.

Soucasti ergoterapie bylo udrzovani a rozvijeni sobéstacnosti.
K tomu slouzily i nabizené aktivity, napf. cviceni pameéti pro pohyb na
ulici (cesta na posStu, do obchodu, ke kostelu), nacvik vareni
a pripravy jidla, nacvik nakupovani, nacvik pouzivani verejné dopravy
(MHD, vlak, autobus), nacvik bézného uklidu po sobé, ziskavani
informaci prostrednictvim denniho tisku a internetu, integrace
v prirozeném prostredi (napf. pfi vychazce a navstéve verejnych mist
nebo s cilem osvéZeni a zabavy — jako navstéva cukrarny, restaurace
a divadla). Tento cil sledovala také péce o vlastni policko rajcat
v naSem zahradnictvi.

V ergo-kuchynce mély wuzivatelky moznost si pfipravit razné
pochutiny, jako bramboraky, topinky ¢i hranolky, naucily se nové
moucniky ze sladkého i slaného tésta, zapojily se do jejich pfipravy i
vlastniho peceni v troubé. Spolecna ochutnavka pak byla pro
uzivatelky prijemnym zpestfenim dne.

Mezi pravidelné Ccinnosti v ergoterapii patfilo dvakrat v tydnu
skupinové cviceni (dechové protahovaci cviceni, prvky Jacobsonovy
relaxace, cviceni paméti, hry na poznavani sebe a druhych s cilem
zlepSeni vztaht mezi uzivatelkami).

Pro imobilnéjsi uzivatelky na obou budovach Domova se zvlastnim
rezimem bylo urceno lehké aktivni cviceni na zidli, tanecky na zidli,
zafazovana byla také stimulace smysll s vyuzivanim rlznych
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pomucek, prace se vzpominkami, cviceni paméti, orientace, prvky
muzikoterapie a biblioterapie.

Dtlezitou roli hrala rovnéz nase prace s prvky tanecni terapie. Nase
uzivatelky si zalozily tanecni skupinu, které daly nazev ,Krepelky“.
Trikrat tydné byly zarazovany do aktivizacniho planu tance v kruhu
(volné improvizované tance pro radost, tance typické pro rtzna
obdobi, tanecni variace zadavané pracovnikem terapie na rizné téma,
baletni improvizace, nacvik tancll na verejné vystupovani aj.). Jedno
odpoledne v tydnu bylo vyhrazeno pro spolecné zpivani s vyuzitim
prvkll muzikoterapie (zpivani lidovych pisnicek, poslech dél znamych
hudebnich skladateli a interpretd a diskuze o nich, rytmizace
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, hrani na Tibetské mise
s pfijimanim a pfedavanim vyluzovanych tonu, spole¢cné bubnovani
na etnickych bubnech aj.).

V pribéhu roku se uskutecnila fada besed na rtizna témata (lidové
tradice, pranostiky, vyznamné dny a svatky roku). K rozsifeni obzoru
uzivatelek prispéla také cestopisna povidani o Alpach, italskych
a francouzskych pobrezich, Krété a o krasach Vysokych Tater, dalsi
byla vénovana Ceylonu — krajiné ¢aju a vyznamnym laznim nasi
republiky. Tyto besedy byly spojené s promitanim DVD a vétSinou
zakoncené védomostnim kvizem a sladkou odménou.

Z dalSich zajimavych besed jmenujme ,SuSenkovou a Bramburkovou
party“, ,Bez koreni neni vareni“, ,Srpnovy dozinkovy vénec®,
sLimonadové dopoledne®, ,Dusickové posezeni“, ,Zajimavy zivot vcel“,
»,P€cCe o zvifata v rijnu®, ,Houby v lese“, zajem vzbudily vSechny besedy
o zvifatech spojené s promitanim DVD a jiné.

V meésici inoru na zavér masopustniho obdobi si nasSe uzivatelky
zobou budov Domova se zvlastnim rezimem v ramci soutéze
»,O nejlepsi karnevalovou masku“ zhotovily tyto plesové dekorace
a predstavily se ve spolecném reji.

Oblibené byly sportovni soutéze, jako napf. v lednim hokeji, hazeni
SiSek do kosiku, v hodu mic¢em na cil, v kuzelkach aj.

Pocatkem léta se uskutecnil vylet na zamek Rajec-Jestrebi, ktery mél
velky uspéch a na ktery uzivatelky dosud vzpominaji. V letnim
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obdobi si naSe wuzivatelky pri venkovnim posezeni pripravovaly
a ochutnavaly grilované speciality z vlastni udirny naseho zarizeni.
V mésici srpnu se uskutecnila akce nazvana ,Letni tancirna“, kterou
charakterizovala zabava v podani hudebni skupiny ,,Zamecka kapela“
z Nezamyslic. Uzivatelky zazily nespoutané veseli, tanec a zpév
znamych a oblibenych pisnicek. Nechybélo ani letni obcerstveni.

Ke kulturnimu vyziti pfispé€la navstéva verejnych mist, jako byly
muzeum a divadlo , zhlédnuti hudebniho programu zestového
kvinteta a souboru Musica Animae v Méstském divadle v Prostéjovée
aj.. Pravidelné jsme dostavali pozvani na loutkové divadlo od
kfestanského divadélka ,Za jeden provaz®, které sidli v ul. Sarka.
Uzivatelky se na tato predstaveni téSily dlouho dopredu a dotazovaly
se na dalsi termin konani.

Z vetsich kulturnich akci konanych v nasem Centru socialnich sluzeb
jmenujme ,Cimbalovy ples“, program umélecké agentury ,Viola“,
vystoupeni chramového sboru z Kostelce na Hané, brnénské hudebni
agentury ,Slunecnice“ a jiné.

V priabéhu roku jsme uskutecnovali vychazky do centra mésta,
k prostéjovskému rybniku, k blizkym zahradkam, do botanické
zahrady, na méstsky hrbitov a dalsi.

Uzivatelky casto navstévovaly ,Kavarnicku®, ktera se nachazi v arealu
Centra socialnich sluzeb a je zarizena v retro stylu. Imobilnéjsi
uzivatelky meély moznost dostat se do jiného kulturniho prostredi, jez
nékterym pripominalo dobu jejich mladi.

Vyznamnou akci predstavovala prvni olympiada konana v Centru
socialnich sluzeb Prost€jov. Jeji nazev - , Majkova olympiada“ -
prozrazoval, ze se uskuteCnila pod postavenou majkou u cimbalové
muziky. Pozvana soutézni druzstva predstavovala okolni zafizeni
socialni sluzeb. Olympiada byla ojedinéla v tradi¢nich soutéznich
disciplinach, které nasi uzivatelé deélali uz drive. Uzivatelky z Domova
se zvlaStnim rezimem predvedly pusobivy taneéni program
a vyslouzily si obdiv publika.
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V ramci ,Tydne socialnich sluzeb® a ,Dne otevienych dveri“ v meésici
rijnu se uskutecCnila ,Soutéz o nejlepsi strudl“ i dalsi akce. Vitézny
recept byl odménén ,Radem zlaté vafecky“ a sladkou odménou.

Meésic prosinec byl bohaty na rGzné spolecenské akce.
V prostéjovském kulturnim klubu Duha se uskuteénila akce ,Ziji
mezi nami“, konana pod zasStitou nameéstkyné primatora mésta
Prostéjova RNDr. Aleny Raskové. Zde jsme mohli prezentovat nasSe
zarizeni tanecCnim vystoupenim uzivatelek z Domova se zvlastnim
rezimem.

Tak jako kazdorocCné, i letos si naSe uzivatelky zpfijemnily zavér roku
pripravou vanoc¢niho punce, vanocnim pecenim a spolecnym
posezenim se zpévem vanocnich koled u rozsviceného vanocniho
stromku.

Prezentacni a prodejni vystavy probihaly béhem roku u prilezitosti
vyznamnych svatkud, jako byly Velikonoce, Vanoce, Den otevienych
dveri apod. VSechny uvedené nabizené cinnosti pfispély k celkové
aktivizaci a zvySeni kvality zivota a nezavislosti uzivatelek.
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DpS
DpS - kapacita 133 (4 oddéleni, 3 budovy)

Pocet inkontinentnich
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 lll.stupné
M neni
Graf: Pocet inkontinentnich v DpS
Pohyblivost uzivatell
8%;10
M imobilnich
M sam
W za pomoci
M na voziku

Graf: Pohyblivost uzivatelt v DpS
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Fyzioterapie a rehabilitacni oSetfovani v DpS

Fyzioterapie

V ramci poskytované odborné zdravotni péce se stala prace
fyzioterapeuta v naSem zarizeni plnohodnotnou slozkou spektra nami
poskytovanych sluzeb pro uzivatele CSS. Samozfejmosti je vyuzivani
zakladnich pomucek ke zlepSeni mobility na pokojich a v ostatnich
prostorach budov i arealu, ale nékdy i prosta péce o motoriku na
Iizku u lezicich klientti. Neékolik jich vyuziva predevSim choditka,
s nimiZ se nacvicuje stereotyp spravné chuze. Vzhledem k jejich
CastéjSimu pouzivani se zrejmeé v dohledné dobé nevyhneme nakupu
dalSich téchto konstrukci, avsSak v sofistikované€jSich verzich, které
pak napomohou k vylepSeni kvality pohybu. Samozfejmosti zistava
prace s holemi, berlemi, mechanickymi vozicky a polohovacimi
podlozkami a dlahami. Po rocnim vyuzivani pulsni magnetoterapie,
lze vyhodnotit aplikaci jako solidni doplnék pfi pestrych
diagnostickych souhrnech naSich polymorbidnich uzivatel. Témeér
70 % uzivatelli mélo pozitivni odezvu a pouze jeden klient popisoval
negativni pocity a nezlepSeni v zadném ze sledovanych ukazatelu.
Vyhodou této terapie je Siroké spektrum diagnoéz a jeho moznost
aplikovani pfimo na pokoji u lezicich uzivateld. Téz jsme v ramci
svétlolécby zacali znovu vyuzivat pristroje Bioptron a to jak ve verzi
rucni lampy, tak i stacionarni velky pristroj. V nasledujicim obdobi se
pokusime vyuzivat i maly pristroj k terapii laserem a snad se zdari
i zprovoznéni pristroje k bezkontaktni elektroterapii Embitron. Pocet
uzivatell léCenych v ramci prace fyzioterapeuta kolisa v zavislosti
na potrebé akutné reSit zhorSeny stav naSich klienttl a to na vSech

budovach. Velka mira spoluprace mezi fyzioterapeutem a pracovniky
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na pozicich rehabilitaénich oSetfovatell je zarukou maximalniho
vyuziti jejich odborného potencialu a erudice, ku prospéchu nasich

uzivatelu.




Rehabilita¢ni oSetfovani

CSSP ma vycClenéné 2 pracovnice, které provadi rehabilitacni
oSetfovani (dale jen RO). RO je aktivni zpusob oSetrovani, kdy
pracovnik vSemi dostupnymi prostredky brani vzniku sekundarnich
zmén a komplikaci. U seniorti dlouhodobé upoutanych na ItGzku
nastavaji velmi rychle zmény v celém organismu. Rozvinuti nékterych
projevil trva dny, nékdy az tydny. Ukolem pracovnika RO je vést
seniory ke zvladani sobéstacnosti za pouziti kompenzacnich pomutcek

a vyuzitim jejich vlastnich schopnosti.

Prevaznou cast klientely DpS tvofi imobilni, polymorbidni seniofi
ariznymi diagnézami. Mezi nejcastéji zastoupené patfi cévni
mozkoveé prihody, Parkinsonova nemoc, diabetes, a jiné. Vzhledem
k vySe uvedenym dg. dochazi k prechodné c¢i trvalé ztraté pohybovych
schopnosti nebo jejich omezeni. Imobilita nepfiznivé ovlivauje
organizmus seniora jako celek a muze byt pri¢inou komplikaci, které
jej ohrozuji na zivoté. Dale muze byt pricinou sekundarnich zmén,
které zplisobuji trvalé nasledky, zhorsuji funkéni stav, zvysuji stupen
zavislosti na péci oSetfujiciho personalu a tim dochazi ke zhorSeni

celkove kvality zivota seniora.

V imobilnich seniori na Ildzku se provadi polohovani pomoci
kompenzacnich  pomucek  (antidekubitni  podlozky-PU  pény
s pamétovym efektem, polStaru, valct, trojzubce a rliznych
perlickovych pomucek). Polohovani imobilnich seniorti provadi v§ichni
pracovnici useku primé péce. Pracovnik vyclenény pro RO kontroluje

spravnost na polohovani, popft. ji ukazuje dalSim ¢lentim tymu.

Velmi oblibené jsou seniory perlickové koupele ve vané ¢i dolnich

koncetin. Perlickovou koupeli dochazi ke snizeni svalového tonusu
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a psychickému uvolnéni; mikro masaz kuze zptisobuje lepsi prokrveni

a celkovou relaxaci organismu.

K dalS§im Cinnostem patfi:

Aktivni cvi¢eni na ltizku (polohovani hornich ¢i dolnich koncetin)
Pasivni cvi¢eni na 1izku
Cévni gymnastika (stfidani pritazeni a napnuti Spicek nohou)

Masaz v oblasti kréni patere a lopatek, protazeni zkracenych
svalt

Nacvik mostu (opora o dolni koncetina)
Mobilizace paretickych hornich koncetin (CMP)
Nacvik uchopovani riznych predmétti a manipulace s nimi

Vertikalizace do sedu c¢i stoje

U mobilnich uzivateld se trénuje chuze. Zde musi byt splnéna

podminka dostatecné svalové sily a zachovani opérné funkce dolnich

koncetin. Provadi se vétSinou chutize v choditku, kde se uzivatelé citi

bezpeéné€ji a je usnadnéna lokomoce. Dale je to chiize o dvou

francouzskych holich, chtize o dvou podpaznich berlich. Vzdy zalezi

na zdravotnim stavu a mobilité.
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Mezi vhodné cviky u seniori s Parkinsonovou nemoci patii cviky

uvolnujici oblicejove a Sijové svaly, cviceni trupu a cviceni ve stoje.

Obr. Posilovani mimickych svalua
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Vzdélavani

VSichni pracovnici primé i neprimé péCe maji moznost vzdélavani
primo v CSSP tak, aby byl splnén pozadavek 24 hodin ro¢né. Plany
vzdélavacich akci vychazely z potreb naSich pracovnikt. Vzdélani je
zajisténo externimi pracovniky- akreditované kurzy i internimi
pracovniky. VSichni pracovnici socialnich sluzeb se zucastnili
vyménné staze a to v téchto zarizenich: DS Nerudova, Kostelec na
Hané, Nezamyslice, Vicemérice a Jedli.

Pracovnici CSS se pravidelné tuicastni aktivit APSS CR - sekce
socialnich pracovniku, sekce vrchnich sester, sekce PSS.

Seznam internich a externich vzdélavacich akci, poradanych
a konanych v CSSP je uveden v tabulkach.

16. inora Infantilizace

(p- M. Vymeétalova)

15. brezna Nejcastéjsi chyby a omyly v hygiené pracovnika v socialnich
sluzbach
(p- E. Richterova)

26. dubna Demence (p. E. Odstrcilova)

3. kvétna Nejcastéjsi chyby a omyly v hygiené pracovniku v socialnich
sluzbach
(p- E. Richterova)

17. kvétna Problematika prav (Bc. M. JurysSek)

14. cervna Validace v praci se (Bc. Petra Zborilova)

6. zari Problematika prav (Bc. M. Jurysek)

11. rijna Problematika prav (Bc. M. Jurysek)

15. Ergoterapeuticky proces v psychiatrii (p. L. Navratilova)
listopadu
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Datu | Nazev kurzu Lektor Pocet
m pracovni
ku

26.1 | Komunikace s psychotickym Bc. Koudelkova A. 23
klientem Dis.

19.1 | Zaklady prvni pomoci PhDr. Kotalikova J. 48

9.2 Zaklady prvni pomoci PhDr. Kotalikova J. 51

28.3 | Normy chovani na pracovisti | Mgr. Slana Jarka 32

19.4 | Hranice mezi osobnim a PhDr. Kulhanek Z. 31
profesnim Zivotem

25.5 | Vedeni tymu- zaklady dobré | PhDr. Sarka Dynakova 15
spoluprace PhD.

12.6 | Osetfovatelska dokumentace | PhDr. Marie Hermanova 18
v dlouhodobé péci

12.6. | Alternativni metody Mgr. Krhovsky I. 30
komunikace

18.9 | Rizeni rizik, rizikové pliny Mgr. Berkova V. 36

25.1 | Rizeni rizik, rizikové plany Mgr. Berkova V. 37

(0)

18.1 | Lidska dustojnost Mgr. Erdinger M. 23

(0)

21.1 | Komunikace v tymu Mgr. Cerny M. 14

1
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Supervize

Supervize v CSSP v roce 2012 vykonaval na vSech oddélenich Mgr.
Roman Rezab. Skupinové supervize probihaly na kazdém oddéleni 1 x
meésicné a mimo téchto supervizi probihaly i individualni supervize
jednotlivych zaméstnancu.
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Casopis

Zajimavé informace o déni v zafizeni jsou pravidelné publikovany
v casopise Ctyflistek, ktery pro uzivatele pfipravujeme. Casopis
vychazi jeden krat za dva meésice, a se svymi prispévky se aktivné
zapojuji i samotni uzivatelé sluzby. Neékteri uzivatelé se radi podéli
o své vzpominky na mladi, slozi basnicku nebo napiSou povidku,
hodnoti spolecenské akce konané v zafizeni, a vyjadfi svou
spokojenost s poskytovanymi sluzbami. Prostfednictvim casopisu
uzivatele také informujeme o reSeni anonymnich stiznosti a vysledcich
dotaznikového Setfeni.

(qup Centrum socidlnich slujeh Prostéjov, p.o

— Lidicka 86, 706 01 Prostéjoy

Fackytované slufly: Dosseor pro senlory o Damoy se eviadinim seddmem

CTYRLISTEK

CURVENEC ~ SRPEN gom
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Dobrovolnictvi

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov spolupracovalo i v roce 2012
s dobrovolnickym centrem ADRA Prost€jov. Pfitomnost dobrovolnikt
je pro naSe uzivatele velkym prinosem. Dobrovolnici se uzivateliim
vénuji individualné, povidaji si s nimi, predcitaji z knih a tisku,
doprovazeji je pfi prochazkach. Dobrovolnici jsou nam takeé
napomocni pri vétSich skupinovych akcich a vyletech.

Napln prace dobrovolnika v CSSP:

e individualni prace s wuzivateli v roli spolec¢nika — naslouchani,
rozhovory,
predcitani z knih a tisku, spolecenskeé hry

e pomoc pti kulturnich akcich zarizeni a vyletech

e pomoc pti pravidelnych volnocasovych aktivitach

e prochazky s uzivateli a doprovody (spolecenské akce, kavarna,
nakupy)

Béhem roku 2012 k nam dochazelo 26 dobrovolniku.

Praci dobrovolnikt v zafizeni vitame a vazime si jejich pomoci. Jejich
pfitomnost je velkym prinosem, zvlasté u imobilnich uzivateld, ktefi
potfebuji pritomnost druhych osob co nejvice, aby jim obohatili jejich
zivot. I kdyz bézné potfeby naSich uzivatelti zajisti naSi pracovnici,
pomoc dobrovolnikli muize nabidnout néco vice. Dobrovolnictvi je
zdrojem novych kontaktl, zazitkli, novych napadua a podili se na
zvySovani kvality zivota uzivateli v pobytovém zatizeni.
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Spolecné akce CSSP

NasSi uzivatelé s nadSenim vyuzivaji novou wudirnu v zahradé, kde
pripravujeme dobroty z udirny.

TRNKO-VINOBRANTI

Dne 7. zari se konal II. ro¢nik trnko-vinobrani, na které se prislo bavit
a prijemné stravit odpoledne kolem 90 uzivateli. V tento slunny den
bylo pripraveno spoustu zabavy. Odpoledne plné hudby zprijemnovalo
bohaté obcerstveni, kde si mohli uzivatelé pochutnat na Svestkovych
livancich, které pripravila nase kuchyné, nechybéla dobra kava a dle
vybéru vino. Uzivatelé si mohli zasoutézit ve tfech disciplinach
o p€kné ceny a diplomy. Asi nejzajimavéjsi bylo prebirani vrska podle
barev na Cas, ale i kuzelky a hazeni Sipek na ter¢ se uzivatelim libilo.
Poté zacalo losovani, kde si z bohaté tomboly kazdy odnesl mily darek.
Hudbou doprovazené odpoledne vyuzili uzivatelé k tomu, Ze si mohli
zatancit jak se svymi blizkymi, tak se zameéstnanci. P€kné odpoledne
koncilo ve vecernich hodinach.
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MAJKOVA OLYMPIADA

K meésici kvétnu wuz tradicné patfi konani lidovych slavnosti,
spojenych zejména se stavénim a kacenim maje. Originalnim
zpusobem jsme oslavili maj vnaSem Centru socialnich sluzeb
Prostéjov, a to usporadanim ,Majkové olympiady“, ktera se
uskutecnila za krasného slunecného pocasi ve stredu 30. kvétna ve
vyzdobené meditacni zahradé a prilehlych prostorach. Sponzorem
akce byla firma Martek Medical.

Jednotlivé discipliny byly prizptisobeny fyzickym a psychickym
schopnostem a z casti byly zaméfeny na tradi¢ni domaci Cinnosti.
Soutézilo se v hazeni SiSek do kosiku, kloboukové Stafeté, hodu
kostétem do dalky, véSenim mokrych Satkli na S$nuru a skladani
rozhazené basné K. H. Machy ,M3aj“. Tato akce byla dobrou prilezitosti
k setkani naSich wuzivateld s uzivateli jinych socidlnich zafizeni
naSeho regionu. Pfijeli soutézici z Domova duchodcti Prostéjov,
Nerudova ul., z Domova pro seniory Sobésuky a z Domova na Zamku
v Nezamyslicich.

Kulturni program zahajily svym vystoupenim uzivatelky z Domova se
zvlastnim rezimem. Libila se nejen tanec¢ni skupina ,Krepelky“ se
ttemi arabskymi tanci, ale také zpév lidové pisné a baletni
improvizace. Velmi pusobivy zazitek pfipravila vSem pritomnym
v dal§i casti odpoledne krojovana ,Zahoracka kapela“ z Olomouce,
jejiz repertoar vychazi z folkloru naSeho kraje. Nadherné lidovée
melodie v jejim podani byly pro mnohé ucastniky podnétem nejen ke
spolecnému zpévu, ale i tanci.
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»Majkovou olympiadu® provazel po celou dobu soutézivy duch, ktery
vyvrcholil radosti pfi vyhlaseni vysledkil a predani vécnych cen
a diplomu. Vitézstvi vybojovaly uzivatelky z Domova se zvlastnim
rezimem nasSeho centra, druhou pricku obsadili soutézici z Domova
dichodcti Prostéjov, Nerudova ul. a tfeti misto patfilo rovnéz
domacim - druzstvu z Domova pro seniory CSSP. VSichni si po celé
odpoledne pochutnavali na vyborném tradicnim obcerstveni, jako byly
frgaly a domaci klobasy. Zdarilou akci provazela dobra nalada a veseli
u postavené opentlené Majky.

STRUDLOVANI

V ramci ,Tydne socialnich sluzeb“ a ,Dne otevienych dveri“ v meésici
rijnu se uskutecCnila ,Soutéz o nejlepsi strudl“ i dalsi akce. Vitézny
recept byl odménén ,Radem zlaté vafecky“ a sladkou odménou.

Dalsi spolecné akce:

Cervena suknicka — hudebni vystoupeni
Vystoupeni divadla Slunecnice Brno
Navstéva cimbalové kapely v divadle
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Stravovani

Uzivatelim sluzby je poskytovano celodenni stravovani (snidaneé,
desatka, obéd, svacCina, veCere a druha vecere dle diety). Stravovani je
zabezpeceno prostrednictvim vlastniho stravovaciho provozu. Priprava
stravy vC. prijmu zbozZi a vydeje stravy se fidi zpracovanym systémem
HACCP. Audit a metodické vedeni HACCP zabezpecuje Ing. LibusSe
Cigankova. V naSem stravovacim provozu pripravujeme 4 diety
(racionalni, zlucnikova, diabeticka a diabeticka kombinovana se
zlucnikovou). Od roku 2009 jsme rozsifili nabidku stravy o vybér ze
dvou jidel u diet racionalni a diabeticka. I pres toto rozSifeni nabidky,
ktera predstavovala narust pracnosti, nebyl zvySen stav pracovniku
kuchyné, coz bude nutno v budoucnu resit.

Pocet vyrobenych jidel pro uzivatele:

strava racionalni zlucnikova diabeticka celkem

pocet jidel 27 719 14 200 27 208 69 127

Pocéet obédu:

obédy zameéstnanci cizi stravnici celkem

pocet 24 872 4 183 29 055

Naklady na potraviny a trzby:

naklady trzby prispévek trzby od cizich
na potraviny stravniku FKSP stravnikt
5 686 tis. K¢ 354tis.K¢ 183 tis. K¢ 261 tis. K¢

Vzdélavani na useku stravovani

Vzdélavani pracovniku stravovaciho provozu se uskutecnuje
prostfednictvim seminaftl a Skoleni provozovanych firmou Jidelny.cz
a asociace poskytovateli socialnich sluzeb. Seminare a Skoleni jsou
zameérena na hygienické pozadavky ve stravovacich sluzbach,
standardizaci nutri¢ni péce, vyzivu senioru z pohledu spravné vyzivy.
V roce 2012 se skoleni zucastnila 12 pracovnic.
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Naklady na energie a odpadové hospodarstvi
Likvidaci odpadt, vzniklych v souvislosti s provozem domova
a poskytovanim socialni sluzby zajistuji odborné firmy Megawaste
Prostéjov. Svoz komunalniho odpadu zajiStuje A.S.A. technické
sluzby Prostéjov, svoz nebezpecného odpadu nam provani firma
Megawaste Prostéjov. Béhem roku bylo vyprodukovano 51t
nebezpecného odpadu, z cehoz prevaznou cast tvofi pleny a jiny
infekéni material. Prehled o nakladech na likvidaci odpadu je uveden
nize.

Celkovy naklad na likvidaci odpadu je 428 249,- K¢
Naklady na nebezpecny odpad jsou 382 603,- K¢
Naklady na komunalni odpad jsou 45 646,- K¢

Naklady na spotfebované energie a PHM v roce 2012 :

- Plyn 1 834 000,- Ké&
- Elektfina 1 687 000,- K&
- Voda 843 000,- K&
- Benzin 12241 45 594, K&
- Nafta 12001 43 651,- Ké&

Zabezpeceni pozarni ochrany a bezpecnosti prace
V ramci plnéni povinnosti ulozenych z ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
a z. ¢ 133/1985 Sb., o pozarni ochran€, vcetné€ souvisejicich
predpisu, zabezpecuje zameéstnavatel, pravidelna Skoleni
zaméstnancu PO a BOZP, ktera probéhla v listopadu, vzdy ve dvou
terminech. Skoleni a pfezkouseni provedl odborné zpusobily Skolitel
Ing. Valasek (Vzdélavaci institut Prostéjov).

V této souvislosti byly rovnéz provedeny vSechny revize a prohlidky
elektrozarizeni, plynoinstalace, plynové kotelny, zdravotnickych
pristroju, zabezpecovaciho zarizeni a zarizeni EPS, komin,
elektronaradi, vcetné elektrospotfebicli uzivatell, které bézné
pouzivaji na svych pokojich (televizory, radioptijimace, lednice, varné
konvice, prodluzovaci snury aj.)
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Vzdélavani
Vzdélavani pracovnikili useku udrzby bylo zameéreno predevSim na
udrzeni a obnoveni odborné zpusobilosti v elektrotechnice, svarovani,
obsluze tlakovych nadob, obsluze plynové kotelny, svarfovani a
sekacky na travu. Vedouci useku se pfi svém vzdélavani zameéruje
predevSim na aktualni zmény v legislativé v oblasti PO a BOZP
v soucinnosti se Vzdélavacim institutem Prostéjov.
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Vybrané udaje o hospodareni

Hospodarsky vysledek vyrovnany

Limit na mzdy a OON 34 793 000,- K¢
Neinvesticni prispévek — odpisy 3 879 000,- K¢
Odvody PO z odpist 2 909 000,- K¢

Stanovené zavazné ukazatele byly dle pfilozeného rozboru splnény.

Hospodareni organizace ke dni 31.12.2012

NaSe organizace hospodarila se ziskem 77 812,90 Kc¢. Béhem
sledovaného roku nebyly nasSi organizaci ulozeny zadné sankce ani
pokuty. Inventarizaci majetku nebylo zjiSténo zadné manko a zadné
nevymahatelné pohledavky.

Rozbor nakladu:
Naklady zuctované ve sledovaném roce Cinily 68 489 000,- K¢.

Specifikace nakladu dle jednotlivych uctu:

S01spotreba materialu v¢. potravin 7 458 000,- K¢
502 spotreba energii 4 363 000,- K¢
503 PHM 98 000,- K¢
511 opravy a udrzovani 652 000,- K¢
512 cestovné 25 000,- K¢
513 naklady na reprezentaci 2 000,- K¢
518 ostatni sluzby 5 104 000,- K¢
521 mzdové naklady 34 559 000,- K¢
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524 zakonné socialni pojisténi 11 504 000,- K¢

527 zakonné socialni naklady 345 000,- K¢
528 jiné socialni naklady 0,- K¢
531 silni¢ni dan 8 000,- K¢
538 jiné dané¢ a poplatky 18 000,- K¢
551 odpisy dlouhodobého majetku 3 999 000,- K¢
549 ostatni naklady z ¢innosti 253 000,- K¢
558 naklady z DDHM 100 000,- K¢
569 ostatni financ¢ni naklady 1 000,- K¢

Komentar k cerpani nakladu:

Spotrebu materialu tvori zejména potraviny, Cistici prostredky,
zdravotni material, material na udrzbu, PHM, naklady na nakup
drobného dlouhodobého hmotného majetku, naklady na ochranné
pracovni pomucky, dalsi vSeobecny material.

Specifikace nakladu:

Na potraviny 5 685 000,- K¢
Na cistici prostredky 581 000,- K¢
Zdravotnicky material 361 000,- K¢
Material na udrzbu 207 000,- K¢
DDHM 100 000,- K¢
Ostatni material 524 000,- K¢
Naklady na potraviny cinily v roce 2012 5 685 000,- K¢

Denni stravovaci jednotka v roce 2012 byla nasledujici:

Strava normalni 65,- K¢
Dieta ¢. 4 68,- K¢
Dieta ¢. 9 79,- K¢
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Stravovaci jednotka se neménila od roku 2008. Z duvodu zvySovani
porizovacich cen potravin bylo nutno tuto stravovaci jednotku zvysit
od ledna 2011. Od 1. unora 2010 byla zvySena nabidka moznosti
odebirané stravy na 2 hlavni jidla. I tato skutecnost se projevila na
zvySeni nakladu na pripravu stravy.

Nakup DDHM za sledovany rok byl ve vysi 99 915,45 Ke¢.

Na této vysi nakladu se projevily zejména tyto nakupy:

- Posypovy vozik 1 990,- K¢
- Alkoholtestr 4 228,- K¢
- Pocitac 19 500,- K¢
- Tiskarny 3 ks 10 484,- K¢
- Mikrovlnna trouba 1 199,- K¢
- Perlickoveé koupele 5 ks 6 252,- K¢
- Zalozni zdroje 3 ks 9 080,- K¢
- Mobilni telefony 3 ks 3 536,- K¢
- Hasici pristroje 3 ks 2 904,- K¢
Opravy a udrzovani celkem 1 255 000,- K¢
Z toho: - opravy budov 100 000,- K¢
- opravy zarizeni 552 000,- K¢

Podstatnou ¢ast nakladu na polozku opravy zarizeni tvori kazdoroc¢ni
periodicka a bézna udrzba a bézné opravy strojii a zafizeni na
jednotlivych oddélenich, v kuchyni a na stredisku udrzba, doprava a
reditelstvi.

Opravy budov tvori:
bézné malovani oddéleni 99 676,- Kc
Nakladova polozka — ostatni sluzby 5 104 000,- K¢

Hlavni polozky, které tvofi tuto nakladovou polozku jsou tyto:

- prani pradla 3 331 000,- K¢
- likvidace odpadu 428 000,- K¢
- telefony 173 000,- K¢
- Skoleni zaméstnancu 67 000,- K¢
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- soft. prace 211 000,- K¢

Nejvyssi nakladovou polozkou jsou mzdy:

Skutecnost v roce 2012 34 559 000,- K¢
Z toho
-  mzdy zaméstnancu 34 372 000,- K¢
- OON 60 000,- K¢
Zdravotni pojisténi 3 045 000,- K¢
Socialni pojisténi 8 459 000,- K¢
Zakonné socialni pojisténi (tvorba FKSP) 345 000,- K¢

Vyvoj prumérné mzdy:

Primérna mzda v roce 2007 Cinila 16 680,- K¢
Primérna mzda v roce 2008 c¢inila 17 197,- K¢
Primeérna mzda v roce 2009 c¢inila 18 646,- K¢
Primérna mzda v roce 2010 c¢inila 20 306,- K¢
Primeérna mzda v roce 2011 c¢inila 20 382,- K¢
Primeérna mzda v roce 2012 c¢inila 20 563,- K¢

Celkové prumérné naklady na luzkoden v K¢:

V roce 2007 800,58 K¢
V roce 2008 956,52 K¢
V roce 2009 928,02 K¢
V roce 2010 984,68 K¢
V roce 2011 938,39 K¢
V roce 2012 904,06 K¢
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Rozbor vynosu:

Celkova vySe vynosu Cinila

68 567 000,- K¢

V souladu s ustanovenim zakona o socialnich sluzbach ¢. 108 /2006
Sb., tvori zakladni prijmy tyto polozky:

Piijmy od klientt

Uhrady zdrav. pojistoven
Prispévek na péci

Ostatni vl. pfijmy

Vynosy z pronajmu
Cerpani fondu (dary)
Ost.vynosy-strava,telefony,na;j.
Uroky pfijaté

Dotace MPSV

Prispévek na provoz zfizov.
Prisp.na provoz — odpisy

Investicni fond

Zustatek fondu k 1.1.2012
Odpisy za rok 2012

Odvod odpisu zrizovateli
Dotace na investice od zfiz.
Nakoupeny DHM:
Elektricky konvektomat
Sprchovaci vozik

Zust. cena likvidovaného DHM

Zustatek k 31.12.2012
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19 682 000,- Ké&
843 000,- Ké&

16 734 000,- K&
568 000,- Ké&

9 000,- K&

48 000,- Ké&
463 000,- K&
32 000,- Ké&

11 374 000,- Ké
14 869 000,- Ké&
3 879 000,- K&

918 609,45 K¢
3 879 656,40 K¢
2 909 000,00 K¢

300 000,00 K¢

358 800,00 K¢
106 882,00 K¢
119 635,00 Kc¢
1 843 218,85 K¢




Prijaté dary v roce 2012

Velky dik patfi vSem darcim a sponzorum, jejichz Stédrost nasSim
klientim velice pomaha k dosazeni sluzeb, na které organizace
nemuze ze zakona prfispivat. Jedna se o naklady na kulturni
vystoupeni a spolecenské akce spojené s drobnym obcerstvenim pro
obyvatele domova. Jde o penézni a vécné dary. V roce 2012 nam
darovala firma Martek Medical a.s. Trinec, Magistrat mésta Prosté€jov,
pani Mikulaskova, dale lékarna Plumlov, Alter Hradec Kralové. Co se
tyce vécnych darl, jedna se o drobné vybaveni nabytkem a zafizenim,
dale zdravotni material a v neposledni fadé nasSi sponzoii hradi cast
nakladii na Skoleni personalu v pfimé péc¢i. V souhrnu naSe
organizace obdrzela ve sledovaném roce financ¢ni dary v hodnoté
70 380,- K¢ a vécné dary v hodnoté 76 301,64 Kc. VSem témto
darctim patfi jisté velké diky.
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Kontrolni cinnost

Vnitini kontrolni systém v domové je zajiStovan v souladu
s ustanovenim zakona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve verejné
spravé a jeho provadéci vyhlasky. V souladu s platnou pravni
upravou byl v organizaci vypracovan vnitini predpis platny a zavazné
pro vSechny vedouci zaméstnance a poveérené pracovniky, které jsou
dodrzovany a pravidelné aktualizovany.

Smeérnice k provadéni vnitfnich kontrol definuje pracovniky
opravnéné k provadéni kontrolni c¢innosti, jasné stanovi vedoucim
zaméstnancum rozsah jejich pravomoci a odpovédnosti pfi provadéni
kontrolni ¢innosti a pri nakladani s verejnymi finan¢nimi prostredky
a uklada jim, aby o vSech operacich a kontrolach byla vedena
prislusna dokumentace, aby byla prijata nezbytna opatreni k ochrané
vefejnych prostfedkt a bylo zajisténo hospodarné, efektivni a ticelné
vyuzivani vefejnych prostredku. Vedouci jednotlivych tsekl za timto
Ucelem zpracovani rocni plan kontrol s uvedenim oblasti, ktera bude
to které obdobi kontrolovano. Mimi stanovené prubézné kontroly
probihaji také kontroly namatkové a mimoradné. Z pripadnych
zjiSténi jsou ihned vyvozovany dusledky a opatfeni k odstranéni
nedostatku.

Vnitfni financ¢ni kontrola je zabezpecovana prikazcem operace,
spravcem rozpoctu, ucCetni a vedoucimi zaméstnanci tak, aby bylo
zajiSténo prubézné sledovani operaci pfi hospodafeni s vefejnymi
prostredky od jejich planovani, realizace az do kone¢ného vyporadani
a vyuctovani. Pribézné hodnoceni vystupu operacnich postupu slouzi
k posouzeni stupné provozni a ucetni shody a je zdrojem informaci
pro rychlou a ucelnou regulaci ¢innosti na jednotlivych tisecich a pro
predchazeni vzniku rizik a negativnich jevu.

PredbéZznou kontrolu planovanych a pfipravovanych operaci provadi
reditel organizace nebo jeho zastupce jako prikazce operace,
ekonomka jako spravce rozpoctu. Po zhodnoceni moznosti vzniku
nepfimérenych rizik doslo z personalnich duvodu ke slouceni funkci
spravce rozpoctu a hlavni ucetni. PribéZznou a naslednou kontrolu
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provadi poveéreni zameéstnanci, ktefi zajiStuji pfimé uskutecnovani
operaci pii hospodareni s verejnymi prostredky.

Interni audit je v nasi organizaci nahrazen verejnospravni kontrolou,
vykonavanou Odborem kontroly Krajského uradu Olomouckého kraje,
ktera také proveéruje ucinnosti vnitfniho kontrolniho systému.

V prubéhu roku 2012 vykonaly v naSi organizaci kontrolu tyto
instituce: Danové poradenstvi T. Paclik, BOZP pfes Vzdélavaci
institut, ktery zajistuje a hradi zfrizovatel, HasiCsky a zachranny sbor
Prostéjov, Krajska hygienicka stanice, pobocka Prost€jov, zdravotni
pojistovna VZP.
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Zaver

Na predchozich strankach jsme se snazili poskytnout prehled
o tom, co se v naSem zafizeni v prubéhu celého roku déje.

Samozrejmeé, ze se také divame do budoucnosti. Chceme zajistit
predevsSim spokojenost naSich uzivateld dalSim zkvalitnovanim, ale
i rozSifovanim  poskytovanych  sluzeb. Kromé optimalniho
personalniho obsazeni je dulezité, aby byl nas ,areal staré nemocnice®
dokoncen a mohl poskytnout vskutku dobré relaxacni prostredi.

Nejprve si ale jeSté uzijeme stavebniho ruchu. Byly totiz podany
projekty na rekonstrukci pavilonu 6F(byvala ambulance chirurgie),
kde bude denni stacionar pro seniory (pracovné nazvana ,Skolka pro
diichodce“), chranéné bydleni pro nékteré psychicky nemocné
uzivatelky a odlehcovaci sluzba pro kratkodoby pobyt klientd, ktefi
jsou celoro¢né v domaci péci pribuznych.

DalSim projektem je rekonstrukce pavilonu 13H pro nemocné
Alzheimerovou chorobou, o ktery usilujeme jiZ nékolik let. Bude zde
29 Iuzek pro teézSi stavy této nebezpecné psychické choroby.
A v neposledni radé prijde i ke IIl. etapé revitalizace zelené, v niz by
mely byt dokonceny komunikace, venkovni osvétleni posledni plochy
zelené, které dosud revitalizovany nebyly.

Poprejme si proto, aby se naSe umysly staly skutecnosti; aby se cely
park stal oddechovou zonou nejen pro naSe klienty, ale i pro
prostéjovskou verejnost.
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V Prostéjoveé brezen 2013 Mgr. Mario Buzzi
reditel CSSPv
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