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Vazené Ctenarky, mili Ctenafi,

dovolte mi, abych se s Vami prostifednictvim tohoto &isla &asopisu CtyHistek pro
Stésti rozloucila a podékovala Vam za Cas, ktery jsme mohli spoleéné prozit v Centru
socialnich sluzeb Prostéjov.

Jak jiz mozna vite, naSe organizace se od 1. 1. 2015 slouci s jinou pfispévkovou
organizaci zfizovanou Olomouckym krajem, a to se Socialnimi sluzbami Prostéjov.
AZ do doby, nez z vyhlaSeného vybéroveého Fizeni vzejde novy feditel Ci Feditelka,
bude fizenim nastupnické organizace povérena PhDr. MiluSe LiSkova.

Béhem doby, kterou jsme méli moznost spole¢né prozit, se nam podafila fada véci.
Za nejvyznamngjSi z nich povaZzuji zejména ziskani tfetiho mista v celorepublikové
soutézi vyhlaSsené Radou viady pro seniory a starnouci populaci za vydani knihy
Stfipky vzpominek, dale ocenéni v ramci celorepublikové soutéze Zlaté listy za
vydavani Gasopisu Ctyflistek pro $tdsti, ktery pravé &tete, a v neposledni fadé
ocenéni v ramci celorepublikové soutéZe PeCovatelka roku pro nasi pracovnici pani
Marusku Krejci.

Jisté jste zaznamenali, Zze stavby v arealu Centra socialnich sluzeb Prostéjov, o
kterych jsme nejednou hovofili, uz za€inaji dostavat konkrétni obrysy. Pevné véfim,
ze pres veSkeré zmény, kterymi nase organizace prochazi, budou pfiblizné
v poloviné pfistiho roku obé rekonstruované budovy slavnostné otevieny a predany
k provozovani novych socialnich sluzeb. Pfipomerfime si, Zze se jedna o denni
stacionar pro seniory s denni kapacitou 20 osob, odlehCovaci sluzbu s kapacitou 6
osob, chranéné bydleni pro 3 osoby a domov se zvlastnim rezimem pro 29 osob
s Alzheimerovou nemoci.

Zavérem bych Vam rada poprala klidné a spokojené proziti svatkll vanoc¢nich, hodné

zdravi, pohody a spokojenosti v novém roce a budu se téSit na dalSi pfipadné

setkani s Vami.

e srdeCnym pozdravem

PhDr. Markéta Cozikova
feditelka




DEN OTEVRENYCH DVERI

Jiz tradi¢né se Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., zaCatkem fijna zapojuje
prostfednictvim Dne otevienych dvefi a dalSich aktivit do Tydne socialnich sluzeb.
Letos pfipadl Den otevienych dvefi na utery 7. fijna. Kromé& komentovanych
prohlidek byla jeho soucasti také prezentani vystava vyrobkl uzivatell sluzeb
a soutéz v dlabani dyni.

Vystavu vyrobku z tvofivé dilny zhlédlo nékolik desitek navstévniki z fad uzivatelt
nasich sluZzeb a personalu a také z fad verejnosti. Nejvice se vSem libila jiz tradi¢né
keramicka tvorba. VSichni, kdo si zde zakoupili néjaké vyrobky, podpofili moznost
dalSiho rozvoje ergo-aktivizaci, v ramci nichZ uzivatelé sluzby zminéné vyrobky tvofi.
Dlabani a vyfezavani dyni bylo pro uzivatele sluzeb pfijemnym zpestfenim
podzimniho obdobi, které podle staré slovanské tradice je obdobim stéhovani svétla
a tepla zpatky do domova a lidskych pribytka.

A pravé dlabani dyni si vyzkousSeli uZivatelé sluzeb z kazdé budovy nasi organizace.

Jiz den predem vypukla velka dynova akce hledanim rdznych motivl, napadu
a ozdob na dyné. Veskeré usili mélo jediny cil - dodat do spole¢né soutéze pravé ten
nejhez€i a nejoriginalngjsi vytvor. BEhem dne se diky vSem pfitomnym podafilo
udélat z obyCejnych dyni nadherna dila. Nemaly podil na tom jisté méla i uzasna
atmosféra, kterou se u€astnikiim podafilo vytvorit.

Nakonec se na prehlidkovém stole seslo pét nadhernych vytvord. V Den otevienych
dvefi dyné dostaly €isla a v pribé&hu dopoledne mohli hlasovat vSichni — navstévnici,
uzivatelé sluzeb, ale i zaméstnanci CSSP.

Hodnoceni bylo opravdu téZké, protoze kazda dyné méla své kouzlo a byla originalni.
Pfi odpolednim vyhlaSeni vysledkl soutéZe v dlabani dyni nechybélo pFijemné
posezeni soutézicich u kavy a dynového kolaCe, vzajemné sdileni informaci
,Z€ svéta dyni“, ale i dojml a zkuSenosti ze spolecné prace. VSichni si tak uzili hezké
odpoledne spojené prave s nadherné zaricimi vyfezanymi dynémi, které alespon na
kratkou dobu ozdobily
a provonély CSSP.

Lydia Navratilova

ergoterapeutka




SOUTEZ _ZLATE LISTY"

Jednou z akci pofadanych zaCatkem fijna v ramci Tydne socialnich sluzeb bylo
vyhodnoceni 1. roCniku celorepublikové soutéZe o nej... Casopis roku 2013.
Iniciatorem této akce, ve které soutézi Casopisy o titul ,Zlaté listy“, je Domov pro
seniory Hefmanlv Méstec, ktery akci pfipravil ve spolupraci s Asociaci poskytovatelU
socialnich sluzeb a za podpory svého zfizovatele, kterym je Hlavni mésto Praha.
Letos se do soutéze prihlasilo ve dvou kategoriich celkem 31 Casopisli, mezi nimi
také nas ,Ctyflistek pro Stésti".

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov obstadlo hned napoprvé velmi dobfe -
ve skupiné A (do Sesti vytiski za rok) obsadilo pékné 6. misto a 8. fijna 2014
se Clenky redakéni rady zucastnily slavnostniho vyhlasSeni vysledkl a predani cen
nejlep§im v Rytifském sale Domova pro seniory v Hefmanové Méstci. Uspésné
umisténi se pro nas jisté stane motivaci k dalSimu zkvalitnéni Casopisu, ktery
vérohodné odrazi Zivot v CSSP.

Markéta Halova

aktivizaéni pracovnice
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PODZIMNI VZPOMINKOVE ODPOLEDNE

Pfisel k nam podzimni Cas, vSe kolem hyfi barvami, pole a zahrady jsou sklizené
a plody podzimu muzeme vidét na kazdém kroku. PFiroda si chce po aktivni Casti
roku odpocinout, na Clovéka pada melancholie, zaCina se dfive stmivat a nastava
Cas posedét v teplé mistnosti u dobré kavy nebo Caje s mouCnikem na doplnéni
energie.

V tomhle duchu tym pracovnikl v pfizemi modré budovy usporadal pfijemné
posezeni pro uzivatele sluzby. U skvélého mouéniku znasi kuchyné
si mohli popovidat a zavzpominat. Pro ty, kdo méli chut, nechybél ani aperitiv
v podobé domaci slivovice. Prostfednictvim fotografické prezentace jsme
si pfipomnéli spole¢né stravené chvile pfi akcich, které se konaly v loriském roce.
Pfed promitanim prezentace se uzivatelé pobavili u zabavného kvizu, kdy hadali po
hmatu rizné podzimni plody. Malou bramboru Ize zaménit tfeba se Svestkou nebo
bukvice mohla nékomu pfipominat kvét ruzi¢ky, ale byly i plodiny, které rozpoznali
soutézici hned, jako napfiklad ¢&esnek, paprika, zalud, kastan nebo Sipky.
Cas prijemné ubé&hl a vyzdoba spolenych prostor dokreslila atmosféru podzimniho

odpoledne.

pracovnici modré budovy




96 LET OD VZNIKU CESKOSLOVENSKA

V pondéli 27. fijna probéhla beseda v modré budové k pfilezitosti statniho svatku.
Zacali jsme trochu netradi¢né, pfipomnéli jsme si rod Masaryku, jejich predky
i potomky, jejich pohnuté osudy a zajimavé skuteCnosti, které mnozi z nas ani
neznaji. Kolik tragédii a dodnes nevysvétlenych okolnosti potkalo tento véhlasny rod.
Seniofi se zapojili do debaty o pohnutych letech, kdy jsme se my, Cesi, snazili
odtrhnout od Rakouska — Uherska. Vzpomnéli na naSe legionare, to oni dali naSemu
prvnimu prezidentovi pfezdivku ,nas tatiCek Masaryk®. Pfipomnéli jsme si jednotlivé
fijnové dny, kdy se utvarely déjiny nasi zemé. Celou atmosféru podbarvila Haslerova
pisnicka ,hoSi od Zborova“, kterou mnozi slySeli poprvé. V besedé jsme vzpominali
na zacCatky prvni republiky. V této velmi tézké dobé se lidé vSechny informace
dovidali z tisténych letakl a mnohdy zprostfedkované, protoze neuméli Cist. Jeden
takovy letak jsme si precetli, mimo jiné v ném stalo: ,Lide Ceskoslovensky! Délnici!
Hodina nejdulezitéjsi se priblizila!

Je velmi dulezité si pfipominat nasi historii, kdy se nasi pfedkové dokazali bit za sva

prava a byli hrdi na nasi republiku a pfipomenout si i krasu doby prvni republiky, jeji

eleganci a noblesu davno zapomenutou.
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PODZIMNI
PROCHAZKY

Podzim je snad nejkrasngjSim
obdobim roku. Stromy se oblékaji do
pestrobarevnych kabatkd, ptacci
cvrlikaji symfonie padajiciho listi
a priroda se pomalu chystda na

odpocinek. Na prochazkach v pfirodé

najdeme spoustu materialt pro tvofeni. To je €as na zachyceni krasy podzimnich
stromu, ale i sledovani poklidnych slune¢nich scenérii a viné spadaného listi. Prosté
spousta namétl a inspiraci pro vytvarnou ¢innost v ergo-aktivizacich domova se
zvlastnim rezimem.

Lydia Navratilova, ergoterapeutka

NAVSTEVA
HRBITOVA

Uctit pamatku zesnulych, zapalit svicku na
hrobech  svych blizkych  nebo jen
symbolicky na pietnim misté — to bylo

posledni fijnovy C&tvrtek cilem prochazky

uzivatelek sluzby z obou budov domova se
zvlastnim rezimem. Méstsky hrbitov v Prostéjové navstévuji kazdoroCné, aby si zde
pfipomnély svatek DuSiCek a také prohlédly podzimni vyzdobu hrobd.
Ani letos nechybélo pfi této prilezitosti zastaveni u hrobu prostéjovského rodaka —

basnika Jifiho Wolkera a také zapaleni svi¢ek u pamatniku letct RAF.

Markéta Halova, Ludmila Pudova
aktivizaCni pracovnice



RITNOVE PECENI Vv HNEDE BUDOVE

Rijen je mé&sicem, kdy se sklizi vétSina odriid jablek i hrusek a pomalu se pfipravuiji
zahradky na pfichod zimy. A pravé toho jsme vyuzili na hnédé budové, abychom
si ,upekli“ z krasné uzralych jablicek nepeceny dort.

Prace nam Sla pékné od ruky a v pribéhu ,peceni“ jsme zazili nejen spoustu legrace,
ale i napéti, protoZze jsme zacali s pfipravami uz rano, abychom si na dortu mohli
pochutnat hned odpoledne. Ale ouha, dort nam nestihl patficné ztuhnout, a tak jsme
museli poCkat az do druhého dne, ale s o to vétsi chuti jsme si na jable€ném zakusku

pfi dobré kavé pochutnali. PeCeni zdar! Zase pfisté u néjaké speciality.

Jana Novotna

aktivizaéni pracovnice




PUTOVANI PO SVATE ZEMI

Jedno listopadové odpoledne jsme se vydali na cestu do Svaté zemé. Nasim
privodcem byl Ing. Jaroslav Jakubec, ktery tyto konciny nejednou navstivil.
Promitani obrazk( z lzraele, Palestiny i Sinaje prokladal zkuSeny cestovatel
poutavym vypravénim. Pfenesli jsme se od starovéku aZ po souCasnost a dozvédéli
se spoustu zajimavého. Tato oblast ma totiz silny nabozensky vyznam hned pro {fi
svétova nabozenstvi - judaismus, kfestanstvi i islam. Zde se odehravaly dulezité
udalosti, které jsou posvatné pro vSechna tato nabozenstvi. Hodinka a pul utekla jako
voda a my jsme se museli ze Svaté zemé zase vratit. V srdci nam ale zUstavaji
hezké vzpominky, za které vdécCime Ing. Jakubcovi. Dékujeme a téSime se na jeho

dalSi cestovatelskou navstévu.

Mgr. Petra Zbofilova
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SPOLUPRACE V KAVARNE AVATARKA
POKRACUJE

Kavarna Avatarka je misto, kde se konaji rizné tvarci ¢i zabavné programy a sidli na
nameésti T. G. Masaryka v Prostéjové. Setkavaji se zde hudebnici, pratelé umeéni
a dalsi lidé naklonéni tomuto prostiedi. Jsou zde vystaveny rizné obrazy, dievéné
plastiky a rukodélné vyrobky z kreativnich dilen. Mezi vystavenymi exponaty jsou
prezentovany také vyrobky z tvofivé dilny uzivatelek sluzby domova se zvlastnim
rezimem Centra socialnich sluzeb Prostéjov. Nové jsme sem dodali dekorativni
svicny, které zdobi stoly kavarny.

Keramické hrnky vyrobené uZivatelkami sluzby si zajemci z vefejnosti mohou
»2adoptovat® — to znamena, Ze na vybraném hrnku je uvedeno jejich jméno a mohou si
tak z ného vypit svij oblibeny napoj. Podle sdéleni provozovatelky kavarny, pani

Polické, je o naSe vyrobky velky zajem a sklizi obdiv zfad kolemjdoucich

i navstévniku kavarny.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka




PRISPEVEK UZIVATELU

Poznatky a pfipominky k pobytu v nasem zafizeni

Zivot v naSem Ustavu se Fidi urgitymi zasadami a pravidly, ktera maiji zajitovat
zakladni Zivotni potfeby a soulad Zivota rozsahlého kolektivu, tvofeného pracovniky
ustavu a jeho uzivateli. UZivatelé ustavu jsou vétSinou starSi az prestarli, nemocni,
zdravotné a pohybové postiZzeni a asto také psychicky postizeni lidé. Ustav zajistuje
obyvatellm ubytovani, stravovani, hygienickou péci, zakladni lékarskou pédi
a kulturni vyziti.

Zdravotni personal a pecCovatelé, Casto pretizeni zakladnimi ukony, maji podle
individualni potfeby pomahat uzivatelim s oblékanim, osobni hygienou, stolovanim

a udrzovanim poradku a pfipadné i pohybu v arealu ustavu. Pékny, vzrostly
a udrzovany park vytvafi pfijemné a uklidiujici ozivené kulturni prostfedi, které
k prochazkam pfimo vybizi.

Ke zmirnéni pocitu osaméni nebo vyc€lenéni ze spoleCnosti se porfadaji vylety
a vyjezdy do okoli, pfiméfené a vhodné spoleCenské hry, pfednasky doplfiované
filmy a diapozitivy a spole€na rehabilitacni cviceni.

Pokud se tyka poskytovani potfebné péce, nemame zZadné kritické pfipominky.
PeCovatelé jsou vstficni, ohleduplni, diskrétni a komunikativni. Nemame pocit
zadnych zavaznych nebo podstatnych nedostatkd. Pfipominky by snad mohly byt
ke stravé. Jidelni listek ne vzdy pfihlizi k dietni potfebé starSich lidi, z nichz vétSina
ma méné funkéni zubni protézy. Lékafska péCe by mohla nebo by méla byt
pravidelngjsi. Individualni rehabilitacni cvi¢eni byva c¢asto z dlvodu pretizeni
rehabilitacni sestry pfehlizeno.

Obecné si my, manzelé Gebauerovi, myslime, Ze odborny personal by si zaslouzil
vétSi pozornosti a ocenéni. Byva Casto pretézovan. Na malém oddéleni, jako je
pavilon ,A“ je kazdy vypadek a vyjezd citelny a mize vést u nékterych uzivatelt az
ke stresovym stavam.

Toto hodnoceni je nas osobni nazor.

Jitka Gebauerova a Svatopluk Gebauer
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PREDAVANI ZKUSENOSTI

Milym zpestifenim cinnosti v ergo-aktivizacich byla 21. listopadu 2014 navstéva
Tatany BasStanové, sestry Heleny Palatové, uzivatelky sluzby z oranzZové budovy
DZR. Prijala nase pozvani a spolu se svou kolegyni za nami pfijely z Olomouce,
aby se podélily o mnohaleté zkuSenosti vedoucich détského keramického krouzku.
Ukazaly nam praci se Samotovou hlinou v€etné jeji dekorace barvami. Pfizvany byly
i uzivatelky sluzby, které mély moznost si s dopomoci pani Bastanové a jeji kolegyné
vytvofit vlastni vyrobek. Samy si hlinu rozvalely, nakreslily obrys vyrobku, vykrojily
a nakonec jej engobou vybarvily. Uzivatelkam sluzby zUstane na pfijemné stravené
odpoledne pékna vzpominka v podobé keramického vyrobku a aktivizaCnim

pracovnicim se touto formou naskytla moznost dalSi spoluprace pfi keramické tvorbé.

Lydie Navratilova
ergoterapeutka
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VANOCNI JARMARK V OLOMOUCI

Tak jako vloni, i letos dostalo Centrum socialnich sluzeb Prostéjov pozvani k u€asti
na Vanocni jarmark v Regionalnim centru v Olomouci. Zuc€astnili jsme se této akce
prvni den jejiho konani — ve stfedu 3. 12. 2014.

Hned po pfichodu mezi vystavovatele z ostatnich zafizeni obklopil nas stanek
hloucek zajemcu o ndkup nami prezentovanych vyrobkud. Nestacili jsme jesté ani
vSechno vybalit a jako obyCejné uz cela jedna tfetina vyrobk( uzivatelek sluzby
domova se zvlastnim rezimem byla prodana. Nejvice Sly na odbyt velké keramické
zvony, dekoracni koule, figurky andilkd, hrnky, rizné vanocni dekorace a hackované
ozdoby. Velmi nas potésil zgjem vefejnosti nejen o vyrobky z naSi kreativni dilny,
ale také o kontakt na naSe zafizeni. Radi jsme tuto potéSujici informaci predali

uzivatelkam sluzby, které zprava velmi potésila.

Lydie Navratilova
ergoterapeutka
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PREDVANOCNI SETKANI

K zagatku adventniho &asu v Prostéjové jiz neodmyslitelné patfi akce nazvana ,Ziji
mezi nami“, na které se setkavaji déti, Zaci specialnich 8kol a uzZivatelé socialnich
sluZzeb naseho regionu. Letos se uskutecnila v patek 5. prosince v kulturnim klubu
DUHA pod zastitou naméstkyné primatora Statutarniho mésta Prostéjova RNDr.
Aleny Raskové a stejné jako v minulych letech mezi ucinkujicimi nechybéla tanec¢ni
skupina ,Krepelky® z domova se zvlastnim reZzimem CSSP. Jejich tanecni
vystoupeni provazel po celou dobu hlasity potlesk, ktery podtrhl rytmus orientalni
hudby a pfispél k dobré naladé tanecnic. Pfijemna a bezprostfedni atmosféra, ktera
panovala v sale celé dopoledne, znovu potvrdila mySlenku, ktera je zaroven mottem

této akce — ze Byt jiny neni pfekazka.”

Markéta Halova
aktivizaéni pracovnice
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VANOCNI VYSTAVA V CSSP

Vanoc¢ni atmosférou byla prodchnuta prezentacni vystava praci uzivatell sluzeb
CSSP, ktera se uskutecnila v utery 9. prosince 2014 v pfizemi modré budovy D. Mezi
vystavenymi vyrobky ztvofivé dilny =zaujaly hlavni misto keramické zvony
a zvonky, zasnézené chaloupky, svicny, figurky snéhulakd a andilkld, rdzné
dekorované keramické koule, hackované snéhové viocky. Jiz tradi¢né se libily nové
tvary keramickych hrnkd s modernimi glazurami, keramické popelnice, ko¢ky a misky
S vanocnimi motivy.

O vystavu byl velky zajem ze strany uzivatell sluzeb CSSP, ktefi tak méli moznost
seznamit se s vysledky kreativni ¢innosti v ergo-aktivizacich a podle jejich slov chvaly
ocenit kazdodenni tvofeni rukodélnych praci. Pro vSechny, ktefi se na zhotoveni

vystavenych vyrobkul podileli, to pak byla dobra motivace k dal$im aktivitam.

pracovnice ergo-aktivizace
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PECENT PERNICKU

V den, kdy ma svatek Barbora, jsme nejen daly do vazy vétvicky z ovocného stromu,
tzv. ,Barborky®, ale spole¢né se seniorkami jsme napekly ozdobné perniky. Pfi zvuku
koled jsme se pustily s chuti do prace, ktera vSechny bavila.

Tento rok jsme upekly pernikové svicny ve tvaru hvézd, prasatek a kyticek. Perniky
byly tvofeny z tmavého pernikového tésta, aby svicny na stolech vynikaly. Poleva
byla tentokrat citrénova, ale povedla se tak jako ta lofiska z bilku.

Zkousely jsme udélat i pernikové stromecky. ZpocCatku to vypadalo, Ze se nam dafit
nebude, protoze nam ocividné chybél jeden vykrojeny dilek, ale vysledek predcil
nase oCekavani. Stromecky byly i pfes tento maly nedostatek moc hezké a kazdy,
kdo je vidél, je obdivoval.

Ozdobily jsme pernikovymi vytvory stoly v den, kdy chodil v zafizeni Mikulas.
Dokreslily tak pfedvanocni atmosféru a provonély pfijemné celou chodbu.

Vzdyt vané hiebicku, anyzu, skofice a kardamomu patfi k tém tradi¢nim, které jsou

spojeny s adventem a blizicimi se Vanocemi.

Jifina Pinosova

aktiviza¢ni pracovnice
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ADVENTNI ¢AS V KLUBOVEM
ZARIZENI POD LiPoOU™

V klubovém zafizeni se uZivatelé sluzeb schazeji prakticky kazdy den, nejen
za ucCelem spole¢ného setkani, ale také abychom si pravé v tomto obdobi zpfijemnili
pfedvanocni ¢as a ¢ekani na JeziSka. Klubové zafizeni ,Pod lipou®“ jsme si spole¢né
vyzdobili adventnimi pfedméty a nastrojili jsme vanoc¢ni stromecek. Dlouhé chvile
si kratime zpivanim znamych cCeskych koled a spole¢né vzpominame, jak jsme
v détstvi travili Vanoce, jaké jsou vanocni tradice a zvyky, jak se peklo cukrovi

a které mame nejvice radi.

Radost nam udélalo, kdyz jsme se pustili do vyroby adventnich véncd a malych
stromeckl na stll, které se velmi libi. Pfi praci jsme si vychutnali ¢aj se skofici,
medem a oblibenou kavu s vano¢nim cukrovim. V pfijemném prostfedi se dale
schazime a uzivame si pfedvanocni ¢as hranim oblibenych spoleenskych her, které

prispivaji k aktivni ¢innosti spokojenych uzivatell sluzeb.

18



POSEZENI U PUNCE
S MIKULASSKOU NADILKOU

Tento rok zorganizovali v modré budové D posezeni u punce a mikulasskou nadilku
v maskach spole¢né pracovnici socialné - aktivizaéniho useku a pracovnici useku
pfimé péce. Tak jako kazdy rok se na tuto akci té€Si nejen uzZivatelé sluzeb, ale
i pracovnici. Pracovnici se vzdy dukladné pfipravuji, aby nezklamali oCekavani
uzivatell sluzeb, a kazdy rok se snazi mikulaSskou nadilku uzivatellm nécéim
zpestiit. Tentokrat personal navodil mikulaSskou a pfedvanocni atmosféru hned od
rana. Po obédé pracovnici pfevieCeni v maskach pFedali mikulasské balicky
uzivatellm sluzby, ktefi se zuc€astnili posezeni u punce v pfizemi modré budovy.
Potom Mikula$ s andély a Certy navstivil uZivatele sluzby na pokojich, kde jim pfedal
také mikulasské bali¢ky. Po celé budové panovala velmi vesela atmosféra a celou

akci jsme zakonCili skupinovym focenim pfed vano¢nim stromeckem.

pracovnici D1




ZAMYSLENI NAD VANOCEMI
A ADVENTEM

Vanoce vnimame jako nejvyznamnéjSi svatky v roce, vSichni k nim upinaji nejvétsi
pozornost. Slavi je nejvice lidi a narod si je dochoval v pavodni podobé. Je to tim, Ze
je s nimi spojeno urcité kouzlo. Jsou to nejkouzelngjSi svatky. Na vSechny pulsobi
slunovrat. Jde o néco, co ¢lovéka obraci naruby, pfemyslime o svém sebepoznavani.
S adventem pfichazi urCitd energie, atmosféra, kter& méni chovani. Divame se na
véci kolem sebe, schazime se s rodinou a prateli. ZamySlime se nad svym Zivotem,
v tom spociva to kouzlo.

KdyzZz zapalujeme prvni svicku, tak pfemyslime nad vyzdobou domova, uklizime
a skrz véci se vénujeme i sami sobé&. Pfejeme si byt doma hlavné spokojeni.
PFi druhé svici se soustfedime na lidi, které mame radi. Pfemys$lime nad darky,
kterymi je obdarujeme. Treti a Ctvrta svice by méla symbolizovat i uctu sama k sobé.
Kazdou c&innost, kterou délame pro nasi radost i radost druhych, musime délat
s laskou a nemit z toho dés a stresy. Pak to budeme vS$e jinak vnimat. Chce to také
dotknout se své duSe a ona nam sdéli a da odpovéd. Nesmime zapominat, ze
Vanoce jsou hlavné kfestanské svatky. Jsou obdobim klidu a druhych Sanci, které

nemame vymeénovat za drahé darky. Darky si davame jen proto, ze se mame radi.

pracovnici budovy A
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