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Dotaznik pro zadatele o poskytnuti socialni
sluzby a jejich blizké

Cilem tohoto dotazniku je ziskdani informaci o duleZitych dennich zvyklostech klienta, které
budou vyuZity tak, abychom mu mohli poskytovat socidlni sluZbu v co nejvétsi mozné mire
v souladu s jeho potfebami, zvyky a pranimi.

2. Jsem PRAVAK — LEVAK

3. Pouzivam tyto kompenzacni pomticky:

1 halku 1 elektricky vozik

1 berle 1 sluchadlo

1 francouzské hole "1 bryle

] ortézy 1 polohovaci kreslo

] choditko R 1 o Y=
(1 mechanicky invalidni vozik =~ e

4. Zajisténi chlize, pohybu (s kompenzacni pomuckou):
I nepotrebuji pomoc persondlu pti chizi (jizdé na invalidnim voziku)
[l potrebuji pomoc pfi chlizi (jizdé na invalidnim voziku) mimo pokoj
potiebuji pomoc personalu pfi chuzi (jizdé) na pokoji

0
1 potrebuji pomoc persondlu pti vysazovani, polohovéani na [Gzku
0
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5. Zptlisob stravovani:
'] nepotrebuji pomoc personalu pfi jidle
[l potrebuji pomoc pfijidle
e NAMAZANI — NAKRAJENI — MLETi — MIXOVANI
e DOHLED — DOKRMENI — KRMENI

6. Jsem zvykly/a jist:
"] PRIBOREM - POUZE LZiCi
] Z MELKEHO TALIRE —Z HLUBOKEHO TALIRE

...........................................................................................................................................
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10. Je potieba stravu upravovat na jinou nez béznou konzistenci: ANO — NE
Pokud ano, na jakou:
] pouze krajet maso a tvrdé ovoce
] mletou
] kaSovitou
] mixovanou
11. Zptsob pfijimani tekutin:
'] jsem sobéstacny/a v obstaravani i prijmu tekutin

[l preji si, aby mi personal nosil ¢aj na pokoj, piti zvladnu sam

'] potrebuji pomoc personalu pfi obstaravani i prijmu tekutin

13. Ke snidani jsem zvykly/a pit:
1 KAVU — BiLOU KAVU - CAJ — VODU - DZUS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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15. Nemam rad/a tyto napoje:

16. V kolik hodin vStavam: ... e e
Ranni zvyklosti (jak probihd vstavani, co po probuzeni délam):

17. V kolik hodin se ukladam ke spanku: .............cccoervreieicene e
Vecerni zvyklosti (jak probiha ukladani ke spanku, co pred spanim délam):

18. Odpocivam béhem dne: ANO — NE

Pokud ano — kdy: DOPOLEDNE — PO OBEDE — ODPOLEDNE — SPISE K VECERU
I ettt ettt et e ea b e e abe e e b b e ae et aae e s aeabe et e eeraenaeetesaeensaennen
JaK dIoUhO 0dPOCIVAML...........oooei e e e e s

Kde nejéastéji odpocivam — LUZKO — KRESLO — POHOVKA, jiNé:....cvveeveeeeereeeereene.
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19. Péce o osobni hygienu
'] nepotfebuji pomoc personalu pfi osobni hygiené a koupani
potrebuji ¢dstecnou pomoc

0
'] potrebuji vSestrannou pomoc
U]

20. Ranni a vecerni hygiena:
] probiha na lGzku: ANO — NE
] prechazim do koupelny: ANO — NE
] pokud ano, jdu tam: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NA VOZICKU
] péce o vlastni chrup: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
K LOMU POUZIVAM ..ot sttt et sreeea e e st saeenaenns
1 péce o zubni protézu: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
K tOMU POUZIVAM .ot ettt ettt te et srae e ste et aeesteseraeesaesenaeenns
] myti rukou: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
K tOMU POUZIVAM .ottt ettt ettt e er e sbe st ae e sae b aeesaeseraeesaesenbennne
1 omyvani obli¢eje: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM
K LOMU POUZIVAM ..ttt st e st sre e e ea e e steene s aenns

1 Uprava vlast: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM

[] péce o pokozku: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM
K TOMU POUZIVAM: oottt et e s r s e sre e en e s
Mé zvyklosti pri PECI 0 POKOZKU: ....cvveeeeeeeeceeetieeee e e
1 holeni: SAMOSTATNE — S DOPOMOCI — NEZVLADAM

K LOMU POUZIVAM oottt et ae sae s aea e ne sreenseenaennes
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Mam oblibenou konkrétni kosmetiku, krém, zubni pastu, vodu po holeni,

21. Péce o vlastni télo probiha formou:

SPRCHOVANI — KOUPANI — OMYVANI TELA NA LUZKU

[ Jaké ukony a v jakém rozsahu zvladnu sam/sama pfi celkové koupeli:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stfihani nehtll na rukou: SAMOSTATNE —S DOPOMOCIi — NEZVLADAM
Stfihani neht(l na nohou: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM

Vyuzivam pedikérské sluzby: ANO — NE

Chce tyto sluzby vyuZivat v Senior centru Novy Bor: ANO — NE
Pokud ne, zajisti rodina: ANO — NE
22. Vyprazdnovani:
] Pouzivdm bézné WC: ANO — NE zvladadm SAMOSTATNE — S DOPOMOCI
jak €asto chodim Na toaletu: ... e
] PouZivam toaletni kFeslo: ANO — NE  zvldddm SAMOSTATNE — S DOPOMOCIH

jak ¢asto chodim na toaletni KFeSIO: .......oveeeeereceeeteeee et
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] Pouzivdm podloZni misu: ANO — NE
pokud ano, jak ¢asto: cely den — pouze ve dne — pouze v noci
1 Pouzivdm pomdcky pro inkontinenci: ANO — NE

pokud ano, jaké: VLOZNE PLENY
PLENKOVE KAHLOTKY natahovaci
PLENKOVE KALHOTKY zalepovaci
Pouzivdm tuto znacku pomucek pro inkontineNnCi: .......ccceeveeeeeeeceeeeeceeereereeeeeens
Kdy tyto pomticky pouZivdm: POUZE PRES DEN — POUZE V NOCI — STALE
Vyménu téchto pomUcek zvladam: SAMOSTATNE —S DOPOMOCI — NEZVLADAM

[ Mam zavedeny mocovy katétr

23. Pomoc pfri oblékani a tpravé zevnéjsku:
'] nepotrebuji pomoc personalu pfi oblékani a Upravé zevnéjsku
potrebuji casteCnou podporu pfi oblékani a Upraveé zevnéjsku

U]
'] potrebuji pomoc personalu pfi oblékani a Upravé zevnéjsku
U]

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

26. Co obvykle nosim/ oblibeny odév:
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.................................................................................................................................................

27. Smyslové schopnosti

Zrak: DOBRY — ZHORSENY - NEVIDOMY  JIN&: ...ecovieceeeieeeeeeeee e e sesss s
Bryle: ANO — NE  JAKE: oottt sttt ettt ev e e e sae e st e saeaneane
Sluch: DOBRY — ZHORSENY - NESLYSICI  JiN&: c.eveveeeeeiee ettt
Naslouchdatko: ANO — NE  JAKE&: ..ottt e e e eae e eran
Hmat: vyuzivam hmatu k rozpoznavani véci: ANO — NE

Vadi mi dotyky druhych osob: ANO — NE

28. Zajmy, zaliby:

Cetha: ANO = NE  JAKY ZANIT ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et et eee et ss et seneses et stees e nane
Sledovani televize: ANO — NE oblibené porady: ......cuccceeiieceinicieece e e
Hudba: ANO — NE  JAKA: ettt st e r e e sr e a e
Prochazky: ANO — NE

Komunikuji rad s okolim: ANO — NE

Radéji travi den: VE SPOLECNOSTI — O SAMOTE

Jak obvykle Nnapliuji SVUj VOINY Cas: .....coveveeeierieietieteeeeeesteste sttt er v eer s e aaeas
29. Jsem orientovan:

mistem: ANO — CASTENE — NE

¢asem: ANO — CASTECNE — NE

Poznavam &leny rodiny: ANO — CASTECNE — NE

Jsem schopen komunikovat: ANO — CASTECNE — NE

Jakym zptisobem s ostatnimi komunikuji - pokud nekomunikuji sdm, pouzivam:
jednoduché véty — pomoci obrazkd — véci, o kterych mluvim, ukazuji — pouzivdm

raznad citoslovce — komunikuji pouze doteky — jiné: ......cocveieeiieieee e
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................................................................................................................................................

30. Predpokladana aktivita v naSem domové:
[l navstéva aktivizacni dilny
spolecenska zabava (muzikoterapie, pamétové hry, sportovni hry...)
vychazky, vylety
spolecna cviceni
spolecné peceni

v &4 s

spolecné Cteni

O O O o o

L] spolecné sledovani TV

31. Ostatni sluzby:

] mdam zajem o nakupy v blizkém mésté — ndkupy mi bude zajistovat rodina

]

preji si mit na pokoji vlastni televizi

]

preji si mit na pokoji vlastni radio

]

vlastni rychlovarnou konvici na pokoji

]

preji si mit na pokoji jiny elektrospotrebiC:........covvvevieece e
32. Vyrizovani urednich zalezitosti:

'] s pomoci rodiny a pratel

1 dle domluvy s pomoci socialni pracovnice

s

I 11 o =30 o 1= | RS RS

Dalsi dllezité udaje pro oSetfujici persondl (napft. jiné zvyklosti, stereotypy, o ¢em
si rad povidam, co mi udéla radost, pokud se mi stalo néco nepfijemného o ¢em

chci/ nechce mluvit, atd.):
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...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

MUJ ZIVOTNI PRIBEH
(napf. kde jsem se narodil, kde jsem Zil, rodina, déti, jakou jsem mél praci, zaliby atd.)

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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