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Uvodni slovo
Vazené Ctenarky, mili Ctenafi,

dostavate do rukou daldi &islo naseho Gasopisu Ctyflistek pro $tésti, na jehoz
strankach se Vam snazime pfinaset nové informace o déni v CSSP a vzpominame
na akce a okamziky, které jsme v uplynulych meésicich spole¢né prozili.

Léto uz se s nami pomalu rozlouCilo, zacinaji se zbarvovat listy na stromech
a s pfibyvajicim podzimem za¢nou opadavat, presto bych se s Vami rada ohlédla za
udalostmi uplynulych letnich dni, kdy jsme si uzivali hezkého pocasi a sluniCka.

LetoSni léto pfivitaly uzivatelky sluzby ze zelené budovy slavnostné, hudbou
a tanecnim vystoupenim skupiny Krepelky, nechybély ani zabavné soutézni
discipliny a samozifejmé grilovani, které k létu patfi. VétSina z Vas si uzivala letni
pohodu venku na sluniCku, at uz jste si posedéli u naseho klubu Pod Lipou,
&i v nedaleké zahradni restauraci. Cas pfijemné plynul také pfi navétévach botanické
zahrady, grilovani Ci prochazkach.

V srpnu jsme pfivitali dva milé hosty, pfedsedu Vlasteneckého sdruzeni antifasista
pana RNDr. Josefa Ligku a pani PhDr. Evu Stouragovou. Pan Ligka je autorem knihy
ZapraSené vzpominky, ze které nam oba hosté preCetli mnoho zajimavych
vzpominek na vale€né obdobi, a mnozi zVas se pfidali s vlastni vzpominkou
na nelehké obdobi valky.

Dal8i udalosti, kterou bych rada pfipomnéla, bylo tradiéni Trnko-vinobrani, které se
tentokrat diky hezkému pocasi konalo na zahradé u oranZové budovy a podle ohlasu
vSech zucCastnénych se velmi vydafilo. VSem, ktefi se na pfipravé akce podileli, patfi
velké podékovani.

Mésic zafi se nesl v duchu sportovnim a také cestovatelském. Uzivatelky sluzby
domov se zvlastnim rezimem se zuc€astnily sportovniho turnaje v Domové dichodct
Prostéjov, Nerudova ul. Pfestoze neziskaly medailové umisténi, sportovni odpoledne



si jisté hezky uzily. Pfijemnym a zajimavym zazitkem byl jisté také vylet do zamecké
zahrady v Cechach pod Kosifem a navstéva Muzea historickych kogard pana Obra.

Uzivatelé sluzby domov pro seniory zase hajili nase barvy na V. ro¢niku Olympiady
seniorll v Domé pokojného stafi Bohuslavice, a to velmi UspésSné. Nas tym ziskal
diplom za treti misto v discipliné skladani puzzle na Cas a tfeti misto v discipliné
zapinani knoflikli na €as a spolu s péknymi cenami si pfivezl i hezké zazitky.
Nasledoval vylet do lazni Slatinice, kterého se uzivatelé sluzby domov pro seniory
zucastnili v hojném poctu.

Hezké, slunecné dny ubéhly jako voda a postupné jsme se s létem loucili, at’ uz pfi
spoleéném setkani uzivateld socialnich sluzeb Olomouckého kraje na akci
.,Rozlou€eni slétem vZOO“ ¢Ci pfi posezeni u zmrzlinového poharu nebo
vzpominkovém posezeni ,Skola vola*.

</

Zavérem bych Vam chtéla popfat pfijemné podzimni dny, pohodu a dobrou naladu,
kterou VVam pfinese tfeba &etba naseho Ctyflistku pro $tésti. Soudasné bych chtéla
pfipomenout, e i prostfednictvim &asopisu Ctyflistek pro $t&sti mate moznost
vyjadfit své nazory a pfipominky k poskytované sluzbé nebo se podélit o své
vzpominky.

PhDr. Markéta Cozikova
feditelka



Slavnostni zahajeni letni sezény

Dne 4.7.2014 se na zahradé budovy E, konalo slavnostni zahajeni letni sezény.
Personal budovy E pfipravil pro uzivatelky sluzby odpoledne pIiné zabavnych soutézi,
tanecnich vystoupeni, grilovani a vyborného obcerstveni. Svym tancem nas potésila
taneéni skupina ,KREPELKY*, ve které tan&i uZivatelky sluzby pravé z budovy E.
Zpestfit odpoledne nam pfisSla dév€ata z tanec¢ni skupiny ,JUST LIGHT", ktera vnesla
do tohoto odpoledne vybornou atmosféru a motivovala uzivatelky sluzeb k tanci,
zpévu i recitaci. Zabavné soutéze, které jsme pfipravili, se snazily vyuzit témér
vSechny uzivatelky sluzby, které se slavnostniho odpoledne ucastnily, a setkali jsme
se tady s bohatou ucasti a chuti soutézit. Vysledky her jsme vyhodnotili a ty nejlepsi
byly vyhlaseny a odménény. Vyhlasovani doprovazely bouflivé ovace uZivatelek
sluzeb. Na slavnostnim odpoledni nas poctila svoji navstévou i nasSe pani feditelka
PhDr. Markéta Cozikova, ktera byla velmi spokojena. Vyslovila pochvalu veskerému
personalu budovy E a pracovnikim ergo-aktivizace za vybornou spolupraci pfi naplni
a pribéhu této akce. Tento den byl prozafeny sluncem, vybornou naladou
a spokojenosti vSech zucastnénych. Véfime, Ze takovych akci budeme moci
v budoucnu poradat vice, jelikoz dobré nalady a krasnych chvilek neni nikdy dost.

pracovnici zelené budovy E ©




Navsteva zahradni restaurace

V Cervenci, kdy jesté sluniCko opravdu hralo, jsme navstivili s uzivateli z modré
budovy, zahradni restauraci. V téchto velmi teplych dnech, bylo vychlazené pivo
velmi lakave, i kdyz néktefi se osvézili trochu jinak a to zmrzlinou a studenou
limonadou. At si kazdy objednal podle svého gusta, co mu zrovna lahodilo, pro
vSechny bylo posezeni pod stromy a sluneCniky urcité pfijemné. Posezeni se
zUcastnilo deset uzivatell sluzby, ktefi si tak zpestfili krasny letni den.

Jifina Pinosova
aktiviza€ni pracovnice




Oslava kulatého vyroéi

Jménem vSech uZivatelek, které chodi do erga, prejeme vSe nejlepSi, hodné zdravi,
Stésti, lasky a boziho pozehnani nasi kamaradce Marence Stankové k jejim 60.
narozeninam.

Spolecné s pracovniky jsme ji vSichni blahopfali, udélali dort, ktery se jmenuje ,Hrk-
hrk“ a Sedesat chlebi¢ki na pohosténi. Pfi oslavé nechybéla kava se Slehackou a
ovocna Stava. Také jsme si spoleCné s oslavenkyni zatanCili a zazpivali, méla
opravdu péknou oslavu a dostala mnoho kvétin. Pfipravili jsme pro ni krasné
prekvapeni, ze kterého méla a bude mit stale radost.

Dékujeme vS8em pracovnikim, ktefi nam pomahali uskutecnit tak skvélou oslavu.
Jako jeji nejlepsi kamaradka bych chtéla Mafence i touto cestou popfat, aby byla tak

hodna, upfimna a vesela jesté dlouha léta.

Zdena Galova,
zelena budova DRZ




Setkani plné vzpominek

ZaCatkem srpna jsme meéli tu Cest v Centru socialnich sluzeb v prostorach modré
budovy pfivitat dva milé hosty, pfedsedu Vlasteneckého sdruzeni antifasistd pana
RNDr. Josefa Lisku a pani PhDr. Evu Stouraovou. Pan Liska je i ve svém
seniorském véku velmi aktivnim, pozitivné ladénym &lovékem se spoustou Zivotnich
zkuSenosti a zazitkl, o které se s nami rad podeélil. Je autorem knihy ,Zaprasené
vzpominky*, ze které nam pan Liska i pani Stouraova predetli mnoho zajimavych
vzpominek pfevazné z valeCného obdobi, na které bylo nasSe setkani zaméfeno.
| pfesto, Zze valeCné obdobi je dosti vazné téma, nasSe setkani probéhlo v klidném
a velmi pratelském duchu, kdy poutavé povidani pana LiSky obohacovali svymi

vzpominkami i pamétnici z fad uzivatellu nasi sluzby.

Moc dékujeme nasim milym hostim za velmi poutavé a pfinosné vzpominani

a téSime se na dalSi zajimavé setkani.

Jana Novotna
aktivizaCni pracovnice




Grilovani klobas

V pondéli 11. srpna jsme s uzivateli modré budovy grilovali klobasy u klubu Pod
Lipou. Chtéli jsme si jeSté na sklonku Iéta pfipomenout viini ohné a ope€ené uzeniny.
Tato kulinarska specialita letnich dni se jiz stala naSi tradici, kterou se snazime
uzivatelim sluzby v letnich mésicich dopfat. Tentokrat se grilovala vynikajici
LeSanska klobasa, ktera vSem moc chutnala. Pro zpestfeni odpoledne jsme
si poustéli dechovky a navzdory vétrnému pocasi jsme si posezeni uzili. Sezeni
se zucastnilo i nékolik pfibuznych od uzivatell sluzby, a i ti byli velmi spokojeni.
Nejdfive jsme vahali, zda nepfesunout grilovani do jinych prostor, kvlli probihajici
stavbé v blizkosti klubu, ale hluk nikomu nevadil. Odpoledne jiz délnici na stavbé
nepracovali a hudba, kterou jsme si ke grilovani poustéli, byla dobfe slySet. Navic
zazemi klubového zafizeni se nam velmi hodilo, tak i tuto praktickou €ast vSichni
uznali. TéSime se na dalSi pfijemné posezeni u dobrého jidla, hezké pisnicky
a dobreého slova.
Jifina Pinosova
aktivizaCni pracovnice




Léto v budoveé C

Leto$ni Iéto jsme v budové C zacali vyletem do hospodarského druzstva Urcice,
0 kterém jsme psali uz v minulém Ctyflistku. Posledni &ervnovy den jsme slavili
narozeniny pana Blahy, pokraCovali tréninkem paméti na téma pod Kralickym
Snéznikem, ktery pro nas pfipravila aktivizaCni pracovnice lvanka Kaplankova,
na kterou se vzdycky vSichni téSime, protoZe u jejiho povidani si zavzpominame
a také se néco nového dozvime. Toto léto jsme si vypravéni pani Ivanky uzili
v Cervenci i srpnu. Naposledy jsme vyuZili udirnu a pfipravili si uzena Zebra a domaci
klobasky. Pravidelné jsme navstévovali bohosluzby u nas v jidelné a také mSi svatou
v kapli v budové E. Kazdou druhou stfedu za nami chodila na navstévu pani
s pejsky, bud do skupiny v jideln&, nebo individualné k IUzku, anebo pejsci vyskocili
pfimo do postele pod pefinu. Pak také slavila narozeniny pani Cechovska, které
rodina donesla mimo jiné nadherny dort a domaci vaje¢ny konak. Slavil i pan Mracek,
ktery jako pohosténi nabidl vanilkové vénecky a pravou whisky. Hru Bingo jsme si
v |été také zahrali, tuto hru jsme si vSichni moc oblibili a nevéfili byste, jaké je pfi hie
v jidelné ticho, je slySet jen vyvolavani tazenych Cisel a kazdy si kontroluje svuj tiket
a poctivé zaskrtava &isla, aby mohl jako prvni zafvat ,Bingo®. Ctvrtky patfily cviéenim,
schazeli jsme se pravidelné a radi. Vzdyt cviCit se ma v kazdém véku, ne nadarmo
se fika: ,Ve zdravém téle, zdravy duch®. Posledni prazdninové pondéli jsme vyuZili
k oslavé narozenin pani Airineiové a pani Pavkové. Sedéli jsme na Cerstvém
vzduchu u klubu Pod Lipou. Obcerstveni bylo bohaté, stoly vypadaly jako na svatbé,
ale zase nic nezbylo... Timto posezenim jsme také ukon ili letni prazdniny.
Doufame, Ze na podzim bude je$té hezké pocCasi a budeme moct chodit na
prochazky, anebo spolecné

posedét venku.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice







Prispévek uzivatele

Dédecek pySny na svého vnoucka.

Muj sedmilety vnoucek ,Dr. Kubik® mé 1é&i. Zvolil metodu injek&ni aplikace 1éku.
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Sportovni hry

Ve Ctvrtek 28. srpna 2014 pfijaly uzivatelky sluzby domov se zvlaStnim rezimem
pozvani Domova dichodcu Prostéjov, Nerudova ul., na sportovni turnaj.

Sportovnich her se zucastnilo 15 soutéznich druzstev z okolnich zafizeni socialnich
sluzeb. Soutézilo se v nasledujicich disciplinach: hazeni pytlicka do tfi rdzné velkych
otvor(l se zachytnou sitkou, nahazovani dvou mickl spojenych provazkem na pricky
zebfiku, shazovani kuzelek mi¢kem, rybolov, naviékani koralk(l na Spejle, vytvoreni
opiciho fetézu, skladani slov, Stafeta mezi kuzelkami a Stafeta se tfemi ukoly.
UzZivatelky si soutéZe naplno vychutnavaly a stravily tak zabavné dopoledne.
Prestoze neziskaly medailové umisténi, odjizdély s pocitem hezky prozitého dne a jiz
se tési na dalSi podobna sportovni zapoleni.

Dékujeme pfijemné pruvodkyni naseho druzstva p. Vejmolové a vSem organizatoriim
této zdafrilé akce.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka
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Rozlouceni s létem v ZOO

Dne 26. srpna 2014 se uskutecnilo spole¢né setkani uzivatell socialnich sluzeb
Olomouckého kraje s nazvem “Rozlouceni s létem v ZOO“ pod zastitou Ing. Jifiho
Rozbofila, hejtmana Olomouckého kraje, a Mgr. Yvony Kubjatové, naméstkyné
hejtmana.

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov reprezentovaly uzivatelky sluzby domov
se zvlastnim rezimem, Clenky taneéni skupiny ,Krepelky®, které si na tuto akci
pfipravily tanec¢ni a recitaCni program.

| kdyZz je po pfichodu do ZOO na Svatém Kopecku pfivitalo nevlidné pocasi
s vytrvalym destém, bez obav se uz jako prvni v pofadi nachystaly na vystoupeni.
A kdyz zaznély prvni rytmy pisné a uzivatelky predvedly prvni tanecni kroky,
obecenstvo zajasalo a po celé vystoupeni je doprovazelo hlasitym potleskem.
~Kfepelky“ tak vytvofily Uzasnou atmosféru, ktera vydrzela po celou dobu konani této
akce. Po dobrém obédé se opét vydaly na parket a té€Sily se z pfijemného setkani.
Uzivatelky sluzby pfi odchodu dékovaly vSem organizatordm a hlavné Mgr. Simoné
Souckové za zdafilou akci a téSi se na pfisti pozvani.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka
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Trnko-vinobrani

Vrchol léta je Casem zrani a sklizné plodu, darG nasi zemé. Tuto skute€nost vééného
kolobéhu Zivota si také letos pfipomnéli ucastnici Trnko-vinobrani, které se jiz
tradiéné konalo v Centru socialnich sluzeb Prostéjov, p. o. Tentokrat se slavnost
uskuteCnila v patek 5. zafi ve vyzdobené =zahradé u oranzové budovy
a podle ohlasu pfitomnych se skuteCné vydafila. | pocasi, které po nékolika
proprSenych dnech ukazalo opét svou pfiznivou tvar, dodalo této akci letni raz
a pfispélo k dobré pohodé vsech.

Po slavnostnim zahajeni zaplnily travnik &tyfi desitky ¢lent détského folklérniho
souboru ,Klasek” z Kralic na Hané, v jejichZz podani oZily lidové tradice nasSeho
regionu. V lidovém ténu pokraCoval svym programem také pévecky sbor senioru
.Zpévanky“ z Olomouce, s nimz si znamé pisnicky notovali i mnozi uzivatelé sluzeb.
A poté uz zabavu rozproudila oblibena ,Zamecka kapela® z domova Na
Zamku Nezamyslice, ktera hrala k tanci i poslechu a postarala se o to, Zze vyborna
nalada vydrzela vSem po celou dobu konani akce. A protoZe Trnko-vinobrani je
slavnost na pocest sklizné Svestek a vinné révy, nechybéla zde ani ochutnavka
tohoto ovoce a vina. VSem zucCastnénym a vSem, ktefi se na pfipravé akce podileli,
patfi velké podékovani. TéSi nas dobra spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb
v nasem regionu a velmi si vazime také uUcasti zastupcl Rady mésta Prostéjova
a zastupcu socialni a zdravotni komise Rady mésta Prostéjova.

Touto zdafilou kulturné-spoleCenskou akci jsme tak v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov dustojné vzdali hold Iétu a oslavili radost z leto$ni urody sklizenych plodu.

Markéta Halova
aktivizaCni pracovnice
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Vylet do Cech pod Kosifem

Datum 18. zafi 2014 bylo pro uzivatelky sluzby domov se zvlasStnim rezimem dlouho
dopfedu Castym tématem jejich rozhovorl a ocekavani. UzZivatelky byly formou
besedy jiz pfedem seznameny s historii a zajimavostmi mista vyletu, kterym byly
letos Cechy pod Kosifem.

Teplé zarijové paprsky a jasna obloha slibovaly nadherny den jako stvofeny na vylet.
Malebna hanacka vesniCka nas pfivitala péknou pfirodou na upati Velkého Kosife.
Prvni cesta vedla do Muzea historickych koc¢art, kde vSechny zaujala prohlidka
vystavenych kocar(l doprovazena pusobivym vykladem feditele pana Vaclava Obra
a doplnéna zhlédnutim kratkého filmu z kazdoro¢né poradané akce ,Josefkol“.
Nechybélo ani zakoupeni drobnych suvenyr( a spole¢né foto pfed budovou muzea.
Po kratkém posezeni a obcCerstveni na lavickach jsme se vydali do zameckého
parku, ktery je spolu se zamkem vyznamnou kulturni pamatkou naseho regionu.
Pfi prochazce nadhernou pfirodou v parku navazujicim na zalesnéné svahy Kosife
jsme si pfipomneéli osobnost malife Josefa Manesa, ktery zde ¢asto pobyval a tvofil.
Péknou teCkou za vyletem pak bylo jako obvykle posezeni v restauraci pfi dobrém
jidle. LetoSni vylet se opravdu vydafil a vSem zucastnénym se libil, coz potvrdila
i dobra nalada v autobusu pfi zpate¢ni cesté ve znameni humoru a zpévu.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka
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Navsteva koncertu v méstském divadle

Jako kazdym rokem a ve stejny den - 23. zafi - odchazely uzivatelky sluzby z obou
budov domova se zvlastnim rezimem do Méstského divadla v Prostéjové, kde se
konal charitativni koncert pofadany Svato-lazarskou komendou za podpory
Statutarniho mésta Prostéjov.

Clenové komorniho souboru MUSICA ANIMAE z Velkych Pavlovic ve svém
programu nabidli nejprve skladby od pfednich mistri vazné hudby - A. Vivaldiho a G.
F. Handla, doprovazené solovym zpévem sopranistky a poutavym vypravénim.
Na své si pfisli i milovnici lidovych pisni€ek. Bouflivy potlesk a spoleCny zpév

uzivatelek sluzby byl pak odménou vSem vystupujicim.

Eva Konselova, Simona Stépanova
aktivizaCni pracovnice
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V. roénik Olympiady seniori v Domé pokojného stari
Bohuslavice

Konec léta patfi tradicné olympiadé v Bohuslavicich, kterou pofada Dim pokojného
stafi Bohuslavice. Letos jiz V. ro€nik Olympiady seniort pfipadl na krasné datum
9. zafi 2014. U nas v Prostéjové byl tento den mirné ,uplakany®, protoZze odjezd
na olympiadu se uskutecnil za velkého desté, ale jiz za Kostelcem na nas vykukovalo
sluniCko, které nas provazelo nejen po zbytek cesty do Bohuslavic, ale i po celou
dobu olympiady.
Nas tym byl sestaven z velmi odvaznych a zodpovédnych sportovcd, tvofili jej Ctyfi
uzivatelé nasi sluzby domov pro seniory. Hned po pfijezdu a uvodnim pfivitani jsme
se posilnili oblozenym chlebickem a pak hura do soutéZeni. Soutézilo se celkem
v péti disciplinach: Clovéée, nezlob se!, skladani puzzle na &as, Sipky, zapinani
knoflikl na Cas, ruské kuzelky.
stravili v malebném prostfedi zahradniho altanu provonéného kvetouci levanduli, kde
jsme si pochutnavali na vyborném perniku a cigaru z udirny.
Odpoledne se pomalu chylilo ke konci a pfi vyhlaSovani vysledk( na nas Cekalo jesté
jedno milé prekvapeni — pani Losova s dojetim pfijala diplom za tfeti misto
v discipliné skladani puzzle na Cas a tfeti misto v discipliné zapinani knoflik( na ¢as
spolu s péknymi cenami.
Pak uz nas cekalo tradi¢ni zavéreCné foceni a plni dojml jsme se s usmévem
na rtech vraceli zpét domu. Velmi dékujeme vSem organizatorim V. roCniku
Olympiady seniorl za pfijemné stravené odpoledne v klidném prostiedi a moc
se téSime na dalSi ucCast.
Jana Novotna
aktivizaCni pracovnice
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Vylet do lazni Slatinice

s v

V patek 19. zafi, v den naseho vyletu do lazni Slatinice, nam skuteC¢né pocasi pralo.
Kdo mél chut, zu€astnil se poutavé komentované prohlidky lazni pod vedenim pani
Kostelnikové, ktera nas provedla i novym penzionem ,Majorka“. Samoziejmé jsme
nezapomnéli ochutnat nebo si nabrat do lahve nékterou z IéCivych vod. Podzimni
navstévu Slatinic jsme zakon ili na proslunéné kolonadé v restauraci u dobré kavy

a teplého lazeriského oplatku, jak jinak nez u veselych vzpominek na zivot lazersky.

Mgr. Petra Zbofilova

aktiviza€ni pracovnice s prvky koordinace




Svatek senioru

V utery 30. zafi 2014 odpoledne se uzivatelky z obou budov domova se zvlastnim
rezimem CSSP zucastnily oslavy Svatku senior(, ktera se uskutec¢nila v KaS Centru.
Zastitu nad touto akci prevzali Zdravé mésto Prostéjov, RNDr. Alena Raskova,
nameéstkyné primatora statutarnino mésta Prostéjova, a MUDr. Pavel Holik, poslanec
Parlamentu CR a zastupitel statutarniho mésta Prost&jova.

Pfitomné tady Cekal pestry kulturni program, v némz se stfidali tanecnici a zpévaci,
nechybéla ani recitace a propagace zdravého Zivotniho stylu. Libily se zejména
mladé prostéjovské mazoretky ,Hvézdicky“, zpévem moravskych lidovych pisni
zaujaly ,Tetky z Kyjova“ i jejich muzsky doprovod a vSichni se tésili na vrchol
programu, kterym bylo vystoupeni znamého zpévaka — Marcela Zmozka.

Tato zdafila akce, na které si mnozi i radi zatancili, byla rovnéz pfilezitosti k vystavé
ruénich praci uzivateld socialnich sluzeb v Prostéjové a nabidce zdravé vyZivy.
U naSeho stanku bylo stéle Zivo a o vyrobky uzivatell sluzeb CSSP byl velky zajem.
Dékujeme organizatorGm akce, ze nam timto zplisobem umoznili prezentovat nasi
organizaci.

pracovnice ergo-aktivizace
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Jak jsme prozili zafi ve fialové budové

Mésic zafi jsme zacali pfipravami na prostéjovské hody. Hned prvni stfedu jsme
si napekli drobné cukrovi, a to vanilkové rohlicky, marmeladou slepované linecké
a irské dorticky. Posedéli jsme v jidelné, podebatovali a ochutnali zminéné
vlastnoruéné napecené cukrovi s dobrou videriskou kavou. DalSi posezeni jsme
vénovali oslavé narozenin pani Struzkové, ktera pro nas zajistila pohosténi, a spolu
s uzivateli sluzby jsme ji popfali pevné zdravi.
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19. zafi jsme autobusem odjeli do lazeriského méstecka Slatinice. PoCasi nam pralo,
tak jsme si vylet uzili. A hned za dva dny jsme pfijali pozvani do domova pro seniory
v Sobésukach na hodovou slavnost. Bylo pro nas nachystané pohosténi, bohata
tombola a Ziva hudba.

Navstivili jsme i vzpominkovou besedu na téma ,Hanacké tradice“, ktera
se uskutec€nila v modré budové. Krasnym kulturnim zazitkem pro nas byla navstéva
koncertu komorniho souboru Musica Animae v méstském divadle. S tréninkem
paméti jsme procestovali Beskydy pod vedenim aktivizaéni pracovnice lvanky
Kaplankové. Cely mésic zafi jsme pravidelné navstévovali bohosluzby a kazdy
Ctvrtek zase protahovali télo pfi cvieni. Posledni zafiové posezeni bylo se socialni
pracovnici a s nejoblibengjsi hrou BINGO. Doufame, ze nas cCeka teply a klidny
podzim, at muzeme pokraCovat v prochazkach na Cerstvém vzduchu.

Méjte se na podzim dobfe.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Vendula Kapralova, Mgr. Petra Zbofilova, Markéta Halova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 2924/86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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