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Uvodni slovo

Vazené Ctenarky a mili Ctenafi,

doufam, Ze si uzivate prvnich paprsku jarniho sluni¢ka, i kdyz je to v unoru ponékud
neobvyklé. Pfedpovédi meteorologl fikaji, Ze zima uz letos nebude, proto se
netéSme na snih, ale spiSe na snézenky. Dovolte mi, abych pfispéla nékolika radky
do prvniho &isla naseho ob&asniku vroce 2014. Uvodem Vas vSechny srdeéné
zdravim a preji Vam véem i naSemu Ctyilistku do budoucna mnoho poutavych &lanki
a spousty vérnych d&tenafl jak zFad uzivateld socialnich sluzeb, tak i zFad
zameéstnancl nasi organizace.

Nyni bych se rada vratila k pfilezitostem, kde jsme méli moznost se spole¢né setkat.
Zacatek roku 2014 jsme privitali ponékud netradi¢né, ale dle mého soudu dustojné a
navic neotfelym zplsobem. Ohnova show na oslavu zacatku nového roku byla
zjevem v Centru socialnich sluzeb v Prostéjové bezesporu novym, ale troufam si
tvrdit, Ze pro pfitomné uzivatele socialnich sluzeb i zaméstnance, ktefi se pfisli

podivat i kdyZ nebyli zrovna v praci, to byl nevSedni zazitek.




DalSi pfilezitosti byla beseda v jideIné budovy C s poruCikem Kofinkem z Policie
Ceské republiky na téma bezpe&nosti. Pan poruéik je élenem preventivni informaéni
skupiny policie a uZivatele socialnich sluzeb v naSi organizaci seznamoval se
zakladnimi riziky, ktera mohou hrozit v oblasti osobni bezpeCnosti a zdravi, dopravy,
ochrany majetku, podepisovani nevyhodnych smluv apod.

Rada bych Vas také pozvala dne 27. 2. 2014 na jiz tradicni Masopustni ples, ktery se
kazdoroCné kona v nasSi organizaci. Masopust je nejCastéji tfidenni lidovy svatek,
ktery ve své podstaté sice nema nic spole¢ného s liturgii, ale presto je podfizen béhu
cirkevniho kalendare. Slavi se ve dnech pfedchazejicich Popelecni stfedé, kterou
zacCina 40denni pulst prfed Velikonocemi. Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, je
pohyblivym svatkem i masopust. Pfipravou na masopust je Ctvrtek pfed masopustni
nedéli, nazyvany "tuény cCtvrtek" Ci "tucnak". Panuje vSeobecné presvédceni, ze v
tento den ma Clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile. Doufam, Ze se nam
to vSem podafi a stravime krasné spole¢né odpoledne.

Vazeni a mili obyvatelé Centra socialnich sluZzeb, vazené kolegyné, vazeni kolegove,
preji nam vSem do roku 2014 spoustu energie, optimismu a pfijemné stravenych chvil

ve spolecnosti vstficnych a pozitivné naladénych lidi.

Krasné jaro Vam z celého srdce preje

PhDr. Markéta Cozikova

feditelka



Ohnova show

V nasem zafizeni se dne 3. 1. 2014 ve vecCernich hodinach uskutecnila zdafila akce
s nazvem ,Ohnova show". Jak samotny nazev napovida, nase uzivatelky zhlédly
zcela originalni vystoupeni skupiny ,Sermifi Sumperk®. A také jsme timto zplsobem
a novoro¢nim pranim feditelky Centra socialnich sluzeb PhDr. Markéty Cozikové,
oslavili pfichod nového roku.

Pfitomné nejvic upoutalo Zonglovani s ohnovymi louCemi a také je prekvapila
kreativni a pusobiva choreografie. U uzivatelek z domova se zvlastnim rezimem mél
program velmi kladnou odezvu a po jeho skonceni bylo slySet dojmy uzivatelek, jako
napf.: ,bylo to tedy pékné®, ,libilo se mi to“, ,uzasné”, , to jsem jesté nevidéla®“.

Jsme radi, ze nase uzivatelky toto vystoupeni zaujalo a pfineslo jim nevSedni zazitky.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka

Trikralova sbirka

Od 1. do 14. ledna muUzeme po celé nasi zemi, ve vS8ech méstech i vesnicich
kazdoro&né potkat charitni koledniky. Celkovy pocet kolednikl v nasi republice se
tradicné pohybuje kolem Cdtyficeti tisic. | letos k nam zavitala skupinka studentu
z Cyrilometodéjského gymnazia v kostymech
Tfi kralt. Zazpivali, zahrali na flétni¢ku a potésili
nas svou milou pfitomnosti. Z vytéZku sbirky
potom Charita Ceské republiky pomaha tém,
ktefi si sami pomoci nedokazi. A tak jsme u nas

zacali novy rok dobrym skutkem.

Bc. Petra Zbofilova




Na Hromnice o hodinu vice

Hromnice patfi k svatkim s pevné stanovenym datem, slavi se presné 40 dnu
po narozeni Pané, tedy 2. unora Oteviraji obdobi roku, které vrcholi veselym
masopustem. Jejich nazev je pevné spjat se strachem naSich predkl z blesku
a hroma a se svickami — hromnickami.

Od pocatku provazela svatek symbolika svétla a uz v 5. stoleti bylo jeho soucasti
procesi se svickami. Zehnani svici v kostele bylo zavedeno v 10. stoleti. Hromnicky
se zapalovaly pfi boufce s prosbou o ochranu. Ohen zapaleny bleskem dokazal
v dobé&, kdy vétSina staveb byla ze dfeva, stravit v okamziku celé vesnice. Navic si
prosti lidé dlouho nedokazali vysvétlit podstatu pfirodnich zZivelnych pohrom, a proto
kolem nich vytvofili Fadu myta a povér.

Svitky posvécené na Hromnice v kostele si lidé schovavali po cely rok. V nékterych
krajich bylo na Hromnice zakazano Sit, aby Spicka jehly nepfitahla blesk, nesmélo se
klit a vibec pouzivat neslusna slova. Na Chodsku dokonce véfili, Zze kdo bude toho
dne tancovat, do roka zemfe.

(z knizky Ceské zvyky a oby&eje od Aleny Vondruskové)

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice




Uzeni klobasek

Uzeni bylo odjakziva soucasti kazdé vesnické zabijacky. My jsme si to trochu ulehdili,
zabijaCku jsme vynechali, koupili si klobasky z leSanské masny a dali do udirny.
Do hodiny jsme méli na stole vornavou klobasku s Cerstvym chlebem. Snédli jsme si
je vjidelné, jelikoz na sezeni venku byla zima. Vonélo to celou budovou, jako pfi
pravé zabijacce.

Nabidli jsme i personalu a sklidili pochvalu za dobrou svac€inku. No pfece nebudeme
Cekat, az bude venku teplo. Pod udirnou se muselo zatopit o néco dfiv nez v letnich
mésicich, jinak zadny problém. Doufame, Ze i na budové D byli vSichni spokojeni
a radi se k nam pristé pfipoji.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice




| vzpominka muze byt velkym bohatstvim

Jednoho nedélniho odpoledne, kdy jsme se jako rodina sesli a povidali o vSem
mozném, se z niceho nic dédecCek zadival na svého vnuka a zacal vzpominat: ,To
kdyz jsem byl takhle maly kluk, jako je ted Honzik, tak jsem Sel se svou maminkou na
divadelni predstaveni, které se poradalo jednou za €as u nas ve vsi. Tenkrat méli
zrovna i néjaké vystoupeni déti. Jak jsem sedél s maminkou v prvni fadé, uz nevim,
co mé to popadlo, ale najednou jsem se uprostied predstaveni zvedl a namifil si to
rovnou na podium. VSichni nahle utichli a pozorovali, co se bude dit. Ja se uklonil,
dal ruce v bok a spustil jsem: Sel zajiek brazdou, mél kap&enku prézdnou, potkala
ho Kaca, dala mu kolaCa... No co vdm mam povidat, zvedl se obrovsky aplaus,
vSichni tleskali, jen v mé mamince by se v tu chvili, jak se Fika, krve nedofezal, jak
byla zaskoCena. Ale ja byl naramné spokojeny a navic jsem dostal za tento umélecky
vykon od poradatell obrovsky sacek bonbond.*

Dnes uz to Honzikova prababi¢ka (tehdy maminka ,mladého umélce®) bere
s usmévem a ten se razem vykouzlil i na nasSich tvafrich, kdyz jsme tuhle historku
vyslechli. Zkratka aplaus Cislo dvé byl zaruen. A ja jsem velmi rada, Zze jsem se
tenhle zazitek z détstvi mého tatinka méla moznost dozvédét a mizu se o néj s vami
podeélit.

Proto pokud mate i vy néjakou veselou pfihodu, nebo jakoukoliv vzpominku z vaseho
zivota, o kterou byste se snami chtéli podélit publikovanim v knize Stfipky
vzpominek, nevahejte kontaktovat aktivizaéni pracovnice. Moc si vSech vasSich
vzpominkovych pfispévku vazime, at uz jsou veselé, smutné, Ci takové, které mapuiji

kus nasi historie pfimo prostfednictvim vasich prozitkd.

Jana Novotna

aktivizaCni pracovnice



Jarni dekorace

ZaCatkem unora jsme se zacCali u naSeho pana zahradnika zajimat o objednané
truhliky s jarnimi kvétinkami. Méli jsme totiz béhem mésice v planu je s uzivateli
ozdobit a rozmistit na oddéleni, aby mohli sledovat, jak rozkvétaji. Chtéli jsme si tak
uz vunoru ,pustit do domu“ trochu jara. Pfiroda nas ale doslova pfekvapila.
Ze skleniku jsme si pfinesli krasné, skoro rozkvetlé narcisky a tak jarni zdobeni
probéhlo na budové D uz 6. unora. Prace ve skupinkach uzivatele tésila, zvliasté kdyz
pro zpestfeni aktiviza€ni pracovnice Leona Skokankova predvedla jesté vyrobu obalu
na kvétinace z rulicek novinového papiru a zajemci si to mohli také sami vyzkouset.
Byla z toho nakonec tvofiva dilna, jak se patfi a zaroven pfijemné stravené predjarni
dopoledne.

Ivana Kaplankova
aktivizaCni pracovnice




Poucna beseda

V pondéli 10.2.2014 byly uzivatelky z domova ze zvlastnim rezimem pozvané na

besedu poradanou policii CR, ktera se konala v jidelng fialové budovy. Uvodnim

slovem nas pfivitala pani feditelka a pak nasledovala beseda vedena pfislusnikem

Ceské policie panem Frantiskem Kovarikem. Zajimavé povidani, prokladané priklady

z praxe, v8echny velmi zaujalo. UzZivatelky byly upozornény na mozna rizika, ktera

mohou nastat, pfi nakupech a vychazkach, ale i na dilezitost ochrany v soukromych

prostorach. Uzivatelky tato problematika zajimala a do samotné besedy se aktivné

zapojily. Prfijemné stravené odpoledne rychle ubéhlo a jesté na druhy den jsme

si mély o ¢em popovidat.

Simona St&panova
aktiviza€ni pracovnice

Chodec a cyklista
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e -.-ynu"rl‘nych vozidel

Jie zastavit své vozidio, pokud
do nahle vstoupi do vozovky*



Svatek svatého Valentyna

Svatek svatého Valentyna (zkracené také Valentyn), se slavi kazdoro¢né 14. unora
jako svatek lasky a naklonnosti mezi partnery. Je to den, kdy se tradi¢né posilaji
darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovaného srdce, jako
symbolu lasky.

Svatek je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia, slaveném ve starovékém
Rimé&. V predveder tohoto dne byly do ,urny lasky” vlozeny liste¢ky se jmény mladych
divek. Kazdy mlady muz potom tahal listeCek a divka, jejiz jméno si vytahl, se méla
stat jeho ,milackem* v nasledujicim roce.

Legenda takeé fika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého Valentyna az diky
knézi Valentynovi. Claudius Il., viadce Rima, zakazoval svym vojakam, aby se Zenili
nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze by chtéli zlistat doma u svych rodin a nesli do boje.
Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé pary. Byl zat€en a pozdéji popraven
14. unora. Svatek Luprecalia splynul s oslavami mucednictvi Svatého Valentyna

a vznikl romanticky svatek, ktery je nyni 14. unora slaven.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice
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Prispévky uzivatel
Sobéstacnost

Ten kdo je sobéstacny,
nevi jak je Stastny.

S Casem ji ztracime,
az pak si uvédomime,
jak tézké je fikat prosim
porad, stale ale musim.
Pomoc je ruka pIna,
moc silna i nézna,
Iépe je ji nepotiebovat
a vSe si sam udélat.
Chtéla bych byt tou rukou
a hladit dusi nemocnou
i ruce, hodiny tikaji
urcité se ocitne v raji.

Marcela Prazdna

Hanacky povidani

Sil stré&ek Casek do pola a rozhlizel se kolem dokola.
To najedno frnk, oletél mo kromflék od novéch gati,
zrovna tam na dvrati, blizko herteplové nati.
Mam se pro tebe zhébndét? Abe mné praskl bfoch?
Kdez sis tam oltél, tak si tam bod! To belo k vecero.

Na drohé den povida: MarySo, béz na dvrati, oletél mné kromflék od novéch gati
a te FlorySo, nehled jak z dobo, chce se mné zévnaét, otevi mné hobo.
V tym leti MarySa, cela jak bezdocha, gombela stréckovi ¢émsi o ocha.

Strécko, ten kromflék sem nasla. Lezel tam na 6vrati, jak ste fikal,
blizko herteplové nati a do rana k némo prerostle e gaté!
Neplké hlopote a netros mako, det be to belo kos zazrako.

A ostatné te gaté vem, kdez je tak 6rodna ta nasa hanacka zem!

Jan Bouda
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Keramika

Mezi VaSe oblibené &innosti patfi prace s hlinou. Ostych mulze jit stranou, vzdyt
vykrajovani z tvofitek tolik pfipomina peceni. Jen s jedinym rozdilem, keramika se
neda ochutnat. Letos jsme nenechali nic nahodé a zacali s vyrobou jarnich motivu
hned brzy v zimé&. ProtoZe kdo se jen trochu vyzna v keramice, vi, Ze hlina potifebuje
svuj ¢as. A my budeme pfipraveni svou troskou pfispét mezi dalSi vyrobky jarni

prezentacni vystavky.

Bc. Petra Zbofilova
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Plesova sezdna je tu

Rok utekl jako voda a mame tu opét obdobi plesu, které v mnohych mlze vyvolat krasné
a mnohdy i zabavné vzpominky nejen na to, jak protancili cely vecer, ale i na to, co vS§echno
zazili tfeba i v dobé, kdy chodili do tane¢nich. Vzpominani nam mulze ozivit i pohled
do nasich vitrinek umisténych na modré budové D a fialové budové C, které jsou
naaranzovany nejen zajimavymi pfedméty spojenymi pravé s plesovou sezénou, jako jsou
napfiklad staré Sperky, broze, véjife, li€idla, odévy, ale letos i spoustou pozvanek na rizné
sokolské, masopustni, Sibfinkové a jiné plesy, které svou historii sahaji mnohdy az do
prelomu 19. a 20. stoleti. Velké diky patfi pravé prostéjovskému tanecnimu mistru Jifimu
Sindlerovi, ktery nam tyto pozvanky na plesy, taneéni pofadky, uéebnice tancii a jiné ochotné
zapuijcil, a tim zpestfil naSe posezeni u kavy. No posudte sami, kolik pfilezitosti ma Clovék,

dozvédét se napfiklad ,Kterak chovati se na plesech,” ¢i jak vypadala polonéza v roce 1919.

Jana Novotna
aktivizaéni pracovnice
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Mezigeneracni setkani se vydarilo

24. unora se uskutecnilo ve foyer modré budovy pratelské setkani s mladymi malifi
ze Zakladni uméleckeé Skoly VI. Ambrose, ktefi u nas zaCatkem listopadu portrétovali
Vase tvare. Z portrétl byla vytvofena putovni vystava. Nyni si ji mizete prohlédnout
v 1. patfe modré budovy, po mésici na fialové budové a poté na Héloveé vile.

Na navstévu déti jsme se nalezité pfipravovali, dopoledne jsme napekli vanilkove
rohlicky, vzdyt nejlepsi jsou ty Cerstvé a nachystali malé pohosténi. Na uvod setkani
promluvila Feditelka CSSP, doktorka Markéta CozZikova, podékovala vsem
zUcCastnénym a zduraznila vyznam takovychto mezigeneracnich setkani. Velky dik
patfi také pani uCitelce magistfe Hané Palacké. Pfi jeji prezentaci fotografii, které

I’“

zachytila pfi ,portrétovani“ jsme si vSichni zavzpominali a pfipomnéli si hezké chvile
naseho prvniho setkani. Na prvni pohled bylo ziejmé, Ze i tak vékové vzdalené
generace si dokazi byt velice blizko a maji si co fict.

Se Zakladni uméleckou Skolou spoluprace urcité nekonéi a uz dnes se muzeme tésit

po prazdninach na spolec¢né tvoreni.

Bc. Petra Zborilova

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelu.
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 2924/86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.Cz
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