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UVODNI SLOVO
Vazené Ctenarky, mili Ctenafi,

dostavate do rukou dal$i Sislo naseho &asopisu Ctyilistek pro $t&sti, na jehoz
strankach se Vam snazime pfinaset nové informace o déni v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov a vzpominame na akce a okamziky, které jsme v uplynulych mésicich
spolecné prozili.

Léto se s nami letos pomérné rychle rozloucilo, pfivitali jsme prvni podzimni den,
presto bychom se radi ohlédli za udalostmi uplynulych letnich dni.

VétSina z Vas si uzivala letni pohodu venku na sluni¢ku, at uz jste si posedéli
u nadeho klubu Pod Lipou, & v nedaleké zahradni restauraci. Cas pfijemné plynul také
pfi navstévach botanické zahrady, grilovani, ¢i prochazkach.

K Iétu neodmyslitelné patfi cestovani a vylety, a tak i my jsme jich letos nékolik
uskutecnili. UZivatelé z domova pro seniory se podivali do Dobromilic a navstivili tamni
Regionalni muzeum a barokni kostel VSech svatych, na sklonku léta si pak prohlédli
expozici hanackého skanzenu v Pfikazech. UZivatelky z domova se zvlastnim
rezimem navstivili nedaleké lazné Slatinice nebo krajské mésto Olomouc, kde si
prohlédly Arcibiskupsky palac.

DalSi akci, kterou bychom chtéli zminit, byla volba ,MISS staré koleno®, ktera se konala
na konci zafi a jejiz vitézkou se stala pani Marie Cubrdova z oranzové budovy M.
Letni dny utekly jako voda a postupné jsme se s létem loucili, at uz tancem pfi jiz
tradiéni ,Zahradni slavnosti, nebo uc€asti na olympiadé v Domé pokojného stafi

v Bohuslavicich &i na sportovnim turnaji v Domové seniort Nerudova Prostéjov.

Zavérem bychom Vam chtéli popfat pfijemné podzimni dny, pohodu a dobrou naladu.
Sou&asné& bychom chtéli pfipomenout, Ze i prostfednictvim &asopisu Ctyflistek pro
Stésti mate moznost vyjadfit své nazory a pfipominky k poskytované sluzbé, &i se

podélit o své vzpominky.

Pracovnici CSSP




CSSP V GALERII SANTOVKA

V mésici ervnu se uskuteénil v olomoucké Galerii Santovka festival ,O&ima generaci.”
Cilem bylo ukazat Siroké verejnosti, ze jednou Zz moznosti,
jak néco udélat pro zlepSeni vztahlU mezi generacemi, je vzajemné se poznavat.
Jak uvedla feditelka projektu Eva Nytrova, ,chceme postupné zménit nazor,
Ze to mezi generacemi skfipe, Ze si sebe navzajem nevazi a nerozumi si.”
K této myslence se pfipojilo i Centrum socialnich sluzeb Prostéjov a vystavu obohatilo
o Cast praci ze své mnoholeté mezigeneraCni spolecné tvorby s détmi
a mladezi. Na leto$nim festivalu v Santovce se tvofilo, malovalo, zpivalo, hralo, tanéilo
a hlavné se bavily vSechny generace. Vystava po svém ukonc&eni putovala z Olomouce

do mésta Hranice na Moravé.

Mgr. Petra Zbofilova

socialni pracovnice




PRVNI LETNIi DEN VE SLATINICICH

Znate moravské lazné Slatinice, jejichz kofeny sahaji az do 16. stoleti? Tyto malé
a krasné lazné jsme s uzivatelkami z domova se zvlastnim rezimem navstivily
za krasného slune¢ného pocasi hned v prvni letni den. ProSly jsme si lazerisky park,
ve kterém panoval klid a pohoda. Navstivily jsme téZ mistni cukrarnu, ochutnaly kavu
a nékteré z nas i néco sladkého.

Naproti laznim se tyCilo muzeum veteranu s dobovou cukrarnou a penzionem,;
v minulosti se tento objekt vyuZival jako statek, dnes zde najdeme historii, relaxaci,
sport i poznani. Na plose 400 m? jsme obdivovaly sbirku starych automobill
a motocykll (Mercedes Benz, BMW, KdF) pfevazné z 30. let minulého stoleti
a mnozstvi dalSich zajimavych dobovych artefaktu, které umocnily pfijemné zazitky

z celého vyletu.

Aneta Urbandikova a lvana Fladrova
aktivizaCni pracovnice







PLODY LETA Z PAPIRU

V cCervenci jsme byli osloveni, abychom se zucastnili soutéZze s nazvem ,Domov piny
Zivota 2017 Tuto soutéz kazdorocné vyhlasuje vzdélavaci a poradenska spolecnost
DTO CZ, s.r.0., v Ostravé a jejim cilem je znovuzapojovani seniort do rlznych aktivit
Zivota. Tématem letoSniho roCniku bylo vytvofit plody léta - ovoce a zeleninu
ve vS8ech podobach. K jejich zhotoveni bylo mozno pouzit libovolné techniky,
ale méla to byt kreativni Cinnost pouze s papirem. V soutéZi jsme se mohli prezentovat
tfemi vytvory.

Do soutéZe se zapojili uzivatelé budov domova pro seniory a budovy 13H.
A tak jsme spoleénymi silami zacali tvofit. Prvnim soutéznim vyrobkem byl vénec
ze suSeneho obili, ktery jsme dozdobili barevnymi plody vytvofenymi ze zmuchlanych
kuliCek krepového papiru. Na druhy vytvor jsme pouzili ruliCky z toaletniho papiru,
které jsme nabarvili, stoCili do krouzkl a slepili do podoby hroznovych kuli¢ek.
Tim jsme vytvorili celé trsy zeleného a modrého hroznového vina. K naaranzovani
hroznu jsme pouzili vétve z okrasné kroucené vrby, do nichz jsme zapletli pravé
olisténé vétve hroznového vina. Papirové plody mezi vétvemi byly k nakousnuti.
Nejvice prace nam dal treti soutézni vyrobek, ktery mél ztvarnit melouny v bedné.
Melouny jsme vyfezali z polystyrénové kostky do pozZadovaného tvaru a polepili
barevnym papirem v€etné znazornéni €ernych zrniCek. Na imitaci dfevéné bedny jsme
pouzili kartdon z krabice, vyfezali papirove destiCky a slepili je do tvaru bedynky. Hotové
melouny jsme vlozili do Iykem vystlané prepravky. Kdybychom ji nastrcili
do obchodu k melounum, tak by nikdo nepoznal, Ze nejsou pravé, ale celé z papiru.
Do soutéze bylo zapotfebi zhotovené vyrobky vyfotit a fotky poStou zaslat na adresu
poradatele. Zatim nam vysledky soutéZe nikdo neoznamil, ale my pevné véfime,
Ze v ni uspéjeme! A hlavni je to, Ze jsme si spolecné tvofeni uzili a stravili pfi ném

spoustu pfijemnych chvil.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice









VYLET DO REGIONALNIHO MUZEA V DOBROMILICICH

V mésici Cervnu a srpnu se uskutecnily pro seniory CSSP vylety do Regionalniho
muzea V Dobromilicich. Muzeum se nachazi v nové zrekonstruované budové
puvodniho sidla hrabénky Michaely Karoliny Rudolfiny Desfours — Walderode.
Hrabénka Michaela, rozena Bukuwkova, byla dle povésti povétrna Zena, které se ne
vzdy chovala slusné. Bydlela nejdfive u hrabéte Kinského na Dfinové, ten ji ale kvuli
jeji povaze odehnal, posadil ji na koné a kun pelasil, az se zastavil v mistech dnesniho
muzea.

Rozsahla rekonstrukce této historické budovy se uskutecCnila v roce 2015 s pfispénim
dotaci. Muzejni expozice je vénovana Zivotu na hanackém venkové, zahrnuje
prohlidku tfi na sebe navazujicich mistnosti. Prvni dvé pfedstavuji hanackou
domacnost, své zastoupeni zde ma i odév hanacké Zeny nebo détsky hanacky kroj.
Posledni mistnost se specializuje na zemédélstvi a femesla. Méli jsme moznost si zde
prohlédnout i dobové a sou€asné fotografie obce. V €ervnu se v prvnim patfe muzea
konala vystava spoleCenskych kloboukl a odévl pod nazvem ,Nejen Saty délaly
Clovéka aneb Bez klobou€ku ani ranu®. Zejména Zeny si tuto ¢ast uzily naplno.

V mésici srpnu, kdy jsme toto muzeum navstivili podruhé, jsme zase vyuZili pfilezitosti
podivat se do pohfebni kaple rodiny Bukiwku, ktera nas vSechny prekvapila svou
rozsahlosti. DalSim pfijemnym zpestfenim vyletu byla prohlidka barokniho kostela
VSech svatych.

Nase velké diky patfi privodkyni pani Denise Zatloukalové za jeji vyCerpavajici vyklad

a zpfistupnéni jinak pro navstévniky téZzko dostupnych mist.

podle poznamek pana Bohumila Zapletala z budovy C
zapsala Mgr. Ludmila Pudova,

koordinatorka aktivizacnich pracovniku
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LETNi GRILOVANI

V patek 14. Cervence 2017 odpoledne se seSly uzivatelky obou budov domova se
zvlastnim rezimem na zahradé pfed Ergo-domkem, aby si spole¢né popovidaly a
pochutnaly na letnich grilovanych dobrotach.

Sluni¢ko se ,smalo“ a neodolatelna viné grilovanych klobasek z dalky lakala vSechny
kolemjdouci. Kazda z uZivatelek si mohla pochutnat jak na slanych dobrotach, tak na
klobasce s chlebem a hoicici. Jak Fikaly uzivatelky, ,mastnotu“ nakonec splachly
douskem chladivého piva.

Pfijemnou atmosféru doplnil poslech i spole¢ny zpév pisniCek ve stylu country. VSem

se toto letni odpoledne libilo a uz se tési na dalSi grilovani.

Simona Stépanova
aktivizaCni pracovnice
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TOULKY PO SLOVENSKU

V patek 28. Cervence 2017 pfijal pozvani pan Ing. FrantiSek Navratil, aby se s nami
podélil o zazitky z cest k nasim vychodnim sousediim — na Slovensko, tentokrat do
oblasti pfirodniho parku Malé Fatry a Terchové. Poutavé vypravéni o pfirodé, Zivoté
mistnich lidi a bohaté historii tohoto kraje bylo provazené vseteCnymi otazkami
uzivatelek, které zaujal zejména pfibéh o nejznaméjsim slovenském zbojnikovi - Juraji
JanoSikovi. Béhem vypravéni zhlédly krasy chranéného parku prostfednictvim
zfilmovaného dokumentu. Mély také moznost ochutnat znamou slovenskou specialitu
- ovCi korbacky. Posezeni s pozvanym hostem bylo zakon&ené sladkou teCkou -
podaval se nepecCeny dezert z Be-be susenek, ktery na tuto cestovatelskou besedu
nachystaly uZivatelky domova se zvlastnim rezimem. Byla to zajimava beseda, ze
které si vSechny uc€astnice odnasely spoustu novych informaci o zemi naSich pratel.

Simona Stépanova

aktivizaCni pracovnice
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ZAHRADNI SLAVNOST

V utery 29. srpna 2017 se uskutecnil jiz tfeti rocnik velmi zdafilé akce pod nazvem
»Zahradni slavnost®. Ve vyzdobené zahradé u budovy 13H se na ni seslo vice nez sto
padesat uzivatell sluzeb ze vSech budov CSSP. Program ,Zahradni slavnosti“ se nesl
v duchu tance a zpévu. Celé odpoledne se postarala o dobrou naladu hudebni skupina
.-Nazivo“ z lvanc€ic u Brna, jejiz ¢leny ucastnici slavnosti viele pfivitali a pak ¢astym
potleskem odménovali za jejich vykony. Hned od zaCatku se rozproudila volna zabava,
pfi které nechybéla radost z tance pfi znamych pisni¢kach i ze spolecného zpévu a ke
spokojenosti pfispélo také vyborné obcerstveni. Cela akce, k niz vytvofilo péknou
kulisu slune¢né pocasi, pfinesla pfijemné kulturni zazitky uzivatelim sluzeb CSSP a

potvrdila, Ze hudba a tanec lidi spojuji.

Lydia Navratilova

ergoterapeutka DZR
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OLYMPIADA SENIORU V BOHUSLAVICICH

Na sklonku léta, ve stfedu 30. srpna 2017, se Ctyi¢lenné druzstvo seniorl z Centra
socialnich sluzeb Prostéjov zucastnilo olympiady v Bohuslavicich. Tato akce konana
zde pravidelné touto dobou je mezi naSimi seniory hodné oblibena, na ¢emz ma
nesporné podil ,domaci prostfedi® Domu pokojného stafi v Bohuslavicich.
Discipliny, ve kterych se soutézi, jsou zabavné a kazdy rok se v nich objevi néjaka
novinka. Letos to byla ,Cichaci soutéz“ v poznavani znamych vuni - jako tfeba skofice,
levandule, kminu, majoranky a Cesneku. Také hlavolam na procviCovani paméti v
zapamatovani barev byl zajimavy a vS§em se ho podafilo zvladnout. Obcerstveni pro
zucastnéné bylo bohaté a te€kou za nim byl vynikajici kabanos z udirny. Tento den
bylo opravdu letni poCasi a posezeni na zahradé ve stinu stromuU bylo obzvlast
pfijemné. | kdyz naSi zastupci nepfivezli zadnou cenu, skvéle se bavili a krasné
odpoledne si vsichni uZili. Zivé spolu debatovali, smali se, ukazovali si rodinné
fotografie z penézenek - zkratka pratelska atmosféra. A v tomto duchu probiha vzdy

celé toto klani. Za rok opét na shledanou.

Jifina Pinosova

aktivizaCni pracovnice
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VYLET DO OLOMOUCE

Datum 5. zari 2017 bylo pro uzivatelky z budov domova se zvlastnim rezimem dlouho
dopfedu cCastym tématem jejich rozhovorlli a na tento den se také jaksepatfi
pfipravovaly. Prvni zafijové utery se totiz zu€astnily vyletu do Olomouce, kde navstivily
oficialni sidlo olomouckych biskupt a arcibiskupt, misto, kudy kracely déjiny, i budovy,
ktera hostila mnoho vyznamnych osobnosti — Arcibiskupsky palac. Uzivatelky sluzby
DZR zhlédly v dvoupatrové budové bohaté zdobené novobarokni pruceli a trojici
baroknich portall, které byly uspofadany kolem dvou uzavienych nadvofi. V prvnim
patfe prochazely pres nékolik reprezentacnich salt s bohatou uméleckou vyzdobou a
také vidély dobovy mobiliaf. Ostatni uzivatelky mezitim mohly obdivovat distojné
nadvofi palace a jeho okoli. Po skoncCeni prohlidky a nakoupeni pohledd jsme se
spole¢né vydaly do obchodniho centra ,Hana“, jehoz vnitini prostfedi pfimo vybizelo
k posezeni a polednimu obcerstveni i nakupim. Uzivatelky projevovaly radost,

vdécnost a spokojenost z vydafeného vyletu, a uz se tési, kam se podivaji zase pfisté.

Lydia Navratilova

ergoterapeutka DZR
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Pomeérné chladné a destivé pocasi letosSniho zafi délalo starost vdem, ktefi se téSili na
vylet do skanzenu v Pfikazich. Ale poCasi nam pralo a vylet, ktery se uskutecnil 12.
zari 2017, potésil vSechny, ktefi se ho zu€astnili. Nechybélo nic - navstéva zajimaveé
expozice ani posezeni v prijemné restauraci. Seniofi totiz méli moznost prohlédnout si
hanacky skanzen, ktery mnohym pfipomnél to, co ve svém détstvi
a mladi davérné znali. Tuto pfilezitost jim poskytla navstéva pavodniho hanackého
statku, v némz se nachazi expozice bydleni na Hané, v dochovanych stodolach zase
upoutaly pozornost staré zemeédeélské i jiné stroje, které ve své dobé predstavovaly
velky pokrok v téZké praci, hlavné v zemédélstvi. Mnozi navstévnici z fad senioru si
se zajmem prohlizeli vS8e, co objekt nabizel. Zajimavé vypravéni pravodkyné
v hanacké svétnici bylo doplnéno moznosti vzit do rukou cokoliv z vystavenych
pfedmétd. Tak jsme si mohli prohlédnout ruéné Sité panské holinky, potézkat starou
zeleznou zehliCku, ktera se nahfivala na specialné uzpusobenych kamnech, zatocit
klikou téZkého mandlu i vyzkouS$et tfeba klapacku pro domaci vyrobu tvaruzku, které
zde mély velkou tradici. No prosté spousta zajimavych véci! Od hanackého kroje az
po pfedméty bézné denni potfeby. Posezeni na zaprazi pod letitym ofechem zase
nabidlo ucastnikiim vyletu moznost snist venku obédovy bali¢ek a pak uz jsme se
pfesunuli do zahradky pfijemné mistni restaurace, kde u kavy hovor o starych ¢asech
jesté pokracoval. VSichni se shodli na tom, jak je dobfe, Ze i dnesni déti maji moznost
na vlastni ocCi vidét, jak zili jesté jejich prarodiCe. Vraceli jsme se domu plni dojmu a

hlavné s pocitem velmi pfijemné straveného dne.

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice




HRA JE RADOST
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Dne 31. srpna 2017 tym uzivatelek domova se zvlastnim rezimem pfijal pozvani na
sportovni turnaj, ktery se konal v Domové seniort Nerudova v Prostéjové. Hned rano
se vsichni soutézZici setkali v prostorach jidelny, kde obdrzeli seznam soutéZnich
disciplin. SoutéZze se zuc€astnilo 13 druzstev z okolnich zafizeni socialnich sluzeb.
Pocasi nam pralo, tak se uzivatelky s chuti pustily do zapoleni, nékteré discipliny znaly,
ale byly pro né pfipravené i nové, jako napf. fimské Cislice a skladani kfestnich jmen
podle abecedy. Nejvice se nam dafilo v hazeni hraci kostkou ,Clovéée, nezlob se*. Na
prvni misto ¢lenky naseho druzstva sice nedosahly, ale i tak si uzily hodné zabavy. Po
soutézeni nasledovalo osvézujici a chutné pohosténi v podobé vychlazeného
melounu a grilovanych klobas. V8echny uzivatelky potésily balicky jako cena utéchy.

v v

Pfijemné stravené dopoledne se nam libilo a t€Sime se na pozvani zase za rok.

Eva KonSelova

aktivizaCni pracovnice




NAD OBLAKY ANEB KAZDY MUZE BYT HVEZDOU
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Multizanrovy celostatni festival Nad oblaky rozviji obzory handicapovanych lidi, ktefi
uz osmym rokem dokazali, Ze zdravotni handicap neni omezenim pro umélecké
schopnosti. Festival se uskutecnil 19. zafi 2017 odpoledne v prostorach Vystavisté
Flora Olomouc za ucasti Cestné patronky Katefiny Kornové a dalSich VIP osobnosti.
Akce se konala pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka.
Smyslem festivalu bylo dat Sanci nadanym lidem se zdravotnim postiZzenim, podpofit
jejich snahu a motivovat je k dalSi ¢innosti. UzZivatelky sluzby z domova se zvlastnim
rezimem - Clenky tanecCni skupiny ,Kfepelky“ - se také zucastnily galaprogramu
s vyhlasenim vysledkl a ocenénim téch nejlepSich. Po slavnostnim zahajeni
uzivatelky sledovaly prvni Cast péveckého a hudebniho vystoupeni a vyhodnoceni
soutéze v kategoriich vytvarnici a foto. Z vystavenych obrazkd tryskala obrovska
energie a hravost. Vitézné prace z oblasti kresby a malby vyhodnotila odborna porota
pod vedenim sochafe a malife Kurta Gebauera. Slavnostni odpoledne pokracovalo
vystoupenim zpévakl a hudebniku, ktefi se dostali az do uzkého finale pévecké Casti
soutéze a vyhlasenim vitéza v kategorii digitalni fotografie a video. Atmosféra v sale,
stejné jako atmosféra celého odpoledne ve vS8ech prostorach, byla skvéla a byla
pfinosem pro navazovani novych vztah( a pratelstvi. Nase uzivatelky odchazely plné

dojmu, novych zazitk( a byly rady, Ze se této vyjimecné akce mohly zucastnit.

Lydia Navratilova

ergoterapeutka DZR
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Centrum socialnich sluzeb Prostg&jov, p.o.,
Lidicka 86

Vas srdecné zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

ve stfredu 4. rijna 2017 od 9 do 16 hod

program:

8.30 — 11.30 hod. SoutéZ? ,,O nejhezdi podzimni
vilu®

9.00 - 11.00 hod. prezentacni vystava praci
uzivatell sluzeb v pfizemi modré budovy D

14.00 - 15.00 hod. vyhlageni vysledkd soutéze
v budové Ergo — domku

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.
RedakéEni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Petra Zborilova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socidlnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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