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UVODNIi SLOVO

Cestou z lesa
V noci, kdyz se z lesa vracim,
pohledy hvézd zdali vracim,
miliony jasnych bodu, co ozafi mi cestu doma.
V dali srnec zlostné beka,
Ze by Cerna, ta ho leka,
jezevec se cestou mihnul,
piska myska, snad ji stihnul.
Na Pfihoné liska skoli,
u srdce mé z toho boli,
ona muze v lese byt,
to ja musim domd jit.

Z leva na mé mésto zafi,
Prostéjov ma mnoho tvafi,
nemohu tam presto zit,
Sumot vétvi musim mit.
Snad uz zitra, vlastné dneska,
zas meé Ceka zvére stezka,
uz se tésim jako kluk,

na tu cestu kolem luk...

FrantiSek MI¢och



VELIKONOCNI JARMARK V OLOMOUCI

Ve stifedu 5. dubna 2017 se jiz tradicné Centrum socialnich sluzeb Prostéjov
prezentovalo na Velikono&nim jarmarku, ktery uspofadal Krajsky ufad Olomouckého
kraje ve spolupraci s Regionalnim centrem Olomouc. Mezi exponaty vice nez desitky
vystavovatell se vyrobky uzivateld sluzeb z CSSP t&Sily opét velké oblibé.
Od prvnich chvil konani jarmarku se kolem naseho stanku zastavovaly skupinky
navstévnikl, které upoutaly zejména ruzné velikono¢ni dekorace, vénecky,
keramické husy, kaceny, figurky ptackd, berankl, kohoutki a dalSich zvifatek
symbolizujicich jaro. Libily se také keramické hrnky, skofapky, ovaly, misky aj. Zajem

kolemjdoucich nas tésil a navodil tu spravni pfedvelikono¢ni atmosféru.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka







ZAHRADKARSKA VYSTAVA V DETKOVICICH

Praci naSich uzivatelek zdomova se zvlaStnim rezimem jsme prezentovali
na zahradkarské vystavé v Détkovicich, ktera se konala 9. dubna 2017. O nase

vyrobky byl velky zajem, zejména o keramické zajicky, kohouty a slepi¢ky. Jsme radi,

Ze touto vystavou jsme mohli na vefejnosti prfedstavit Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov.

Eva Konselova
aktivizaCni pracovnice

velikonogni vY's(av'ab
praci viivateld sluzel



MEZIGENERACNI TVORENI V CSSP

V Centru socialnich sluzeb Prostéjov, vdomové se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou chorobou, probéhl velmi zdafily projekt - ,Tvofeni generaci‘ -
s détmi z Matefské Skoly z Brodku u Prost&jova. "Skolkadéci" vzdy nejprve predvedli
sva vystoupeni plna hezkych pisni¢ek a fikanek a do skotacivych tanecku zapojovali
i "babiCky a dédecCky." Vesela a hrava atmosféra pohltila vSechny pfitomné bez
ohledu na vék.

Druha &ast setkani byla v&novana spoleénému tvofeni na témata: JARO, LETO,
PODZIM A ZIMA. Pomoci prstovych a temperovych barev vy&arovali seniofi spole¢né
s détmi krasné obrazky plné vzpominek na jednotliva rocni obdobi. Po celou dobu
tvofeni panovala poklidna atmosféra plna souznéni. Bylo vidét, Ze kdo se chce
domluvit, domluvi se pomoci §tétcu a barev i beze slov. Malifi obou generaci vytvofili
spole¢nymi silami nadherné obrazky, které dnes zkrasluji prostory budovy.

Mnohokrat dékujeme za spolupraci pani feditelce Mgr. Zdefice Pinosové i véem
panim ucitelkam, které déti s laskou vedou k ucté ke stafi.

Mgr. Petra Zbofilova
socialni pracovnice




JARNIi VYSTAVA V CSSP

Obdobi pfed velikono€nimi svatky v Centru socialnich sluzeb Prostéjov jiz tradi¢né
patfi prezentacni vystavé praci uzivatell, ktera pfiblizuje Siroké verejnosti vysledky
jejich kreativni €innosti. Nejinak tomu bylo letos 7. dubna, kdy se tato akce konala
opét v pfizemi modré budovy D.

UskutecCnila se zcela v jarnim duchu, coz napovidala nejen vyzdoba v typicky jarnich
barvach, ale prfedevsim Siroka skala vyrobkd, které zde byly k vidéni i ke koupi.

Jiz od rana se chodba zaplfiovala frontou zajemct, kterym se nejvice libily keramické
kvétinace, husy, figurky kohoutu, ptacku, kocek, zajict, kacenek, Sneku a slepicek,
ale také keramické koule, svicny, skofapky, ovaly, rGzné misky, vyrobky
z modelovaci hmoty Fimo a jarni dekorace.

Vystavu zhlédlo kolem stovky navstévnik( zfad uzivatell, zaméstnanci CSSP
a Siroké vefejnosti, z nichz mnozi si odnaseli zakoupené ,symboly jara“ jako drobné
darky Ci k dekoraci pfed Velikonocemi.

V8em, ktefi takto podpofili dalSi rozvoj tvofivé dilny v CSSP, pafi podékovani.

Pro uzivatele naSich sluzeb je to urcité velké povzbuzeni do dalSi €innosti.

Lydie Navratilova

ergoterapeutka







JARMARK V PROSTEJOVE

Jiz druhym rokem se na namésti T. G. Masaryka v Prostéjové uskutecnil velikono¢ni
jarmark, jehoz soucasti byly kromé kulturniho programu i velikono&ni trhy.

Znama pranostika fika: ,Bfezen - za kamna vlezem, duben - jesSté tam budem.”
Ale to pro 10. dubna letoSniho roku neplatilo. Ten den krasné svitilo sluni¢ko
a prochazka do centra mésta za atmosférou Velikonoc byla pro uzivatelky z domova
se zvlastnim rezimem obzvlast pfijemna.

Velikono¢niho ducha celému namésti dodaly stromecCky ozdobené malovanymi
vajiCky, kreslenymi kuratky a zaji¢ky, které zhotovily déti z mistnich Skol. UzZivatelky
sluzby DZR je obdivovaly a také prochazely kolem stanku, které nabizely rizné

dobroty a jarni dekorace. Odchazely plné dojmu, inspiraci a téSily se na nastavajici

svatky.
[ s , . X. v s .
<L T Simona Stépanova
S8 S aktiviza&ni pracovnice




TVORENI S DETMI

| letodni Velikonoce byly v aktivizaci v domové pro seniory ve znameni tvofivé dilny.
V rdmci mezigeneracniho setkavani k nam ve &tvrtek 6. dubna 2017 zavitali prviiacci
a druhaci ze Zakladni Skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka. Hned pfi pfichodu obdarovali
seniory pfipravenymi, vlastnoru¢né vyrobenymi pfanicky. Velikono¢né naaranzované
stoly se béhem chvilky zaCaly zaplhovat beranky z rouna. Déti spole¢né s uZivateli
vytvareli netradi¢ni velikonoCni dekorace, které byly nasledné pouzity pro vyzdobu
spole€nych prostor v domové pro seniory. Tvofivé odpoledne pfijemné ubéhlo a déti

jiz nadSené oznamovaly seniordm, Ze se téSi na dalSi navstévu.

Mgr. Ludmila Pudova

koordinatorka aktivizacnich pracovniku
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POHADKOVY DEDECEK

Ve &tvrtek 27. dubna 2017 piijal pan Miroslav Rezniéek z domova pro seniory
pozvani do $kolni druziny ZS Prost&jov, ul. Dr. Horaka, mezi déti prvniho roéniku.
Jako ,pohadkovy dédecCek” jim Cetl z krasné pohadkové knihy a potom vypravél,
jak vypadala Skola, kdyz byl jesté maly kluk. Déti jeho povidani velmi zajimalo,
coz potvrdilo mnozstvi dotaz(, které si v zavéru spoleéného setkani pro hosta
pfipravily, a ten jim na né ochotné odpovidal. Déti se napfiklad ptaly, jaky byl v dobé,
kdy on sam chodil do Skoly, jejich pan ucitel, jestli i tenkrat déti zlobily, zda dostavaly
pétky, zda zpivaly, cviCily, zda musely doma pomahat, a zaznélo je§t€ mnoho
dal$ich, mnohdy i vtipnych otdzek. Pan Rezniéek odchazel ze $koly s pocitem
pfijemné a uziteCné straveného odpoledne a s konstatovanim, Zze dnesni déti maji

mnohem kvalitn&jsi zazemi a vybaveni tfid, nez mél on v dobé své Skolni dochazky.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktivizacnich pracovniku
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VYHODNOCENIi SOUTEZE ,, VZPOMINKA NA SKOLU,
VZPOMINKA NA PRAZDNINY*

Po zdafilé akci ,Kralovstvi vody“ vyhlasila Zakladni Skola Prostéjov, ul. Dr. Horaka,
dalSi literarni akci, tentokrat s nazvem ,Vzpominka na S$kolu, vzpominka na
prazdniny“. Uzivatelé z domova pro seniory pfispivali svymi Zivotnimi pfibéhy, které
byly jakkoli spojeny se Skolou &i prazdninami. Pfibéhy to byly humorné, dobrodruzné,
ale i pouéné. V8echny prib&hy - 24k i seniortl - vydala ZS v ul. Dr. Horaka v ucelené
sbirce pod stejnym nazvem. Tato sbirka je v aktivizacni mistnosti kdykoliv
k zapuj¢eni ¢i nahlédnuti.

Po uzavérce soutéze se uskutecnilo v mésici dubnu slavnostni vyhodnoceni za
ucasti vedouciho odboru socialnich véci Magistratu mésta Prostéjova Mgr. Jaroslava
Svozila a organizatorky celé akce Nadézdy Kalabové.

VSichni uzivatelé, ktefi do soutéze pfispéli svymi pfibéhy, obdrzeli z rukou zastupce
meésta diplom za ucast a drobné darecky, které jim budou pfipominat, ze podélit se o
své zazitky s ostatnimi, zejména s mladou generaci, ma smysl. Zavér tohoto setkani
patfil détem, které vystoupily s kratkym programem pisnicek a basnicek.

Timto bychom chtéli podékovat pani vychovatelce i détem za jejich ochotu a iniciativu

a uz ted se vsichni téSime na dalSi akci v ramci mezigeneracniho setkavani.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktiviza¢nich pracovniku
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ZPATKY DO SKOLY

V utery 9. kvétna 2017 navstivili uzivatelé sluzby z fialové budovy nedalekou
Zakladni Skolu Prostéjov v ul. Dr. Horaka. Zajem o prohlidku Skoly projevili muzi,
a tak to byla tak trochu ,panska jizda“. Méli spoustu ¢asu si prohlédnout prostorné
chodby, nové vybavené Satny a tfidy. V prubéhu dopoledne se zucastnili vyuCovani
ve 2. a 5. tfidé, kde jim Zaci ukazali, jak to chodi ve tfidé dnes, a méli pro né také
pfipravené zabavné pasmo. Seniofi se podivovali nad volnou atmosférou pfi vyuce
a vzpominali na sezeni v lavicich za jejich mladych let s rukama za zady. Z&ci
je zahrnuli spoustou otazek, které uzivatelé s pfehledem zodpovédéli. Nejvice déti
zajimaly vSechny jejich lumparny z doby Skolnich let. Mezigeneracni setkavani nas
bavi a jisté navstévu zopakujeme, tfeba tentokrat jako ,damskou jizdu“. Pataci
po nasem odchodu dostali za domaci ukol napsat slohovou praci o nasi navstéve,
aby si pani ucitelka ovéfila, jak byli pozorni.

O jednu slohovou praci, tfeba o panu Bohumilu Zapletalovi, kterou napsala Zzakyné

Eliska Novotna, se s vami podélime.

Renata Hyblova a Radka Zatloukalova
aktivizacni pracovnice
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VYSTOUPENI DETi U PRILEZITOSTI SVATKU MATEK

Ve Ctvrtek 11. kvétna 2017 do Centra socialnich sluzeb Prostéjov zavitala skupina
dvaceti déti ze Zakladni Skoly z UrCic. Pro uZivatele naSich sluzeb si nacviCily nejen
tane¢ni sestavy a kratké scénky, ale rovnéz krasné recitace basni. Program
obohatily hrou na flétnu. Na zavér celé akce uzivatelé dostali od déti milé darky -
ruéné vyrobena prani¢ka. Na oplatku uzivatelé détem nabidli néco sladkého na zub -
domaci pernik sypany kokosem. Cela akce se uzivatelim velmi libila a bylo to pro né
pfijemné zpestieni celého dne.

Aneta Urbancikova
aktivizacni pracovnice
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MAJKOVA OLYMPIADA V CSSP

Tradicné v kvétnu s nadhernou kulisou postavené ,Majky“ a v lidovém tonu se
v Centru socialnich sluzeb Prostéjov uskute€nila velmi zdafila sportovni soutéz
Majkova olympiada. Jeji 6. ro¢nik se rozbéhl hned zrana v utery 23. kvétna a pfijela
na néj soutézici druzstva z dalSich zafizeni socialnich sluzeb Olomouckého kraje.
Jednotlivé discipliny byly pfizpdsobeny fyzickym a psychickym schopnostem
soutézich a z ¢asti byly zaméfeny na tradiCni domaci Cinnosti jako véSeni mokrych
Satkd na Sndru, skladani ponozek, zapinani knofliki na svetru, kloboukova Stafety,
zametani klubiCek a hazeni varfeCek do kose. U téchto disciplin tficlenna druzstva
zazila hodné radosti, nadSeni z pohybu a hlavné legrace. Dokazali, Ze se stale radi
bavi a Ze maji zdravého soutézivého ducha.

Cekani na vyhlaseni vysledk( olympiady zpfijemnil kulturni program uzivatelt sluzeb
z domova se zvlastnim rezimem a domova pro seniory CSSP, sestaveny z tanec¢niho
vystoupeni ,Kfepelek® a zpévu lidovych pisni€ek v podani péveckého sboru ,Fialky“.
Diky peclivé pfipraveé, obé vystoupeni sklidila velky uspéch. Dopoledni ¢ast zakoncilo
slavnostni vyhodnoceni olympiady a pfedani cen a diplomuU z rukou feditelky CSSP
PhDr. MiluSe LiSkové.

Prvenstvi vybojovalo druzstvo z Domova pro seniory Prostéjov, Nerudova, druhou
pfiCku vybojovaly uzivatelky z domova se zvlastnim rezimem z naseho CSSP,
a na tretim misté se umistili zastupci denniho centra pro seniory a odlehCovaci
sluzba také z CSSP.

Odpoledne patfilo pédium hudebni kapele ,Nazivo®, jejiz Clenové hrali znamé lidove,
ale i modernéjsi pisné k poslechu, tanci i spole€nému zpévu.

V pullce zabavného programu pfijemné tony pisni pferuSila nahla zména pocasi
v podobé bourky a blahodarného desté tak potfebného k letosSni bohaté urodé.

Ale i tak tento kvétnovy den pfinesl pékné spoleCné zazitky nejen soutézZicim,
ale v8em zucastnénym a potvrdil smysluplnost setkani a vzajemného poznavani
uzivatel pobytovych sluzeb nasSeho regionu. Spole¢né fotografie budou jisté milou
vzpominkou na tuto zdafilou akci.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka
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MAJKOVA SLAVNOST - PODEKOVANI

Den po ,M3ajkové slavnosti“ se uzivatelky sluzeb z domova se zvlastnim rezimem
spole¢né sesly v Ergo-domku na oslavé druhého mista v ,Majkové olympiadé®.

U této pfrilezitosti si sdélovaly své dojmy a zazitky a pfi ochutnavani velkého
darkového bali¢ku vzpominaly, jak se jim vedlo pfi pInéni jednotlivych disciplin.

Mély velkou radost z vitézstvi a také mluvily o odpoledni vyborné zabavé, kterou nam
zajistila hudebni skupina ,Nazivo*“.

Pfijemna atmosféra byla podtrzena opravdu vynikajicim obcerstvenim z kuchyné
CSSP pod vedenim pana Fialy.

Pani Dvorakova si nejvice pochutnala na jednohubkach a pani Fojtikové chutnaly
kolaCe a take ji potésil ovocny salat. | ostatni uzivatelky byly z obCerstveni nadSené.
Zmrzlinovy kornout byl pro vSechny zucCastnéné sladkou teCkou na zaveér.

Touto cestou chtéji uzivatelky sluzeb z domova se zvlastnim rezimem podékovat za
skvéle pfipravené obcerstveni vSem, ktefi se na jeho pfipravé podileli.

Byla vyjadiena celkova spokojenost s jidlem, které si mohou vybrat z denni nabidky.

K tomuto nazoru se pfidaly i pracovnice ergo-aktivizace.

Marie Faltynkova
aktivizaCni pracovnice
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SVATY FLORIAN - PATRON VSECH HASICU

V dobé, kdy se tento svatek slavi podle kalendare, k nam do CSSP jiz sedmym
rokem pfichazi velitel dobrovolnych hasi€d z ZeSova, pan Pavel Koutny.
Z jeho precizné pfipravené besedy, ktera je pokazdé velmi zajimava, si kazdy
ze zucCastnénych odnasi ponauceni i spoleCensky zazitek. Poutavé vypravéni vzdy
doplfiuje fada nazornych ukazek, nechybi spousta pfedmétl ze staré hasiCské
vystroje, které si seniofi mohou zblizka prohlédnout.

Helma stara i ta moderni stoji urcité za vyzkouSeni a mnozi z uc€astnikil besedy
to nevahali ucCinit. Nabidky, zda nékdo chce zkusit zatroubit na poplach tak, jak se
dfive troubilo, vSak nikdo nevyuzil. Zato si trubku vSichni dukladné prohlédli.

Celou besedu doprovazel promitany obrazovy material ze zasahu pfi letoSnich
pozarech a s ukazkami hasici techniky u nas i ve svété. Povidani o historii této
zasluzné cinnosti pfiblizilo jeji strasti, ale i uspéchy, které jdou nékdy ruku v ruce.
Hasi¢im patfi nas velky obdiv a dik, protoZe nejde jen o Zivel ohen, ktery zdolavaji,
ale i o zasahy pfi povodnich, pfi likvidaci obtizného hmyzu, jako jsou vosy a srsne,
vyprosténi uvizlych zvirat a lidi, pomoc pfi autonehodach a zabezpecovani prostfedi
pfi pofadanych akcich.

Je toho hodné, kde vSude dobrovolni hasiCi nezistné pomahaji, a my, obyCejni
obCané, si to nékdy ani neuvédomujeme. Ale bez jejich zapojeni by se nékteré
problémové situace feSily urcité hife. To bychom méli mit na paméti a délat vSe pro
to, aby téchto komplikaci bylo co nejméné.

Jednotka dobrovolnych hasiéti v ZeSové pod vedenim pana Koutného pfed par dny
ziskala ocenéni méstské policie a jeji velitel pfevzal na radnici v Prostéjové medaili
pfi slavnostnim aktu. Toto vyznamenani pfinesl s sebou a ucastnici besedy si je
mohli prohlédnout. Beseda se opét vSem moc libila a jako vyraz podékovani byl panu

Koutnému pfedan ,strazny andél” z keramiky, vyrobeny v naSem zafizeni.

Jifina Pinosova

aktivizaCni pracovnice
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TVORIVE ODPOLEDNE

Prvni kvétnovy Ctvrtek patfil v domové pro seniory opét détem ze Zakladni Skoly
v Prostéjové, ul. Dr. Horaka. Nasi seniofi se seSli v aktivizaCni mistnosti,
aby spole¢né s détmi stravili odpoledne pfi praci s pastelkami, barvami a Stétci.
VSichni zu€astnéni se podileli na vytvofeni stroml Zivota, které nakonec ozdobily
chodbu v pfizemi modré budovy.

Tato mezigeneracni tvofiva setkani se v CSSP uz stala tradici. Seniofi se na né
pokazdé velmi téSi a mezi nimi a détmi navic vznikaji hezké, pratelské vztahy.
At uz spolecné vymysleji pohadkovy pfibéh nebo maluji obrazky - chvile s détmi

seniorlim vzdy pfinesou radost a veliké potéseni.

Ivana Kaplankova
aktivizaCni pracovnice
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PRAVA A POVINNOSTI UZIVATELU SLUZEB

Ochrana prav uzivateld socialnich sluzeb je nejenom principem, ale zakladni
povinnosti poskytovatele a méfitkem kvality sluzby. Nasledujici fadky Vam, vazeni
uzivatelé, pfipomenou Vas$e prava, ale také Vase povinnosti.

Mam pravo:

1. PRIJIMAT NAVSTEVY rodiny, pratel, znamych, atd., jen nesmim
rusit spolubydlici a nocni klid.

2. NA SOUKROMIi — mam vzdycky alespori jednu skfifiku, kde si mohu
ulozit své véci a mam od ni kli¢; mam pravo na soukromi pfi
hygiené.

3. KDYKOLI KAMKOLI ODEJIT - i mimo areal zafizeni.

4. VYBRAT S| PRACOVNIKA, kterému davétuji, ktery mi bude nejvice
pomahat a planovat se mnou péci, podle mych potreb.

5. PODAT STIZNOST v pfipadé, kdyZz nebudu s né&&im spokojen/a
mam pravo pozadat nékoho, aby mi se stiznosti pomohl.

6. NA DUSTOJNE ZACHAZENI ze strany pracovnik(, nikdo mé nesmi
zesmésnovat, nikdo na mé nesmi kfiCet, ani mé fyzicky trestat.
Pfi oslovovani mi pracovnici vykaji a oslovuji mé pane/pani ...
(pFijment).

7. NA PRIZPUSOBENiI PRACOVNIKU MEMU TEMPU — mam pravo
na to, aby pracovnik pfizpusobil svou pomoc nebo podporu mym
schopnostem, mému tempu pfi jidle, oblékani, hygiené, atd.

8. ROZHODNUTi O ZVEREJNOVANiI ME OSOBY V MEDIICH — mam
pravo rozhodnout se, zda bude ma osoba zvefejhovana v meédiich
v souvislosti s propagaci CSSP (tisk, internet, TV).

9. NA INFORMACE - mam pravo na veskeré informace o pribéhu
poskytovani socialni sluzby (mohu také nahlizet do dokumentace,
ktera je o mné vedena).
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10. NA OCHRANU OSOBNICH A CITLIVYCH UDAJU — pracovnici

10.

nesdéluji informace o mé osobé tfeti osobé&, pokud jsem ktomu

nedal/a souhlas.

Moji povinnosti je:

DODRZOVAT PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI, napt.:
e slusné oslovovat ostatni
e nenadavat ostatnim
¢ slovné ani télesné nenapadat ostatni
¢ klepat na dvere ciziho pokoje a vstupovat do ciziho pokoje pouze
se svolenim osob, které v pokoji bydli
¢ nebrat véci, které mi nepatfi.

PLATIT ZA POSKYTOVANE SLUZBY (ubytovani, strava, péce,
fakultativni sluzby).

SETRNE VYUZIVAT VYBAVENI DOMOVA (neposkozovat
vybaveni pokoje, budovy ani arealu).

SETRIT ENERGIE (elektfina, voda, teplo, plyn).

UDRZOVAT CISTOTU VE SVEMPOKOJI A SPOLECNYCH
PROSTORACH (uklizet po sobé).

NEPRECHOVAVAT ZKAZENE POTRAVINY.

DODRZOVAT OSOBNi HYGIENU (alespori 1x tydn& se koupat
a alespon 1x tydné meénit osobni pradlo).

DODRZOVAT DOBU NOCNIHO KLIDU od 20.00 do 6.00 hodin (v
této dobé nerusit ostatni).

OZNAMIT POUZIVANI ELEKTROSPOTREBICU a 1x roéné
prokazat jejich revizi.

PLATIT KONCESIONARSKE POPLATKY za televizi ¢i radio, které
pouzivam.
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11. DODRZOVAT ZAKAZ CHOVANI ZVIRAT v zafizeni a ZAKAZ
KRMENI ZVIRAT v arealu zafizeni.

12. OZNAMIT PRACOVNIKOVI URAZ SVUJ NEBO JINE OSOBY.

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelu.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Petra Zbofilova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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