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UVODNIi SLOVO
Vazeni ¢tenafi,

dovolte mi, abych vyuZila této pfilezitosti a spolu s pfichazejicim jarem pfiSla mezi
vas i ja, coby nova osoba ve vedeni naseho zafizeni. S vétSinou z vas jsem se jiz
seznamila, ale soucasné nebylo dost €asu na to, abych poznala vSechny a vSichni

z vas poznali mne.

A protoZe jsem dostala pfilezitost uvést dalSi Cislo naseho Casopisu, chtéla bych vas
vSechny pozdravit a u této prilezitosti, jak veli sluSnost nové pfichoziho

do spolecCnosti, se nejprve predstavit.

Jmenuji se Helena Vranova a byla jsem Radou Olomouckého kraje jmenovana od
1. ledna 2018 feditelkou Centra socialnich sluzeb Prostéjov. Pfebiram tedy
pomysinou Stafetu po pani PhDr. Milusi LiSkové, ktera odeSla do starobniho
dichodu. Mam vystudovanou Stfedni zdravotnickou Skolu v Prostéjové a jesté
si pamatuiji, jak jsem travila hodiny praktické vyuky zde v arealu staré nemocnice.
Po stfedni Skole jsem studovala v Olomouci na Univerzité Palackého obor U itelstvi
pro stfedni zdravotnické Skoly. Nasledné jsem si dale rozSifila vzdélani studiem
Specialni pedagogiky. Ma profesni draha zacala pedagogickou c¢innosti v mém
rodisti, kdy jsem vyuCovala ve Specialni Skole v Nezamyslicich pfi Domové
.Na Zamku“, p. o. Po osmi letech jsem pfijala nabidku pracovat jako vedouci
zdravotniho useku v Nezamyslicich v Domové ,Na Zamku*, p. o., kde jsem pusobila

az do loriského prosince.

Jsem vdana. Mam dvé dcery. Star$i osmnactiletou Sté&panku, ktera bude v pfistim
roce maturovat na Gymnaziu Jifiho Wolkera v Prostéjové, mimochodem byla jednim
z poslednich déti, které se narodily v porodnici v nasem arealu. A proto jsou moje
vzpominky na nas areal o to vice radostné. A mladSi Sestnactiletou dceru EliSku,
ktera je vsouCasné dobé na roCnim vyménném studijnim pobytu v Orlandu
na Floridé ve Spojenych statech. Bydlime v rodinném domku v malé vesni¢ce Pivin.
Kromé& péCe o dim a zahradu, coz je na vesnici mnohdy spiSe nutnosti nez
koniCkem, jak mi mozna Vy, ktefi jste na vesnici bydleli, date za pravdu, se ve

volném cCase vénuji cviCeni jogy a v poslednich letech orientaCnimu béhu.



Rada navstévu;ji kino, divadlo a spiSe nez divat se na televizi si radéji pfectu dobrou
knihu.

Mym osobnim krédem je, ze v kazdém clovéku je néco dobrého. Je nutné to najit
a rozvijet a vyuzit k vSeobecnému dobru zde na zemi. Té€Sim se na to, Ze budu mit
spoustu pfilezitosti hledat dobro v nas v8ech a vzajemné se budeme o né
obohacovat. Skoncila zima, i kdyZ podle teplot jen astronomicka, ale i tak nastava
obdobi rozkvétu a zivota. Pfiroda se probouzi a myslim si, ze kazdy z nas touzebné
oCekava nadchazejici dny. Pfeji vam v8em krasné jarni dny, veselé Velikonoce, které

jsou jiz za dvefmi, a co nejvice sluni¢ka jak na obloze, tak v srdci i v dusi.

Helena Vranova




NATACENI FILMU V PIVONCE

Ve dnech 7. a 8. unora 2018 prozivali uzivatelé i pracovnice denniho stacionare
Pivonka mimoradné zajimavé chvile. Atmosféra vzruSeni, nejistoty a radostného
oCekavani néCeho mimoradného zavladla v Pivorice jiz nékolik dni pfed timto datem.
Ptate se pro€? Nataceni filmu na Mezinarodni filmovy festival v Praze, to je pfece
udalost!

film bude? Pocity nejistoty protrhlo sdéleni Martiny Smékalové, vedouci tymu
mladych filmafa. Film bude o sportu a sportovcich v Prostéjové, také trochu o baletu
a o Pivonce.

Velkd uleva a radostné nadSeni. To pfece zname. To jsme si vyzkouSeli na
prosincové besidce. Tym tenistl, baletky — labuté i koulafka a ostépaf. Tim jsou
zodpovézeny dalSi otazky, kdo ¢im bude a jaké budou rekvizity a obleCeni. Ted
zbyvala jesté jedna dulezita otazka: Kde?

Tu ndam pomohli zodpovédét dva prijemni a vstficni lidé, s nimiz je opravdu radost
spolupracovat. Jednim je pani Pavla Jahodova, vedouci taneCniho oboru
prost&jovské ZUS, ktera nam umoznila natadet baletni vystoupeni pfimo v baletnim
sale ZUS v prostorach zamku. Nase skupinka baletek si vychutnala nejen atmosféru
baletniho salu, ale i baletni ,piSkoty“ a sukénky. Byl to pro né nevsedni zazitek. | za
ten dékujeme.

Druhym pfijemnym ¢lovékem je mlady galantni muz, spjaty s profesionalnim tenisem
v Prostéjové, pan Ondrej Perltka. Diky nému jsme mohli nacichnout atmosférou
tenisovych kurtd a také si vyzkousSet, jak uchopit raketu a odpalit mi¢ek i pred
kamerou. Jeho mily pfistup a uUzasna trpélivost s na8i skupinkou ,sportovcu®
zpusobila, ze nataceni v prostorach Tenis - Komerc bylo nezapomenutelnym
zazitkem pro vSechny uzivatele, pracovnice i filmafe.

A tak dva hektické dny pIné napéti a akce jsou za nami. Filmového materialu je dost
a ted jen zdlezi na mladych filmafich, jak jej zpracuji. A my se uz ted téSime na
festival v Praze s pocitem dobfe vykonané prace. A jeSté néco nas tési - ze
i v dnesni komercni dobé jsou mezi nami lidé, ktefi jsou ochotni vénovat svuj ¢as a

energii a neboji se spolupracovat s lidmi s mentalnim postizenim.

kolektiv denniho stacionare Pivorika






PROCHAZKA ZA UMENIM

Byli jsme radi, ze Galerie uméni Prostéjov umoznila v minulych dnech navstévnikim
obchodniho centra Zlata Brana zhlédnout v prostorach 2. patra vystavu s nazvem

.V rozmezi“.

Radost a smutek, které se v Zivoté Clovéka stfidaji jako slunce a dést, dokaze na
platné umélecky zaznamenat mlady vytvarnik z Mostkovic - Milan KubeS. O tom,
Ze své emoce umi vyjadfit pomoci olejomalby a Ze je malovani jeho velkym
koniCkem, se mohli pfesvédcit i uZivatelé domova se zvlastnim rezimem CSSP, ktefi
v pondéli 19. unora 2018 navstivili tuto vystavu a prohlédli si ¢ast z jeho tvorby.

Bylo se na co divat a libily se snad vSechny obrazy.

Pfijemné stravené odpoledne uzivatelé zakonCili v blizkém bistru u obcerstveni,

kde si spolecné sdileli své dojmy z vystavy.

Simona Stépanova a Eva Konselova

aktivizaCni pracovnice
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»PRVOREPUBLIKOVY PLES“

Ples porfadany dne 22. unora 2018 v Centru socialnich sluzeb Prostéjov pro uzivatele
sluzby domov pro seniory nesl nazev ,Prvorepublikovy®. Téma této spoleCenské akce
odvijejici se od jejiho nazvu nebylo zvoleno nahodné. Duvodem vybéru bylo nejen
letoSni 100. vyroCi zalozeni samostatného Ceskoslovenského statu, ale také
skuteCnost, ze obdobi prvni republiky - i pfes vSechny slozitosti - mélo po strance
spoleCenského Zivota své neopakovatelné kouzlo, které stoji za to si alesporn takto
pfipomenout. Dobové obleCeni, dekorace i vybér hudby na tomto plese umoznily
vSem ucastnikim nasat atmosféru uvedené doby a na chvili se vratit do ¢asu, kdy na
spoleCenskych akcich slavnostniho razu viadly elegance a bonton.

Ples ve slavnostné vyzdobeném foyer modré budovy D zahajila dobové oblecena
pani feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova a vSem popfala pfijemnou zabavu. O tu
se po celou dobu staralo pévecké duo ,Romantica“ pod vedenim Romana Dolezela.
Vjeho podani zaznély znamé pisnicky Karla HaSlera, R. A. Dvorského, Inky
Zemankoveé a dalSich. Popularni swingove, jazzové a lidové melodie se libily nejen
pfi poslechu, ale mnozi u€astnici plesu se radi pfidavali k u€inkujicim i zpévem.
Soucasti plesu byla také tombola, po které se pak naplno rozproudila zabava
s tancem.

O zavér této zdarilé akce se postaral krojovany soubor ,Kojetinska beseda®,
ktery vSechny pfitomné potésil svym tane¢nim vystoupenim a vtipnym slovem.

Nase podékovani patfi jak ucCinkujicim, tak vSem ostatnim, ktefi se podileli

na zdarném prabéhu plesu a pfispéli ke spokojenosti uzivatelll z domova pro seniory.

N\

\ Mgr. Ludmila Pudova
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koordinatorka aktivizaCnich pracovnic
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MASKARNI PLES V CSSP

K obdobi ball a masopustniho veseli patfi neodmyslitelné maskarni plesy. Poprvé se
jeden z nich letos konal v CSSP pro uzivatele zdomova se zvlastnim rezimem,
stacionare, odlehCovaci sluzby a chranéného bydleni. UskutecCnil se 27. unora
ve vyzdobenych prostorach jidelny budovy 6F.

Ples originalnim zpusobem zahadjila pani feditelka Mgr. Helena Vranova
v karnevalovém kostymu Senkyiky. O masky nebyla nouze — od kucharky, berusky,
Certa, Indiana az po vilu.

Zadny ples by nemohl byt bez hudby a tance v tom spravném rytmu. Tentokrat diky
hudebnimu doprovodu bylo vnimani rytmu opravdu intenzivni. Celé odpoledne
k velké spokojenosti U€astniku plesu hrala hudba pana Horvatha a jeho desetiletého
syna Kaji. Kromé jinych skladeb v jejich vystoupeni nechybély ani cikanské pisné
plné temperamentu a vasné.

Bohaty program odstartovala tanecni skupina ,Krepelky“, ktera si pro tuto akci
pfipravila karnevalovy tanec ,Lady Karneval“ a tanec ,Sex bomb“. Jako obvykle
sklidila velky uspéch.

V prubéhu plesu se uskute€nilo vyhodnoceni vytvarné soutéze “O nejhezCi
karnevalovou masku“ a soutéze ,O nejhezCi karnevalovy kostym®. V prvni kategorii
zvitézila maska, kterou nakreslila pani Doubravka Neugebauerova z budovy 13H,
druhou kategorii zaslouzené vyhrala pani Ludmila Pesakova ze stacionare v kostymu
Certa, ktery se tésil velkému obdivu pfitomnych.

Zlatym hfebem programu byla - jako na kazdém spravném plese - tombola spojena
s chvilemi napéti, ale i s radosti z vyhry. Milym zpestfenim bylo zapojeni rodinného
pfislusnika pfi losovani.

Atmosféra byla skvéla od zaCatku az do konce. K dobré naladé pfispélo také chutné
obcerstveni v podobé oblozenych chlebickl, sladkych kolacku a slaného peciva,
které pripravil kolektiv kuchyné pod vedenim Miloslava Fialy.

,Maskarni ples“ v CSSP se vydafil. Spokojeni navstévnici, ktefi odchazeli plni

dojm, jsou jiz dnes pro nas zavazkem v takovych akcich pokracovat.

Lydia Navratilova, ergoterapeutka

koordinatorka aktivizaCnich pracovnic DZR
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OSLAVA 101. NAROZENIN

Prvni bfeznovy patek navstivila Centrum socialnich sluzeb Prostéjov primatorka
mésta Prostéjova RNDr. Alena Raskova v doprovodu zastupitell mésta
a regionalniho zpravodajstvi. Pfisli popfat pani Véfe Rozbrojové, ktera 3. bfezna
2018 oslavila své krasné jiz 101. narozeniny.

Zastupci mésta spolu s feditelkou CSSP Mgr. Helenou Vranovou srde¢né poprali
oslavenkyni a pfedali ji darkové balic¢ky a kytice. Posedéli s ni a popovidali si o jejim
zivoté. Pani je velice skromna, tato pozornost ji moc potésila a dojala.

Pani Rozbrojova v sobé nezapfe noblesu prvni republiky i jeji lesk. Potrpi si na médu
a svlj zevnéjSek. Byla cely zZivot zakazkovou krejcovou, ve své profesi vzdy velmi
precizni a dodnes na svou praci s laskou vzpomina. Proto také ochotné znovu
zasedla k dobovému Sicimu stroji. Ke gratulantim se pfipojili i zaméstnanci modré
budovy D, mnozi uzivatelé, rodina a pratelé.

Pani zaCina kazdy den susmévem, a to je podle ni ten hlavni recept na
dlouhovékost, ktery bychom meéli mit vSichni na paméti. S usmévem jde vSechno lip.

Prejeme jesté jednou hodné zdravi, optimismu a sily do dalSiho zZivota.

Jifina Pinosova
aktivizaCni pracovnice
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PUTOVANIi PO CHORVATSKU

Ve Ctvrtek 8. bfezna 2018 pfijal pozvani pan Ing. FrantiSek Navratil, aby se s nami
podélil o zazitky z cest, tentokrat z ,Putovani po Chorvatsku“ Jeho poutavé vypravéni
o rlznorodé Clenitosti krajiny, krasné pfirodé a zivoté mistnich lidi bylo provazené
zabavnymi pfibéhy z cest.

Prostfednictvim zfilmovaného dokumentu uzivatelky obdivovaly malebné chorvatské
pobfezi, oblazkové i skalnaté plaze s kfistalové Cistou vodou Jaderského more.
Nechybély rzné otazky a také vlastni vzpominky uzivatelek na tuto nadhernou
krajinu. Posezeni s pozvanym hostem bylo zakon€ené sladkou teCkou - podaval se
dezert s kavou, ktery na tuto cestovatelskou besedu nachystaly uzivatelky domova
se zvlastnim rezimem. Milym pFfekvapenim ze strany pozvaného hosta bylo

blahopfani uzivatelkam k svatku MDZ malou razi, ktera vechny potésila.

Ivana Prikryl Fladrova
aktivizaCni pracovnice DZR
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OPERENI PRATELE

Na zahradé Centra socialnich sluzeb Prostéjov a v blizkém okoli se pohybuje menSsi
populace bazantl. Sypu jim pSenici od taty mezi kefe, abych snizil riziko UspésSného
utoku jestfaba. PrestoZe se pomérné Casto potkavaji s lidmi i auty, zachovavaji si
zdravou plachost. Bazanti slepiCky jsou obzvlasté opatrné. Na pSenici se naucilo
prizivovat kdejaké ptactvo. Vidam tam sojky, straky, kosaky i hrdlicky. Vrabcl je tam

tolik, Ze je mGzeme exportovat. VSak si tam také léta vybrat sviij desatek i krahujec.

V posledni dobé se v CSSP objevily dvé zajimavosti. Prvni je nezvykle zbarvena
hrdlicka a druhou je také podivné zbarvena samice kosa. Zbarveni se blizi odstinu
bilé kavy, zfejmé jde o projev leucismu. Bohuzel kosici se mi prozatim nepodafilo
vyfotografovat. BEhem zimy zde vidam a slySim krasné samecky hyla. Zima se tahne

a ja se téSim, az konec¢né uslySim zase houkat holuba hfivhace.

FrantiSek Micoch
pracovnik peCovatelské sluzby
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KRESLENI PORTRETU SENIORU

Prvni jarni Ctvrtek na nas v domové pro seniory Cekalo netradiCni odpoledne.
PfiSlo sem 8 déti ze Zakladni umélecké Skoly v Prostéjové — obor kresleni. Tomu
nejmladSimu bylo teprve 11 rok(, ale vSechny se pod vedenim pani ucitelky Hany
Palacké s chuti pustily do zajimavé prace. Bylo to vlastné takoveé ,mezigeneracni
tvofeni“, protoze Sest seniorl sedélo v improvizované kreslimé v 1. patfe modré
budovy a dva v pokojich a téSili se na svoje portréty. Obrazky, jejichz nakresleni
trvalo asi pll druhé hodiny, se vydafily. Byly realistické, odrazela se v nich zralost
vice, a proto snad bude mozné, aby déti pfiSly kreslit v tomto roce jesté aspon

jednou. Budeme se tésit!

Ivana Kaplankova
aktivizaCni pracovnice
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VELIKONOCNI JARMARK

Tak jako v minulych letech i letos jsme navstivili tradiCni VelikonoCni jarmark
v Regionalnim centru v Olomouci. Této akce jsme se zucastnili prvni den jejiho
konani, shodou okolnosti pfipadl na prvni jarni den 21. bfezna 2018. Jako kazdy rok
uz na nas Cekali zajemci o naSe originalni vyrobky, které znali z pfedesSlych vystav.

Jejich zajem nas velmi tési, protoze i touto formou radi prezentujeme nasi organizaci.

Navstévnikim se velmi libila zejména keramicka tvorba, jejiz nabidka byla opét
pestra. S uzivateli naSich sluzeb jsme tvofili rGzné symboly Velikonoc - zajicky,
kohouty, kuratka, kvétinate s dekorem kacen, vénecky, zapichy do kvétinacq,

vykrajovana keramicka vajicka a jiné dekorace s velikono¢ni tematikou.

Jarmarku se zucastnilo nékolik zafizeni socialnich sluzeb z Olomouckého kraje,
napriklad Domov seniord Prostéjov, Nerudova ul., Tyflo Centrum Olomouc, Domov

Paprsek OlSany, Domov Vétrny mlyn Skalicka a dalSi.

Tato akce se opét vydafila, nabidla nam moznost zhlédnout i vyrobky jinych
organizaci, které byly hodné inspirativni pro nase dalSi kreativni tvofeni s uZivateli

sluzeb.

Eva KonSelova a Ivana Prikryl Fladrova
aktivizaCni pracovnice DZR
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NECO PRO ZABAVU

Dopliite prislovi

Kdo Setfi, ....oovvviiii .
Co mUzeS udélati dnes, ...........
Komuseneleni, ....................
Na hruby pytel.......................
S poctivosti........ccoviiiii.
Dobra hospodyrika.................
V nouzi poznas.....................
Kde pyr pfebyva, .................
Bozimlyny..............ooiiils
Rano moudrejSi..................

Kdo pozdé chadi,................

Bezprace................l.

Jaksedolesavola,............



Prijemné proziti

velikonoc¢nich svatku

preji pracovnici CSSP

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelu.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Petra Zbofilova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.Cz
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