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UVODNI SLOVO

Vazené Ctenarky a Ctenafi,

S pocCatkem podzimu Vas vSechny srde¢né zdravim a preji Vam prijemné dny
prosvicené hiejivym podzimnim slunickem. Léto je za nami a mnozi z nas si feknou -
konecné! Tento rok jsme se opravdu zahfali, prosli jsme si fadou tropickych dnu,
béhem kterych jsme vyhledavali zastinéné kouty, kde by vedro nebylo tak uporné.
Horko vSak po né&jaké dobé bylo uplné vSude, nepomohlo vétrani a ani v noci
nepfislo touzené ochlazeni. Teplo bylo Uplné vSem, nasSim uzivatelim
a zaméstnancim.

A v tyto rozpalené dny bylo tfeba dokoncit posledni prace a doplnit vybaveni v nové
zrekonstruovanych budovach a pfipravit je pro slavnostni otevieni. VSichni jsme se
snazili zajistit vSe tak, aby 25. srpna vsichni pozvani hosté vidéli na vlastni o€i, ze se
podafilo vybudovat moderni a dustojné prostfedi pro nase budouci uzivatele.
Slavnostniho zahajeni se zucastnili prfedstavitelé Olomouckého kraje v Cele s panem
hejtmanem Jifim Rozbofilem, za Magistrat mésta Prostéjova nas pfiSla pozdravit
pani Alena Raskova, podivat se pfiSla i pani senatorka BoZzena Sekaninova a pan
poslanec Pavel Holik. NaSi hosté méli moznost prohlédnout si nejen objekty
s vybavenim, ale i opravené komunikace a revitalizované c¢asti naSeho parku.
Hezkym doplnénim naSeho zafizeni byla vystavka historickych vozidel, které
doprovazeli jejich majitelé v dobovych kostymech.

Slavnostni raz celého odpoledne doplnila i Zahradni slavnost, kdy nasim uzivatelim
zazpivala oblibena dvojice Eva a Vasek. Zaznéla Bila orchidej, Jadranska serenada,
Vyznani a mnoho dalSich oblibenych pisni v téméf dvouhodinovém koncertu. VSichni
jsme si pobrukovali krasné melodie, néktefi odvaznéjsi z nas vyuZzili této moznosti
i ktanci. K zavéru koncertu na nas spadlo nékolik kapek, ale to nas neodradilo
a zUstali jsme az do samotného konce.

V tyto dny se nové budovy postupné zapliiuji novymi uZivateli, a tak bych jim,
ale i vSem ostatnim chtéla poprat, aby se jim zde libilo a nasli zde svoje nové
domovy.

PhDr. MiluSe LiSkova

feditelka



VYLET DO BOSKOVIC

Byl horky letni den... Uryvek z této znamé pisni¢ky snad nejvystizngji charakterizuje
pocCasi, které provazelo letoSni vylet uzZivatelek sluzby domov se zvlastnim rezimem.
Uskute¢nil se ve ¢tvrtek 2. Cervence 2015 a jeho cilem byl zamek Boskovice —
pravem nazyvany ,empirovy klenot Moravy“. | pfes pocateCni obavy z narocnéjsiho
terénu, nebot zamek je na kopci, vSichni zvladli cestu dobfe a odménou
za namahavéjsi chlzi se stal pfijemny odpocinek na nadvofi zdmku. Pozornost téch
uzivatelek sluzby, které se zucastnily prohlidky zamku, upoutaly hlavné historické
expozice s unikatnim vybavenim pfevazné ve stylu empiru, zajimaly se také o historii
a soucCasnost rodu majiteld zamku a pravé probihajici Upravy pfilehlé zahrady.
Nechybélo samoziejmé zakoupeni drobnych suvenyri a pohlednic a spole¢né foto
na schodisti ve vstupnim foyer této kulturni pamatky. DalSi ¢ast programu vyletu
patfila prochazce do centra mésteCka Boskovice a osvézeni v zahradni restauraci
ve stinu na namésti. Polasi se sice postaralo u vSech o unavu ve tvafich,
ale bylo mozno z nich vyCist také spokojenost ze zdafilé akce, na kterou

se uzivatelky sluzby tési cely rok.




Ohlasy uzivatelky sluzeb:

Pani Danihelova: ,Bylo to pekné. Libilo se mi posezeni na nadvofi zamku, kde bylo

slySet hrat nékoho krasnou hudbu na klavir.”

Pani Skopova: ,Nejvic se mi libily vnitfni prostory zamku, hlavné jidelni sal a v ném
nadherné pfibory a obrovsky podnos sloZeny ze Ctyr dilti. Na namésti jsem si koupila

zmrzlinu a navétivila ,Svadlenku® kde méli pékné pfize na vysivani.“

Pani Tuskova: ,Vylet byl ohromny. Tento zamek jsem navstivila, kdyz mi bylo asi
devét let. Za tu dobu se zde atmosféra ponékud zménila. Pri prohlidce mé zaujaly
hlavné détské pokoje, postylky, kocarky a plySové hracky. Je uZasné, Zze muzeme

Jjednou za rok nékam vyrazit, klidné bych jela jesté jednou.*”

Pani Cubrdova: ,Byl to fajn vylet, pékné zazitky. Budu mit cely rok o éem povidat.”
Pani Humplikova: ,Zamek je krasny, nadherné jsou i pfilehlé prostory. Na namésti,
hned vedle zahradni restaurace, kde jsme sedéli, se ten den zrovna konaly
farmarské trhy.“

Pani Holubova: ,Bylo to tam dobré. Pékna krajina, chtéla bych si ji prohlédnout.“
Pani Navratilova: ,V zamku jsme si mohli pohladit sochu Amorka a podivat se pres
globus na hvézdnou oblohu, byla tam krasna knihovna. Libil se mi modry sal, lustr

cely ze zlata a také vystavené svatebni saty.“

Markéta Halova, Lydia Navratilova
pracovnice ergo-aktivizace DZR




SLAVNOSTNI TECKA ZA SOUTEZI ,,GULASENI*

22. Cervence se uskutecnilo setkani soutézicich v ,Gulaseni“ s pani feditelkou CSSP
PhDr. MiluSi LiSkovou. Tato soutéz probéhla jiz v ¢ervnu v DD na Nerudové ulici a
nase tficlenné druzstvo zde ziskalo hezké 3. misto.

Stoly Klubového zafizeni ,Pod lipou“ byly na tuto slavnost hezky nazdobeny a
nechybély ani chlebicky a Sampariské. Pani feditelka pfedala panim Husarkovi,
Puklovi a Talandovi diplom a poblahopfala k uspésné reprezentaci Centra socialnich
sluzeb Prostéjov. Po slavnostnim zahgjeni se rozproudila Cila zabava a povidalo se o
soutézi i o zivoté. ,Pristé pojedu zase!“ Tak ukoncil setkani jeden ze soutézicich,
¢imz vyjadfil nazor i ostatnich ucastnika ,Gulaseni®.

Eva Ovc€ackova
aktivizaCni pracovnice DS




JAHODOVA VITRINKA

V mésici Cervenci jsme proménili nase reminiscencni vitrinky na vitrinky ,Jahodové*.
Mohli jsme si prohlédnout jahody v mnoha provedenich. Sladké jahody svou vuni,
barvou a predevSim chuti probudi v kazdém z nas vzpominku na pfijemné chvile.
Snad vSichni jsme ochutnali jahodovy pohar, jahodovou pénu, jahodovy koktejl, které
nam nase maminka délala. Jahodové knedliky a jahodova marmelada od babicky
byly vzdy ty nejlepsi. Ve vitrince byly pfedméty s touto tématikou. Sezona Ceskych
jahod trva jen nékolik tydnu, a proto jsme si pohledem do reminiscencni vitrinky

pfipomnéli krasné letni chvile, kdy jsme méli od jahod Cervenou pusu.

Jahody zna asi kazdy, ale znate i jejich historii? PrecCtéte si, jak se k nam jahody
vlastné dostaly, co uvnitf skryvaji a jaké druhy u nas mizeme péstovat!

Jahody jsou znamy jiz od dob starové&kého Rima. Archeologické nalezy ukazuji,
Ze byly konzumovany jiz v dobé kamenné. Pro Sirokou konzumaci se ale zacaly
pouzivat az v pozdnim stfedovéku, kdy byly péstovany prfevazné mnichy. Zahradni
jahody, které jsou v soucasnosti konzumovany, vznikly kfizenim nékolika druhd
jahod. Nékteré z nich byly do Evropy pfivezeny az francouzskymi korzary v 17. stoleti
po objeveni Ameriky. Za vznik sou€asnych jahod je zodpovédné kfizeni druhu
zahradnikem Ludvika XV. Diky jeho praci doSlo ke zkfizeni jahodniku virginského
a jahodniku chilského, coz mélo za nasledek vznik nové odridy v podobé jahodniku
ananasoveho, ktery se péstuje dnes. Jahody byly dfive povazovany pro svou chut za
kralovské ovoce, Ci za ovoce lasky, kdy jejich konzumace méla podporovat chut
k milostnym radovankam. Na tuzemi Cech a Moravy se jahody za&inaji v $ir§i mife
péstovat az v 19. stoleti.

Jahody jsou velmi bohatym zdrojem vitaminu C, jeho obsahem jsou srovnatelné
s citrusovymi plody. Vyjma vysokého podilu vitaminu C jsou také bohatym zdrojem
vitaminu A, B, E a organickych kyselin (jako napfiklad kyseliny jable¢né, citrénové,
chininové, stavelové, salicylové Ci ellagové, ktera pusobi v prevenci nadorovych
chorob. Z mineralnich latek je v jahodé zastoupen pfevazné draslik, zinek, hofcik,
sira, vapnik. Jsou také vyraznym zdrojem tekutin, jelikoZ plody jsou tvofeny z 87 %
z vody. Oproti ostatnim druhdm ovoce obsahuji maly podil pfirodnich cukrd.

Dale podporuji metabolismus, vylu€ovani, pusobi proti vzniku mocovych a zlu€ovych



kamend, snizuji nachlazeni, pomahaji pfi 1é¢bé chorob srdce. A toto jsou druhy,

které se u nas péstuji:

e jednou plodici odridy, které davaiji jednu nebo dvé sklizné do roka

« '"stale plodici" - mezi odridy ,stale plodicich® jahodnikl zafazujeme odrudy,
které v podminkach CR plodi dvakrat roén&. Mimo tato obdobi je u té&chto
odrud plodnost spiSe nizka.

e "mésicni" - u tohoto druhu nejde o jahodnik velkoplody. Péstované kultivary
plodi opakované, az dvakrat ro€né mensi plody nebo velmi malé plody
v nevelkém mnozstvi. Jde o velmi dekorativni ovoce (a rostliny).

« "Day neutral" - jahodniky plodici cely rok. Tyto jahodniky ovSem davaji velkou

urodu také pouze v pozdnim jare a poCatkem léta.

Pou

Renata Hyblova
aktivizaéni pracovnice DS

E ‘I\LI;; | 4
5 T "~
,",' : “‘ i RN
=/ -\

A\l




VYSTAVA FOTOGRAFII

Prochazky za kulturou maji uz pevné misto v oblasti zalib uzivatelek sluzby domov
se zvlastnim rezimem. Ani v srpnu tomu nebylo jinak. Hned prvni stfedu — 5. srpna
2015 - zamifily uzivatelky sluzby do mésta, aby v Regionalnim informacnim centru
na Pernstynském namésti zhlédly zajimavou vystavu fotografii. Jeji nazev ,Stoleta
dama“ napovidal, Ze je vénovana 100 letdm dokonéeni prost&jovské radnice, jedné
z nejvyznamnéjSich pamétihodnosti naseho mésta.

Bylo tfeba vyuzit pfijemnéjsi Casti tropického dne, a tak skupinka vyrazila jiz pfed
9. hodinou, kdy jesté slunecni paprsky nemély takovou silu. Po cesté nechybéla
kratka zastaveni na odpocCinek a osvézeni, ale také na malé nakupy. Vystavni saly
Regionalniho informaéniho centra, které jsou soucasti budovy prostéjovského
zamku, nam vSem poskytly v horkém dni tolik hledany stin. Vlastni vystava fotografii,
kterou se prezentovalo Statutarni mésto Prostéjov v unoru letoSniho roku v Bruselu,
zaujala zajimavymi pohledy na nadherné interiéry radnice i dokumentaci oslav
kulatého vyroCi. Uzivatelky sluzby si zde také zakoupily pohlednice a drobné
suvenyry, se zajmem si prohlédly vystavené propagacni materialy s informacemi

o Prostéjove a jeho okoli i o planovanych kulturnich akcich v pfistich mésicich.

Markéta Halova
aktivizaéni pracovnice DZR



ZAHRADNI SLAVNOST

Soucasti slavnostniho otevieni dvou nové zrekonstruovanych budov v CSSP v utery
25. srpna 2015 byla odpoledni ,Zahradni slavnost®. SeSla se na ni vice nez stovka
uzivatell sluzeb ze vSech budov naseho centra, pro které byly pfipraveny v letnim
stylu vyzdobené prostory u nového objektu 13H. V mistech, kde jeSté pred
nedavnem panoval Cily stavebni ruch a pracovaly stavebni stroje, pfivital vSechny
ucastniky upraveny park, ktery vytvofil péknou kulisu pro odpoledni slavnost.
Samotnou slavnost zahgjila feditelka CSSP PhDr. MiluSe LiSkova, ktera pfipomnéla
rozSifeni sluzeb v CSSP ve dvou novych budovach a poprala vdem pfijemné zazitky.
Uz tradi¢né oteviela kulturni program svym vystoupenim taneCni skupina
,Kfepelky“ z domova se zvlastnim rezimem, v jejimz podani pfitomni zhlédli rytmicky
tanec na hudbu skupiny ABBA a baletni improvizaci. A protozZe tento den byl v CSSP
opravdu svatecCni, odpovidali tomu i vyjimec¢ni hosté, ktefi se postarali o dobrou
naladu — znama pévecka dvojice Eva a VasSek. Nabidli to nejznaméjsi ze svého
Sirokého repertoaru a €asto rozezpivali vétSinu u€astnik(, mnozi se s chuti zapojili i
do tance. Byla to opravdu spontanni zabava, na kterou budou jisté vSichni radi
vzpominat. Nechybélo na ni nic, co patfi ke spravné zahradni slavnosti — pestra
vyzdoba, libivy program a dobré obcerstveni. Snad jen po¢asi mohlo byt ten den
vlidné&jSi a uSetfit si obCasné kapky desté.

Péknym zpestifenim této zdafilé akce byla mozZnost prohlidky nékolika historickych

vozidel, u nichz p6ézovaly damy v dobovém obleceni, a spole¢né fotografovani.

Lydia Navratilova, Markéta Halova
pracovnice ergo-aktivizace DZR







ROZLOUCENI S LETEM V ZOO

Uz posedmé na sklonku léta se v prostorach Zoologické zahrady v Olomouci
na Svatém Kopecku uskute€nilo setkani uzivatell sluzeb pfispévkovych organizaci
zfizovanych Olomouckym krajem v socialni oblasti. Letos se tato akce konana pod
zastitou hejtmana Olomouckého kraje Ing. Jifiho Rozbofila a naméstkyné hejtmana
Mgr. Yvony Kubjatoveé uskutecnila ve stfedu 9. zafi 2015 a seSly se na ni témér dvé
stovky ucastniku. Mezi nimi byly také uzivatelky sluzby domov se zvlastnim rezimem
Centra socialnich sluzeb Prostéjov, které se navic aktivné zapojily do kulturniho
programu.

Dopoledni ¢ast ,Rozlouceni s létem v ZOO" zahgjila naméstkyné hejtmana Yvona
Kubjatova, ktera vSechny pfivitala a vyjadfila radost ze stale rostouciho poctu
ucastnikd téchto setkani. A pak uz se ve velkém party stanu rozproudila zabava,
0 jejiz uvod se postarala Zamecka kapela z Domova ,Na Zamku“ Nezamyslice.
V dalSi ¢asti se predstavila nase tanecni skupina ,Krepelky®, ktera predvedla dvé
taneéni sestavy a sklidila zaslouzeny uspéch, o némz nejlépe svédcCil spontanni
potlesk vSech pfitomnych, ktery provazel po celou dobu jeji vystoupeni. Po skonéeni
kulturnino programu byla pro zajemce pfipravena bezplatna prohlidka zoologicke
zahrady, obcCerstveni a diskotéka. Nechybéla ani moznost prohlédnout si vystavené

vyrobky uzivatelU sluzeb CSSP a dalSich zu¢astnénych zafizeni.

Markéta Halova, Lydie Navratilova
pracovnice ergo-aktivizace DZR
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OLYMPIADA SENIORU V DOMOVE POKOJNEHO STARI

BOHUSLAVICE

| letos jsme pfijali pozvani do Domova pokojného stafi v Bohuslavicich, ktery poradal
jiz VI. rocnik Olympiady pro seniory. UskuteCnil se ve stfedu 26. srpna 2015.
Uz od rana nam svitilo slunicko a hfalo nas po celou dobu olympiady. Nas tym
se skladal ze 4 uzivatelu sluzby z domova pro seniory. Hned po pfijezdu nas ¢ekalo
bohaté obcerstveni, které nam dodalo silu ke skvélym soutéznim vykonim. Zacatek
olympiady odstartoval feditel Charity Konice Mgr. Marek Navratil zapalenim
olympijského ohné. SoutéZilo se v péti disciplinach s tajemnymi nazvy: Shod’

panéacka, Ulov zajice, Sup vajiéko do lisky, Ani tuk, Najdi klié.

PocCasi nam pfalo a odpoledne ubihalo jako voda. Na konci nas Cekalo vyhlaseni
vysledkl, které nas velice potéSilo - pani Losova pfijala hned dva diplomy -
za 1. misto v disciplin& Shod’ panécéka a za 3. misto v discipling Sup vajicko do lisky.
Diplom pfijal s velkym usmévem na tvafi i pan Husarek za 1. misto v discipliné
Sup vajitko do lisky. Vyherci byli odménéni krasnymi cenami, ale i pro ty,
kterym Stésti nepralo, byly pfipraveny ceny utéchy.

Na uplny zavér nas ¢ekalo spolecné foceni a plni dojml jsme se vraceli doma.

Hana ZajiCkova
koordinatorka aktivizacnich

pracovnik DS

12



SPORTOVNI HRY V DOMOVE DUCHODCU NERUDOVA

Ve Ctvrtek 27. srpna 2015 se druzstvo uzivatelek sluzby domov se zvlastnim
rezimem zucastnilo sportovni soutéze v prostorach Domova dichodct na Nerudové
ul. v Prostéjové. Po kratkém uvitani a uvodnim slovu pana feditele se nase Ctvefice
pustila s elanem do sportovniho zapoleni.

V zahradé domova bylo pfipraveno celkem deset disciplin, v nichZz soutézici
prokazovali svou zru€nost, rychlost, pfesnost a postfeh. SoutéZilo se napf. v hodu
latkovymi pytliky na cil, v Kimové hfe, v loveni ryb, zebfikovém golfu, ve Stafeté
a dalSich.

Po absolvovani vSech disciplin jsme mély moznost prohlédnout si historicka vozidla
a v pfizemi hlavni budovy zhlédnout vystavu fotek, konanou u pfilezitosti 30. vyroCi
zalozeni tohoto domova dichodcu.

Po chutném obédé nas tym uz s napétim ocekaval vyhlaseni vysledku celé soutéze.
BohuzZel jméno Centra socialnich sluzeb Prostéjov jsme na vitéznych pFickach
nezaslechly. | pfes toto malé zklamani odjizdélo nase druzstvo s malym dareCkem
v podobé keramického a hackovaného vyrobku, které zhotovili uZivatelé pofadajiciho
zafizeni. PfestoZe naSe zastupkyné neposbiraly cenné kovy, soutéz si uzily, projevily

soutézniho ducha a odjizdély s pocity pfijemné straveného dne.

Bc. Ludmila Pudova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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VYLET DO CECH POD KOSIREM

V zafi jeli seniofi z CSSP na vylet do Cech pod Kosifem. Navstivili Muzeum
historickych kocart. Nav§téva muzea je nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny
generace, nebot spojuje davnou minulost se sou€asnosti. V muzeu jsme vidéli, jak
se snoubi femesiny um nasSich prfedkd s duchem starych ¢asl, vdechnutym do
kazdého kocaru. Vidéli jsme kombinaci skvostnych kocarl, které slouzily Clovéku
v téch nejradostnéjSich chvilich Zivota, ale i takoveé, které se vybiraly na posledni
cestu. Tato sbirka koc¢arll je unikatni a nema ve svété obdoby. V bezprostfedni
blizkosti muzea se nachazi Hasi¢ské muzeum. V Cechach pod Kosifem je také
krasny zamek, ktery v souCasné dobé prochazi prvni etapou rekonstrukce.
Prohlidkova trasa by méla byt vefejnosti zpfistupnéna v roce 2016. Zamek obklopuje
rozlehly zamecky park, ktery také proSel postupnou obnovou. Byly upraveny
komunikace, travnaté plochy a vybagrovan maly rybnik. Seniofi si radi zahradu
prohlédli a nakonec si odpocinuli v zahradni restauraci U hrabénky. Vylet se nam
vydafil a odjizdéli jsme plIni dojmu0 a zazitkd.

Radka Zatloukalova
aktivizaCni pracovnice DS




HODY V SOBESUKACH

Jako kazdy rok jsme dostali pozvani na hody do Domova pro seniory v Sobésukach.
Slavnost se uskute€nila v krasném prostfedi venkovni zahrady. Bylo to pfijemné
nedélni odpoledne, doprovazené hudebnim vystoupenim manzelt Prochazkovych.
Nechybélo vyborné obclerstveni s domacimi vdoleCky a bohatad tombola. Socialni
pracovnice pani Vaverkova nam umoznila komentovanou prohlidku domova. | kdyz

bylo pfece jen chladno a pofukoval vitr, hodové posezeni jsme si uZili.

Renata Hyblova

aktiviza¢ni pracovnice DS
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HRY RADOSTI A SPORTU

Ve Ctvrtek 10. zafi 2015 uzivatelky sluzby domov se zvlastnim rezimem pfijaly
pozvani od Domova ,Na Zamku“ Nezamyslice na sportovni soutéZ s nazvem
,Hry radosti a sportu®.

Sportovnich her se zuc€astnilo 12 soutéznich tymU z okolnich zafizeni socialnich
sluzeb. Po uvodnim spolecném pfivitani a  hlasitétm, povzbudivém
,Hura a sportu zdar!“ se vSechna druzstva pustila do soutézniho zapoleni. Soutézilo
se v téchto disciplinach - skladani puzzld, ruské kuzelky, rozliSovani barev, hod na
cil raketou, Stafeta mezi kuzely, jizda na rotopedu, stavba domu z molitanovych ¢asti
a jiné. Odvazni zajemci méli moznost vyzkouset si jizdu na kolobézce nebo trojkole.
Po splnéni v8ech ukolu se druzstva shromazdila na zahradé domova, kde kazdy
soutézni tym dostal zaslouzenou odménu a malé obcCerstveni. Poradatelé pripravili
jesté prohlidku ZOO koutku, kde uzivatelky sluzby nejvice upoutaly lamy,
ovce a kozy. Spolecné foceni se zvifaty uvitaly, aby mély vzpominku na pfijemné

straveny den v Nezamyslicich.

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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SPORTOVNI HRY SENIORU

Na prvni podzimni den 23. 9. 2015 jsme pfijali pozvani na Sportovni hry senior(
do Domova seniortl Pohoda ve Chvalkovicich. Z Centra socialnich sluzeb Prosté&jov
odjizdélo tficlenné soutézni druzstvo plné elanu a nadSeni. Po pfijezdu je pfivitalo
nejen krasné podzimni pocasi, ale i uvodni slovo feditele Domova dichodct Pohoda
PaeDr. Jifiho Flodera.

Na deset soutéznich tyma cekalo jiz tradicné Sest disciplin — ruské kuzelky,
hod na cil se zatézi, hod pingpongovym mickem, florbal, hod krouzki na tyCe
a holandsky biliard. NaSe trojice je zvladla uspésné a hlavné rychle, a tak
ve zbyvajicim Case pozorovala klani ostatnich druzstev. PfestoZe nasSe uzivatelky
sluzby neziskaly medailové umisténi, odjizdély s pocitem pfijemné straveného dne,
na ktery budou jisté jesté dlouho vzpominat. Proto organizatordm patfi nase
podékovani nejen za pozvani, ale i moznost setkani a vymény zkuSenosti se

zastupci okolnich zafizeni socialnich sluzeb.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka DZR
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NOVE SLUZBY

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM PRO OSOBY S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
BéZova budova s barevnymi ¢tverci neboli také 13H slouZi jako pobytova sluzba pro osoby

s Alzheimerovou chorobou.

Kapacita: 29 uzivatelu sluzby

Bydleni: 1x jednollzkovy pokoj

14x dvoultzkovy pokoj

Uhrada za stravu a bydleni za mésic:
Jednoluzkovy pokoj: 10 200,- K&
Dvoullzkovy pokoj: 9 900,- K&

Uhrada od 1.11.2015
Jednoltzkovy pokoj: 10 500,- K&
Dvoullzkovy pokoj: 10 200,- K&

V budové pracuije:

socialni pracovnice

15 pracovnikl v socialnich sluzbach
3 aktivizacni pracovnice

zdravotni sestry

fyzioterapeut

Pracovnici prochazi fadou Skoleni, aby mohli poskytnout odbornou péci a prispét ke

spokojenosti uzivatelu.

Bc. Martina Jirkovska

socialni pracovnice
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DENNi STACIONAR

Ambulantni socialni sluzba uréena seniorim od 65 let se sniZzenou sobéstadnosti,

vyzaduijici pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Zluta budova s oznagenim 6F.
Denni kapacita: 20 uzivatel sluzby
Provozni doba:

Po — Pa od 7:00 do 19:00 hod.

Uhrada:
PECE: 120,- K& za hodinu skuteéné& spotfebovaného &asu nezbytného k zajisténi
ukonud: pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o viastni osobu

pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

socialné terapeutické €innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti

STRAVA: 150,- K¢ za celodenni stravu v rozsahu minimalné 3 jidel denné

0Od 1.11.2015 navySeni stravovaci jednotky na 160,- K€ za den:

Snidané 16,- K&
Dopoledni svacina 24,- K&
Obéd 56,- K&
Odpoledni svacgina 16,- K&

Vedere 48,- K&




ODLEHCOVACI SLUZBA
Pobytova socialni sluzba je urena osobam od 18 let véku se zdravotnim postizenim
a seniorim, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném prostiedi a o které se
momentalné nemuze postarat osoba, ktera o né jinak pecuje.

Kapacita: 6 uzivatelu sluzby

Zluta budova s oznaéenim 6F

Bydleni: 3x dvoullzkovy pokoj

Uhrada:

120,- K¢ za hodinu skute¢né spotfebovaného
¢asu nezbytného k zajisténi ukonu:

pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce

o vlastni osobu

pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti
zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim
socialné terapeutickeé Cinnosti

pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajma

a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
Bydleni: 200,- KE denné

Strava: 150,- KC denné

Od 1.11.2015 uhrada za stravu 160,- K&
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CHRANENE BYDLENI
Pobytova socialni sluzba urCena osobam od 18 let s chronickym duSevnim

onemocnénim.

Zluta budova s oznaéenim 6F

Kapacita: 3 uzivatelé sluzby

Uhrada:

120,- K& za hodinu skute¢né spotfebovaného

¢asu nezbytného k zajisténi ukonu:
pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

socialné terapeutické €innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma

a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
Bydleni: 180,- KE denné

Strava: 150,- K¢ denné

Od 1.11.2015 uhrada za stravu 160,- K&
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ZMENA UHRADY ZA STRAVU

Od 1.11.2015 bude navySena stravovaci jednotka na 160,- K¢ za den.

Snidané + svadina 40,- Ké
Obéd + svacina 72,- K&
Vedere 48.- Ké

Uhrada za stravu a bydleni v Domové pro seniory od 1.11.2015

170,- 9 900,-
160,- 160,- 9 600,-
160,- 170,-/180,- 9 900,-/10 200,-
160,- 155,- 9 450,-
160,- 150,- 9 300,-

Uhrada za stravu a bydleni v Domové se zvlastnim reZzimem od 1.11.2015
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FAKULTATIVNI SLUZBY

Od 1.11.2015 budou platné nové fakultativni sluzby. Fakultativni sluzby jsou takove
sluzby, které jsou poskytované nad ramec zakladnich Cinnosti a uzivatel sluzby za né
plati nad ramec platby za ubytovani a stravu (hradi naklady, které CSSP v souvislosti
poskytovanim fakultativnich sluzeb vznikaji).
Pro CSSP se nejedna o vydéleCnou cinnost. Cena fakultativni sluzby je stanovena
tak, aby uzivatel sluzby hradil pouze naklady, které CSSP v souvislosti s poskytnutim
této sluzby opravdu vzniknou.

Nazev fakultativni sluzby | Poznamka k fakultativni | Cena
sluzbé

Doprava autem (v€. | pfesna cena bude vypocitana | Pfiblizné

dovozu osobnich véci na | dle poctu ujetych kilometru 6,80 K&/km

hospitalizaci)

Tisk fotek z akci naseho
zafizeni (CSSP)

jedna se o barevny tisk na
béZném papiru — format A4

1 K¢ za stranku

- format A3

2 K¢ za stranku

Kopie dokumentl ze spisu
uzivatele sluzby, kopie
jidelnicku

Jedna se o tisk na bézném
papiru - format A4

1 K& za stranku

dobijeni elektrovoziku

v pfipadé, Ze uzivatel sluzby
nedolozil doklad od Iékafe
(pfipadné z pojistovny) o tom,
Ze ma narok na invalidni vozik
(dostacujici je narok na
mechanicky invalidni vozik)

Dle spotieby
elektrospotfebice
1,00 K& za dobyti

perlickova koupel ve vané | Cas, ktery zaznamena personal | Dle spotieby
* cena za minutu elektrospotfebice
1,35 K&/h
perlickova koupel na nohy | Cas, ktery zaznamena personal | Dle spotreby
* cena za minutu elektrospotfebice
0,30 K&/h
Nakup U wuzivateld sluzby, ktefi si| Hodinova mzda
nakup nemohou zajistit sami a | pracovnika

zaroven prekroCi limit nakupni
tasky 45 * 55 cm

(vzhledem k tomu, Ze
zajistujeme pfijem tekutin pro
nase uZivatele sluzby, je nakup
tekutin (napf. mineralni vody)
vzdy fakultativni sluzbou

Nakup sirupu (u uzivatelu,
sluzby, ktefi nejsou schopni
zajistit si nakup sami nebo

s doprovodem) neni fakultativni
sluzbou

v socialnich sluzbach
* ¢as nakupu
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Komentar k nékterym fakultativhim sluzbam:

e dopravu uzivatell nasich sluzeb prostfednictvim auta CSSP povazujeme vzdy
za fakultativni sluzbu vzhledem k tomu, Ze uzivatel sluzby ma moznost vyuzit
napf. taxi sluzbu (vyjimkou je prezentace CSSP spojena napf. s ucasti
v soutéZi, na kterou nas pozvalo jiné zafizeni socialnich sluzeb)

e nakup pro uzivatele sluzby, ktefi si jej nemohou zajistit sami, provadime
v ramci zakladnich sluzeb 1x tydné (max. velikost nakupni tasky 45 * 55cm);
nakup tekutin povazujeme vzdy za fakultativni sluzbu

e nakup pro uzivatele sluzby neprovadime v pfipadé, ze uZivatel sluzby je
schopen zajistit si nakup sam (i prostfednictvim rodinnych pfislusniku
v pfipadé, Ze rodinni pfislusSnici navstévuji uzivatele sluzby alespor 1x tydné)

e nataceni vlasu povazujeme za béznou soucast péCe o vlastni osobu
(nepovazujeme ji proto za fakultativni sluzbu); je v8ak v kompetenci
pracovnikd daného oddéleni urcit, kterou ¢ast dne pro tuto sluzbu vyhradi

e uzivatelé naSich sluzeb maji moznost zajistit si kopirovani a tisk
prostfednictvim jinych sluZzeb, proto tuto ¢&innost neuvadime ani jako
fakultativni sluzbu; vyjimkou je:

- tisk fotek z akci, které poradalo (nebo se ucastnilo) CSSP — tyto fotky
povazujeme za interni material, jejich tisk proto povazujeme za
fakultativni sluzbu

- kopirovani dokumentu ze spisu uzivatele sluzby

- kopirovani jidelni¢ku - u uzivatell sluzby, ktefi jsou upoutani na lGzko, se
nejedna o fakultativni sluzbu

e revize elektrospotfebi€l neni fakultativni sluzba — CSSP muze revizi pouze
zprostifedkovat; revize veSkerych elektrospotiebiCl je nutna 1x za rok;
uzivatelé naSich sluzeb maji moznost zajistit si revizi elektrospotiebicu
jakymkoliv jinym zpUsobem

Platba a vyuctovani fakultativnich sluzeb

e fakultativni sluzby jsou vyuctovany 1x mésic¢né

e pokud uzivatel sluzby neplati fakultativni sluzbu v hotovosti u ucetni CSSP,
bude mu platba odectena z jeho uc¢tu v CSSP vzdy po skonceni kalendafniho
mésice (v tomto pfipadé fakultativni sluzba nebude poskytnuta, pokud uzivatel
sluzby nema na uctu uzivatele finan¢ni prostfedky na jeji uhrazeni)

e Vv pfipadé, Ze uZivatel sluzby nebude mit uhrazeny predeslé fakultativni sluzby,
nemize mu CSSP poskytnout dalSi fakultativni sluzby, dokud své zavazky
neuhradi

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelu.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Vendula Kapralova, Mgr. Petra Zbofilova, Markéta Halova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.Cz
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