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Zakladni udaje o organizaci

Nazev: CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB,
prispévkova organizace
(dale jen CSS Pv)

Sidlo: Lidicka 86, 796 01 PROSTEJOV

CSS Pv sidli v arealu byvalé prostéjovské nemocnice. V
lednu roku 2008 se prestéhovalo detasované oddéleni s 37
lGzky DZR (psychotiCky-Zeny) z objektu Charity Prostéjov
v Martinakové ulici v Prostéjové, kde byla naSe organizace
v bezplatném pronajmu.

V souCasné dobé jsou rezidencni sluzby poskytovany ve

Ctyfech rekonstruovanych pavilonech — 2 DpS a 2 pavilony jako
DzR s celkovou kapacitou 193 llzek v jedno az ctyfluzkovych
pokojich.
DalSim pavilonem, rekonstruovanym v |. etapé praci je objekt
centralni kuchyné, v niz zajiStujeme pro nase uzivatele sluzeb
celodenni stravu. Slouzi zaroven jako zavodni stravovani pro
zaméstnance nasi organizace.

Aredl o rozloze 65 tis. m* projde rozsahlou revitalizaci, na
kterou byla v mésici fijnu 2008 ziskana dotace ve vySi 6 mil.
KE z ROP a prace budou zahajeny 1. dubna 2009.

Z fondi ROP byla rovnéz ziskana Castka ve vysi 22 245
tis. K€ na rekonstrukci pavilonu 2A, v némz bude zfizeno 24
lGZek, urCenych partnerskym dvojicim DpS. Prace budou
zahajeny 1. dubna 20009.

V meésici dubnu letoSniho roku jsme dokoncili rekonstrukci
objektu, vnémz byl zfizen chlazeny sklad odpadu (pleny,
pouzity zdravotnicky material v hodnoté 2 051 tis.KC z vlastnich
investi¢nich prostredkd.



CSSPV uspesné pokracuje ve spolupraci
s Dobrovolnickym centrem ADRA. Podafilo se nam rozsSifit
pocet dobrovolnikd na 15 a ti se podili na:
- osobni asistenci u lUzka
- spolupracuji s oSetrujicim personalem a socialnimi pracovniky
pfi aktivizaci uzivatell sluzeb
- na pripravach jednorazovych aktivit.

Vedeni organizace,kontakty:

Mgr. Mario Buzzi,feditel,statutarni zastupce
Tel: 582 321 400; mob.:731 105 545
e-mail: reditel@sccpv.cz

Milada Novotna, ekonom,zastupkyné reditele
Tel.: 582 321 402; mob.739 014 623
e-mail:mnovotna@csspv.cz

Michal JurySek, vedouci socialniho useku
Tel.: 582 321 201; mob. 733 572 745
e-mail:mjurysek@csspv.cz

Marie Burgetova, vedouci oSetfovatelskeé useku
Tel.: 582 321 401; mob:739 014 627
e-mail:Burgetova@csspv.cz
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DOMOV PRO SENIORY

Uzivatelé

Kapacita DpS - 125 mist

Pocet uzivatelt k 31.12.2008...............ccconennt . 122
Ztoho Zeny ...ooovviii 84
ZIONOMUZI .o 38

prumérny vék uzivatell: zeny ...................ceee. 82,55

MUZE e, 74,78

Rozdéleni do vékovych skupin:

27 az65 et ... 13

B6az85let......ccoii 103

nad 85 et 64

Obloznost k 31.12.2008..........ccccviiiiiiiieinane. 96,5

PoCet uzivatelu zarok.............ccoooiiiiiiiiinn. . 180

Pocet pfijmu a ukonCeni pobytu:

Prijato: ..o 63
O e, 48
MUZU oo e 15
Ut e 58
O e, 46
MUZU oo 12

LLStUPen: .. o 5
H.stupen:. .. ..o 13
HI.Stupen:. ... 41
V. Stupen: ... 62
Bez prispévku:........coooiii 0



DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Uzivatelky —psychoti¢ky,zeny

Kapacita DszR - 68 mist
Pocet uzivatelek k 31.12.2008 ........................ 68
Prameérny VEK. ..o, 63,8

Rozdéleni podle vékovych skupin:

19aZ 26 et .o, 1
27 AZB5 et oo 36
B0 AZ 85 let ..o 24
NAad 8 It ..o 7
Obloznost k 31.12.2008......cccovviiiiiiiiiiieees 99,2
Pocet uZivatelek v pribéhu roku:..................... 72

Prijator. ... 5
Umrti: oo 4
Odchody:. ..o 0

Prispévky na péci:

Lstupen: ... .o, 22
HL.Stupen:... ..o 30
HL.Stupen:. ... 13
IV.StUpen:. ... 3
Bez prispévku na péCi:.........coooveiiiiiiiiiii. . 0



Struktura a pocet pokoju v jednotlivych budovach

DOMOV PRO SENIORY

Kapacita 125

Budova C E D
Jednollzkovy pokoj 1 0 5
Dvoultzkovy pokoj 3 4 13
Triluzkovy pokoj 12 0 5
CtyfliZzkovy pokoj 1 0 6
Celkem mist 47 8 70

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Kapacita 68

ITI
<

Budova

Jednoltuzkovy pokoj
Dvoultuzkovy pokoj
TFilZkovy pokoj
Ctyflazkovy pokoj

WNNDN
o O 01O

Celkem mist 34 34



Uhrada za stravu a bydleni

Uhrada strava bydleni denné mésicné
JednollUzkovy pokoj 150 170 320 9 600.-
Dvoultzkovy pokoj 150 160 310 9 300.-
Triluzkovy pokoj 150 155 305 9 150.-
Ctyfluzkovy pokoj 150 150 300 9 000.-

(Udaje v K&.-)

Péce a sluzby

VSechny pokoje, jak v DpS, tak v DszR jsou zafizeny
novym nabytkem, vyrobenym a instalovanym dle nasich
pozadavkl: polohovaci 1Gzko, noéni stolek, stdl.zidle,
polohovaci kfeslo, ochranné oblozeni stén kolem lUzka, policky,
stolky pod televizi.

V predpokojich jsou instalovany uzamykatelni skfiné
s nastavci pro ulozeni osobnich véci uzivateld sluzeb.
Polohovacimi lUzky nejsou vybaveny nékteré pokoje pavilonu E
(psychoti¢ky), kde somaticky stav polohovaci lUZko nevyzaduje.

Socialni zarizeni je feSeno vzda pro dva sousedici pokoje
— sprchovy kout, umyvadlo, WC, vSe opatfeno potifebnymi
madly.

Ve vSech pavilonech jsou na kazdém podlazi centralni
koupelny.

Kazdé oddéleni ma vlastni kuchynku a jidelnu k ohfevu
podavani stravy sumyvarnou nadobi a prenosnych
termonadob.

Vchody do jednotlivych pavilonl jsou bezbariérové, stejné
jako pfistupy do vSech prostor v budovach, aby byl umoznén
pfistup osobam, at uz uzivatelim sluzeb nebo navstévam,
pohybujicim se na invalidnim voziku.



Ldzkoviny, de facto, vS8echno pradlo, je zajiStovano fy
Christof z VySkova vyménnym zpusobem, stejné jako prani
osobniho pradla uzivateld.

Stravovani uzivatelu

Celodenni strava je pfipravovana v centralni kuchyni
systéemem HACCP ( jeho dodrZovani je kontrolovano KHS
Olomouc a kazdoroCné uzaviran auditem) a dale je rozvazena
v gastronadobach do jednotlivych pavilonu, kde je podavana
uzivatelim z ohfivacich vozikl, bud v jidelnach na oddélenich
nebo na pokojich (dle mobility uzivatele) .

Pfipravovana je strava normalni, dale dietni (dieta 3,4,9 a
9s), ktera je ekonomicky narocnégjsi,

VSechny druhy stavy jsou pfipravovany na zakladé
nutricnihno  programu PC a tydenni jidelni listky jsou
sestavovany podle zasad spravné vyzivy. A je vzdy
odsouhlaseno Iékarem.

Kulturni a aktivizacni ¢innost

NaSe zarizeni usiluje o tzv. desektorizovany pfistup
k uzivateli. To znamena odstranéni bariér mezi sférou zdravotni
a socialni. Ktomu pfispiva i mnozstvi pestrych aktivizaCnich,
kulturnich i spoleCenskych programu, které rozvijeji zivotni
napli uzivatelt, vytvareji podnétné prostiedi v rezidenénim
zafizeni a poskytuji alternativni nabidku traveni volného Casu.
Na kazdého uzivatele sluzeb pohlizime jako na jedineCnou
bytost, snazime se poskytnout mu maximum vlastniho
rozhodnuti pfi volbé traveni volného €asu. Jednotlivé Cinnosti
planujeme s ohledem na zdravotni a psychicky stav uzivateld.
VSech poradanych akci se mohou zucastnit i uzivatelé
s pohybovym omezenim a uzivatelé na voziCku. Na vSechny
akce jsou zvani i rodinni pfislusnici a seniofi z blizkého okoli.



Velké oblibé se tési zejména komentovana hudebni vystoupeni
napr. pevecky soubor Rejskovy Skoly, pévecky a tanecCni
krouzek ZS Dr. Horadka, ZUS V. Ambrose, Zzaku
Cyrilometodé&jského gymnazia v Prost&jové &i déti z MS ...
Jednotliva vystoupeni pfipravujeme podle roCnich obdobi a
svatkl. Pfipominame si zvyky a tradice Velikonoc, Vanoc,
masopustu, Vitani jara, Den matek, podzimni pousténi draka,
Mikulasska nadilka...

V ramci socialni integrace poradame pravidelné navstévy

divadelnich pfedstaveni, navstévy vystav ,....
K dispozici jsou dvé ergoterapeutickeé dilny, ve kterych uzivatelé
tvofi vyrobky na poradané prodejni vystavy i vyrobky na
vyzdobu spole¢nych prostor i pokojl. Arteterapeuticka ¢innost
jako malovani, stfihani, lepeni, vybarvovani, pleteni, hackovani,
prace s hlinou v keramické dilné a dalSi ruCni prace cilené
podporuji  jemnou motoriku, soustredénou cinnost,
odreagovavaji a odpoutavaji pozornost od bolesti nebo jinych
obtizi.

Mezi oblibené Cinnosti uzivatelu patfi i zdravotni cviceni pfi
hudbé, které pfispiva ke zlepSeni ¢€i posilovani kondice,
k udrzovani hybnosti pohybového aparatu. TaneCky tanCily i
osoby upoutané na voziky nebo Zidlicky za dozoru vyskolenych
pracovniku.

Télesné aktivity byly uskuteChovany i individualné,
popfipadé v malych skupinkach
se zamérfenim na procviCovani jednotlivych c&asti téla. Pri
cviCeni je postupovano tak, aby nedochazelo k pfetézovani
organismul.

Organizovani pravidelnych cvieni paméti jsme vedli
uzivatele k udrzovani a zlepSovani kognitivnich funkci a to
formou zabavnych her a soutézi, které byly soucasti
spole¢nych posezeni ve spoleCenskych mistnostech.

Nékolikrat rocné jsme zajiStovali navstévu harmonikare, ktery
svou hrou a zpévem potéSil predevSim uzivatele imobilni a
polimorbidni.

Tento repertoar byl doprovazen vtipnym a laskavym
slovem.



Oslavy narozenin byly organizovany v duchu
spoleCenskeého setkani. Po domluvé s uzivatelem se oslavy dle
prani uzivatele u€astnili i pfibuzni a blizci znami.

Uzivatelé méli po cely rok moznost vyuzivat knihoven,
které jsou na kazdém oddéleni. | v tomto roce byla doplfiovana
z daru obyvatell Prostéjova a blizkého okoli. TéZce zdravotné
postizenym a nevidomym predcCitali z knih, ¢asopisi a novin
pracovnici v pfimé péci v ramci pracovni naplné.

Pro odpoutani se od myslenek na nemoc se poradaly
vychazky s cilem udrzovat v mysli uzivatell zgjem o déni i
mimo areal domova. UZivatelky navstivily rizné vystavy,
divadelni a loutkova predstaveni, koncerty a samotné vychazky.
Pri téchto akcich byla vyuzivana pomoc Adventistické agentury
pro pomoc a rozvoj, znamou pod nazvem ADRA.

V uplynulém roce byl zajiStén i pravidelny duchovni Zzivot
uzivatelld. A to tim zplUsobem, Ze jedenkrat mésicné byla
slouzena mse v kapli svaté Zdislavy, kterou vysvétil v listopadu
olomoucky arcibiskup Msgre. Jan Graubner.

(v paviloné E). Jedenkrat tydné bohosluzba slova v pravidelném
kolovani po jednotlivych pavilonech.

Dale byl duchovni zivot zajistén dle individualnich prani
uzivatell. Byla zajiSténa navstéva jahena, pfi které bylo
zajiSténo soukromi.

Vzdélavani pracovnikll v roce 2008

- 92 pracovniku (§ 115 zakona ¢€.108/2006 Sb.) absolvovalo
v prubéhu mésicu zafi a Fijna Skoleni na téma ,Listina
zakladnich prav a svobod a zakona ¢.108/2006.

- vmeésicich listopad a prosinec stejny pocCet pracovniku

absolvovalo Skoleni na téma :Standardy kvality”
Socialni usek
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- 2 pracovnice ergoterapie — dvoudenni vycvik terapeutické
dilny
- 15 pracovnikl prakticky kurz ,Pravidla Setrné sebeobrany*

- socialni pracovnice:
pi.K.Prikrylova — Aktualizace software Preus
Syndrom vyhoreni
Aktualizace software Preus
- Syndrom vyhoreni
- Problematika rizikového chovani
- Poruchy osobnosti
- Komunikace s nemocnymi a zdravotné
postizenymi
sl.H.Pacholikova - Individualni prace s klientem
- Syndrom vyhoreni
- Smlouva o poskytovani sluzby
sl.V.Kapralova - Syndrom vyhofeni

pi.L.Prosecka

pi.M.Tomanova (socialni ucetni) — Aktualizace software Preus

Zdravotni a oSetrovatelska péce

Z celkového poctu 125 uzivatelt v DpS je 98 imobilnich a
103 inkontinentnich. V DszR z celkového poctu 68 uzivatelek je
12 imobilnich a 33 inkontinentnich.

Zdravotni péc€e je v CSSPv zajisténa smluvnim lékafrem —
praktikem zdravotnich pojistoven, ktery dochazi do zafizeni
denné a ma stanoveny ordinacni hodiny od 7.00 do 8.00 hodin
a od 11.30 do 15.30 hodin, vcéetné navstév uzivatell
upoutanych na ltzko.

Psycholog chodi pravidelné nejen mezi uzivatelsky sluzeb
v DszR,ale na vSech oddélenich proved| 2x supervizi a
soustavné se vénuje jak uzivatelim sluzeb, tak personalu.
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Hygienicky standard — vioni po pfestéhovani DszR
z Martinakovy ul. 4.2 byl KHS schvalen dodatek provozniho
radu.

Zdravotni pojiStovny
- kontroly pojiStoven v tomto roce probéhly bez zavad

Vzdélavani pracovnikl zdravotné-osetrovatelského Usek
v roce 2008.

Seminare a konference poradané v CSSPV

11.3 — Etika v praci sestry / Mgr. Jifi Prokop PhD / VS a PSP
13.5 — Poruchy osobnost / Mgr. Petra Janikova [/ VS a PSP
17.6 — Psychdzy a komunikace s psychotiky /| VS a PSP
18.9 - Péce o dutinu ustni u nesobéstacného klienta/ Mgr.
M.Zachova /'VS a PSP

11.11 — Lidska dastojnost/ Mgr. Jifi Prokop PhD /VS a PSP
2.9- pécCe o pecujici /Mgr. et Mgr. Miroslav Erdinger / VS a PSP

Vrchni sestra — mimo vyse uvedené:

Ugast na konferencich APSS -3x

12.6-13.6 pracovni setkani vedoucich DS a DZR

Odborna ucast v Dansku, organizovana a hrazena fy ABENA.

Jiné:
4.1 seminar pro fyzioterapeuta

25.2 — dokonceni specializacniho vzdélani v NCO NZO Brno/1
stani¢ni/hradil CSSPV

10.6 — konference/setkani pracovnikd DD /2 VS

12.6 — konference DD Jesenec — zakladni principy bazalni
stimulace /7 zam VS a PSP

23.9 — Asociace poskytovatelu socialni péce- vykazovani
zdravotné socialni pé€e/2 zameéstnanci/Vrchni sestra a vedouci
soc. useku/
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2.10. - péce o pecujici /Mgr. Et Mgr. Miroslav Erdinger / VS a
PSP

14.10 — umirani a smrt v praci pracovnikl v socialni sluzbé/ 4
zameéstnanci( VS a PSP)
Domov pro seniory Nopova Brno/ hrazeno sponzorem

9.10 — zvladani emoci a emfaticka reakce v praci pomahajicich
profesi / 3 VS

16.10 — aktualni otazky zdravotné socialni péce /3 VS
NCO NZO Brno —

19.11 — individualni planovani u klientd s demenci /10
zameéstnacu/
DS Nerudova/ 10 PSP

Individualné se ucastni VS seminafrl pofadanych v nemocnici
PV,Cerveného kfize a jinych akci pofadanych vzdélavacimi
agenturami /vSe ve vlastnim volnu a na své naklady/
Pomocnice:

Skoleni hygienického minima

Skoleni véech zaméstnancu:

V roce 2008 absolvovali vSichni zaméstnanci povinna Skoleni
k BOZP a PO, vedouci pracovnici pak Skoleni k referentskému
fizeni sluzebnich motorovych vozidel.
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Hospodareni CSS Prostéjov za rok 2008

Stanovené zavazné ukazatele: v tis.KC
Mzdoveé naklady 27 408,00
Neinv. Pfispévky — odpisy 2 875,00
Odvod odpisU 2 336,00
Neinvesti¢ni pfispévek na provoz — zfizovatel 383,00
Dotace MPSV 17 124,80
Hospodarsky vysledek vyrovnany rozpocet

Pocet zaméstnancl nebyl stanoven jako zavazny ukazatel

(pFepocteny pocet prac. 128)

Rozpocet — pfijmy od klient 15 220,00
pFijmy od zdr. pojistoven 7 900,00
prispévek na péci 17 057,00

Skute¢nost k 31.12.2008

Naklady celkem 63 281,20

Vynosy celkem 63 842,10

Hosp. vysledek 560,90

Primérna mzda 17 196,96 K&

Rozbor nakladu v tis. KC

501 -Spotifeba naklady v€. potravin 8 518,10

502 -Spotreba energii 5512,85

511 - Opravy a udrzovani 3073,91

512 - Cestovné 11,10

513 - Naklady na reprezentaci 4,78

518 - Ostatni sluzby 5 330,81

521 - Mzdy 27 399,63

524 - Zakonné odvody 9 528,29

527 - Zak.socialni naklady (FKSP) 546,06

538 — Dané a poplatky 24,35

543 - Odpis nedobytné pohledavky 1,01

548 — Manka a Skody 0,33

549 - Jiné ostatni naklady 194,54

551 - Odpisy 3132,83

552 - Zust. cena prodaného HM 2,61

Naklady celkem uct.tf. 5 63 281,20
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Rozbor vynosu viis. K&
602 - PFijmy od klientd 15 608,08
PFijmy od zdrav. pojistoven 7 926,89
Prispévek na péci 17 228,19
644 - Uroky 101,48
648 - Zuctovani fondul 22,18
649 - Jiné ostatni vynosy 2 558,18
651 - Trzby z prodeje HM 14,30
691 - Pfispévek na provoz — zfizovatel 383,00
” odpisy 2 875,00
Dotace MPSV 17 124,80
Vynosy celkem — uct. tf. 6 63 842,10
Investi¢ni fond: Ké
Zulstatek fondu k 1.1.2008 2 074 447,25
Tvorba:
Odpisy — ucet 551 3 132 829,20
Zlstatkova hodnota vyfaz. HM — prodej 2 611,90
Cerpani:
Odvod odpisu zfizovateli 2 336 000,00
Pofizeni HM: tel. ustfedna 338 126,00
transportni kiesla 186 410,70
Technické zhodnoceni — chlazeny sklad 2 051 624,00
Zlstatek k 31.12.2008 367 727,65
Ro¢ni neinvesti¢ni naklady na 1 lGzko 336 334 K&
Mésicni neinvesti¢ni naklady na lGzko 28 028 K¢
Naklad na lizkoden 956,52 K¢

Podil uhrad klientti na celkovych neinvesti¢nich nakladech ¢ini 24,44 %.

V Prostéjové dne 12. bfezna 2009

Mgr. Mario Buzzi
feditel CSS Pv
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