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Uvodni slovo
Vazené Ctenarky, mili Ctenafi,

srde¢né Vas zdravim uprostfed slunecnych dni. Léto v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov bude letos probihat diky rekonstrukci dvou budov v ponékud pracovnim
duchu. Kdyz vydrzime troSku nepohodli zptisobeného prachem ¢i hlukem, odménou
nam bude vyuZiti dalSich dvou staveb v arealu nasi organizace, které dostanou nejen
novy kabat, ale zaénou nabizet nové socialni sluzby potfebnym uZivatelim.

Dovolte mi kratce shrnout nejvyznamnéjSi udalosti v CSSP za obdobi poslednich
dvou mésicl. Bezesporu nejvétsi akci v naSi organizaci byla Majkova olympiada,
které se zucastnilo osm soutéZnich tymd nasledujicich organizaci: Domov pro
seniory FrantiSek, Namést na Hané, Domov pro seniory Sobésuky, Penzion pro
dichodce Lostice, p. 0., Domov pro seniory Tovacov, p. o., Domov dichodcl
Jesenec, p. 0., Domov duchodct Prostéjov Nerudova, p. 0., Domov seniort Pohoda
Chvalkovice, p. 0., Domov pro seniory Radkova Lhota, p. o.

SoutéZilo se ve velmi zajimavych disciplinach, jako napf. skladani rozhazené basné
Ci hazeni vafeCek do hrnce. Nas tym nas vSechny velmi potéSil ziskanim 1. mista
a timto ¢lenkam naseho sportovniho tymu mnohokrat dékuji za skvélou reprezentaci
CSSP. Zlatd medaile je bezesporu nejvétSim uspéchem naSeho reprezentacniho
tymu, ale obrovskou pochvalu si zaslouzZi vSichni zaméstnanci CSSP, ktefi se
na pripravé Majkové olympiady podileli. Dékuji pracovnikim vSech useki CSSP,
Ze spojili své sily a dokazali uspofadat nadhernou slavnost se zajimavym programem
a skvélym obgerstvenim. Reditelé spratelenych organizaci poskytujicich socialni
sluzby, ktefi tuto udalost navstivili, ocenili Majkovou slavnost nejvy§Simi znamkami
a néktefi z nich dokonce tuto pochvalu i zvefejnili na svych webovych strankach.
Nyni se muUzeme tésit, Zze budeme pozvani na akce, které poradaji naSi hosté
z Majkové slavnosti.




Nejprve nas pozvali do Jesence na Sportovni hry, kde jsem byla osobné povzbudit
nas reprezentacni tym. Ackoliv ¢lenky bojovaly ze vSech sil, medaile nam o vilasek
unikla a obsadili jsme Ctvrté misto. Pfisti rok se nam jisté podafi probojovat se na
stupné vitézu. Krajské kolo Morava Cup v pétanque, které probéhlo v Domové
seniort POHODA ve Chvalkovicich, bylo pro CSSP uspésnéjsi, ziskali jsme treti
misto. Bronzova medaile sice nheznamena postup do zemského kola, nicméné je to
v konkurenci u€astniku turnaje velky uspéch. Pokud budou uc€astnici pilné trénovat,
jsem presvédCena, Ze pfisti rok se do zemského kola ve Zliné probojujeme. Dale
jsme Dbyli pozvani do Penzionu v LoSticich, kde se konal turnaj vjedné
Z nejznaméjsich spoleenskych her s nazvem U&ime se nezlobit. Clové&e, nezlob se
je hra, pfinasi rozptyleni a je nutno pfi ni spoléhat trosku i na stésti. Medaili jsme sice
neziskali, ale pan feditel z LoStic byl rad, Zze jsme vyslali nas reprezentacni tym na
jejich turnaj a nase vzajemna spoluprace se mize dal uspésné rozvijet. A€ se zda,
ze vycCet akci, jichz se zastupci CSSP zucastnili, by mohl byt uzavien, nesmime
zapomenout na Gulaseni jiz tradicné pofadané Domovem dichodct na Nerudové
ulici v Prostéjové. Nas tym po zhodnoceni porotou sice neziskal medailovou pozici,
ale mné& stejné nejvic chutnal NAS gula$. Z dalSich zajimavych mezigeneraénich
setkani chci jmenovat alespofi vernisaz k soutéZzi Pohadkovy skfitek spojenou
s navstévou déti ze ZS Majakovského v Prostéjové. Prviiadci, jesté nez se rozprehli
na prazdniny, nam pfipravili poutavy program a prozili jsme spolec¢né velmi pfijemné
odpoledne. NaSim uzivatellm pfinesli darecky, zazpivali s kytarou, zatancili a zahrali
na flétnu, navstivili nékteré z vas ve vaSem pokoji, pochlubili se svymi vyrobky
do soutéZe a pfinesli nam do jednoho pondélniho odpoledne spoustu Stébetani,
radosti a usmévu.



Vidite sami, Zze za uplynulé dva mésice jsme prozili fadu okamzikil spojenych
se zabavou, sportovnim zapolenim, prezentaci kucharského uméni a zejména jsme
méli fadu prileZitosti ke spoleCnému setkavani. Oceniuji zapojeni vSech uzivatelu
sluzeb i zaméstnanci CSSP, ktefi pfispivaji svoji aktivitou k tomu, Ze mizeme
prozivat spole¢né chvile v pfijemné atmosféfe pohody.

Zavérem Vas zdvofile zadam, dbejte, prosim, zvySené opatrnosti a pokynu, které jste
obdrzeli od zaméstnanci CSSP v souvislosti s rekonstrukcemi budovy 6F a 13H.
Stavebni prace mohou ob€as pfinaSet snizeni komfortu spojeného s bydlenim,
na ktery jste zvykli, jde vSak o doCasna opatfeni, proto budte, prosim, trpélivi.
Do poloviny pfistiho roku zahajime v budové 6F poskytovani socialni sluzby denni
stacionaf pro seniory sdenni kapacitou 20 mist, dale budeme poskytovat
odleh&ovaci sluzbu pro seniory s kapacitou 6 l0zek a kone¢né zde budou k dispozici
3 mista pro chranéné bydleni osob s duSevnim  onemocnénim.
Ve zrekonstruované budové 13H bude v poloviné roku 2015 poskytovana socialni
sluzba 29 osobam s Alzheimerovou chorobou. Drobné&jsi stavebni upravy povolil
zfizovatel nasi organizaci ve stavebnim objektu 14 a 15, kde mame v planu vytvofit
zazemi a podminky pro aktivizaéni Cinnosti slouzici uzivateldm naSich sluzeb.
Tyto drobnégjsi investiCni akce mame v planu zrealizovat do konce letosSniho roku.
Dékuji Vam v8em, Ze se vzhledem Kk Cilému stavebnimu ruchu v arealu CSSP
chovate zodpovédné.

At Vase dny prozafi nejen slunecni paprsky, ale také lidé kolem Vas.

Krasné letni dny.

PhDr. Markéta Cozikova

feditelka



Majkova olympiada

Kvéten, jeden z nejkrasnéjSich mésicl v roce, tradi¢né probiha v Centru socialnich
sluzeb Prostéjov, p. 0., pod taktovkou lidovych tradic. Také letos po peclivych
pfipravach a nacviku soutézi zavrsila tento trend ,Majkova olympiada®“. Jeji 3. ro¢nik
se uskutecnil ve Ctvrtek 22. kvétna pod vyzdobenou majkou v zahradé u budovy M
a prijela na néj soutézici druzstva z dalSich zafizeni socialnich sluzeb Olomouckého
kraje. Vyznam akce podtrhli svou ucasti také néktefi Feditelé téchto zafizeni
a Clenové komise socialni a zdravotni mésta Prostéjova.

Ugastniky vitala prava Hanaéka v narodopisném kroji. Lidovy ton celé akce byl patrny
nejen z originalni vyzdoby, ale byl znat také ve v8ech péti soutéznich disciplinach,
které pfipominaly bézné Cinnosti kazdodenniho Zivota. TFiClenna druzstva z deviti
zafizeni si zméfila sily ve véSeni mokrych 8atkd na 3idru, hazeni varfeCek do koSe,
kloboukové Stafeté&, zametani klubiCek a skladani ,rozhazené® basné K. H. Machy.
Po zahajeni a Gvodnim slovu feditelky CSSP PhDr. Markéty Cozikové se postarali
0 navozeni prijemné atmosféry domaci uzivatelé sluzeb — pévecky sbor z domova
pro seniory a tanec¢ni skupina ,Krepelky“ z domova se zvlastnim rezimem. Prvni ¢ast
odpoledne zavrsilo slavnostni vyhlaseni vysledkl a pfedani cen nejlepSim. Prvenstvi
vybojovalo domaci druzstvo sloZzené z uZivatelek sluzby domov se zvlastnim
rezimem, druhou pfFiCku obsadili uzivatelé z Domova seniord Tovacov a jako
.bronzovi“ se umistili zastupci Domova pro seniory Jesenec.

A pak uz patfilo pédium Zahorské muzice, jejiz krojovani ¢lenové hrali znamé lidové
pisné k poslechu, tanci i spole€nému zpévu. Plsobivym obohacenim programu bylo
vystoupeni Sermifl v gotickém stylu, znazoriujici pfibéh z davné doby.

| letodni roCnik Majkové olympiady potvrdil dllezitost vzajemného setkavani
a poznavani uzivatelu pobytovych sluzeb naSeho regionu a stal se péknym
pfispévkem do Sirokeé Skaly lidovych slavnosti v nasem kraji.

Lydia Navratilova, Markéta Halova
pracovnice ergo — aktivizace



Den Integrovaného zachranného systému v Prostéjové

Ve stfedu 30. dubna se konal na namésti T. G. Masaryka v Prostéjové den IZS.
Tato prezentace slozek zachranného systému se stala jiz tradici mésta.

S uZivateli sluzeb jsme navstivili namésti a zhlédli vystoupeni slozek 1ZS, kterym
zaujaly vSechny navstévniky této akce. Pred radnici byli k vidéni psovodi a jejich
Ctyfnozi pomocnici, ti pfedvedli opravdu obdivuhodné vykony. Dale jsme mohli vidét
jednotku rychlého nasazeni pfimo v akci, pfi pfedvedenych hmatech az béhal mraz
po zadech, ale pfislusnici vSe zvladli bez ujmy na zdravi, zkratka profesionalové.
Také hasiCi ukazali své dovednosti, celou akci zahajil slavnostni pochod hasi¢skych
prapord. Dobrovolnym hasiéim z ZeSova byl slavnostné pfedan novy hasiésky viiz.
Na nameésti se dale prochazeli pfislusnici policie, vojska a hasi€i v dobovych
uniformach. Staly tam zaparkované vozy policie z dob minulych, ale vefejnosti byl
prfedveden i vozovy park slozek dnesni doby. VSichni pfitomni si mohli vS§e ddkladné
prohlédnout a vyzkouSet si napf. vystroj policie, cehoz vyuzily nékteré uZzivatelky
sluzby z domova se zvlastnim rezimem. Pocasi bylo opravdu krasné, akce se
vydafila a vSem zuc€astnénym se moc libila.

Jifina Pinosova
aktivizaCni pracovnice




Kaceni maje

Slavnost ,Kaceni maje“ se uskute€nila 2. Cervna 2014 v odpolednich hodinach
v zahradnich prostorach u oranzové budovy M, kde se seSly pfiblizné Ctyri desitky
uzivatell sluzeb. VSechny zucastnéné privitala feditelka Centra socialnich sluzeb
Prostéjov, p. 0., PhDr. Markéta Cozikova, ktera pfipomnéla nedavno konanou
Majkovou olympiadu v naSem zafizeni, jeji zdarny pribé&h a Uspéchy uzivatelek
sluzby v soutéZnich disciplinach.

Pfi samotném kaceni a odstrojovani majky znély znamé lidové pisné, u kterych
si uzivatelé nasich sluzeb zazpivali, zatancili a také se dozvédéli néco malo o zvycich
souvisejicich s kacenim maje.

Odpoledni slavnost byla pfijemnym zakon€enim a rozlou€¢enim s mésicem kvétnem.

Eva Konselova, Simona Stépanova
aktivizaCni pracovnice




Podvecer s Maxim Turbulenc

Ve stfedu 4. 6. 2014 se skupinka uzivatelek sluzby z domova se zvlastnim rezimem
zucastnila koncertu prazské skupiny Maxim Turbulenc na namésti T. G. Masaryka
v Prostéjové. Koncert byl porfadan méstem Prostéjov v ramci oslav 100. vyroCi
otevfeni radnice. | kdyZz pocCasi bylo nejisté, uzivatelky se na koncert velmi tésily.
Jiz pfichod na namésti sliboval zajimavou podivanou a dobrou zabavu. Pfesné v 17
hodin nastoupili na podium tfi veseli chlapici. Zacali bavit publikum nejznaméjsimi
pisniCkami ze svého bohatého repertoaru. Po par taktech se podafilo kapele
rozezpivat celé publikum. UzZivatelky sluzby se také pfipojily k davu a zpivaly znamé
melodie. Koncert v nas vSech zanechal tak silné dojmy, Ze jsme si ty nejznamé;jsi

pisniCky notovaly i cestou zpét.

Ludmila Pudova
aktivizaCni pracovnice




Sportovni den v Domové dichodct Jesenec

Ve stfedu 11. Cervna 2014 pfijaly uzivatelky sluzby z domova se zvlastnim rezimem
pozvani od Domova duchodcu Jesenec na sportovni den. | pres tropické pocasi,
které nas v Jesenci pfivitalo, se uzivatelky té&Sily na sportovni zapoleni. Soutézily
v téchto disciplinach: ruské kuzelky, chytani rybicek, tfidéni barevnych vrskl, hazeni
mice do basketbalového koSe a florbal.

Sportovniho dne se zuc€astnili zastupci ze sedmi zafizeni socialnich sluzeb naseho
kraje. Nékteré discipliny trénovaly uzivatelky sluzby v domacich podminkach, jiné
byly pro né pfekvapenim, celé soutéZe si vS8ak naplno uzily. Stravily tak zabavné
dopoledne provazené sportovnimi zazitky, které jeSté umocnila pfijemna hudba
v prostorach domova. PrestoZe uZivatelky sluzby neziskaly medailové umisténi,
odjizdély s pocitem hezky prozZitého dne a jiz se téSily na pristi sportovni klani
v Domové duchodct Jesenec.

Dékujeme vSem zaméstnancim Domova dlchodcu Jesenec za netradiCni zazitky
a pfijemné stravené dopoledne.

Lydia Navratilova, ergoterapeutka




Koncert Marie Rottrové

V patek 13. Cervna 2014 se uzivatelky sluzby z domova se zvlastnim rezimem
zucastnily slavnostniho koncertu pofadaného v ramci oslav 100. vyroCi otevieni
prostéjovské radnice, na kterém vystoupila jedna 2z naSich nejpopularnéjsich
zpévacek - Marie Rottrova.

Bylo sice trochu vétrné pocasi, ale nakonec vSe dopadlo na vyte€nou. Davy divak
si prozpévovaly nejznaméjsi hity spolu s touto péveckou hvézdou a celé prostéjovské
nameésti zaplnila dobra nalada. Spokojenost byla znat i z tvafi uzivatelek sluzby,
z nichz nékteré koncert doslova roztanCil. Na zpatecni cesté spolec¢né rozebiraly
Uzasné zazitky z této akce a dospély k nazoru, Ze bude-li se koncert opakovat, velice
rady se ho opét zucastni.

Josef Moudry, aktivizaCni pracovnik
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Vylet plny vzpominek

V pondéli 23. 6. v 9 hodin jsme vyrazili autobusem do nedaleké vesnice Urcice.
Méli jsme tam prfedem domluvenou prohlidku hospodafského druzstva a navstévu
blizké restaurace. Po pfijezdu uz nas Cekal pan Pfemysl MICoch, ktery nas pfivital,
fekl néco o historii a souCasnosti druzstva a pomalu nas provazel celym statkem
s podrobnym vykladem dneSniho hospodarfeni v druzstvu. Nejdfive nas zavedl
k velké a nejmodernéjSi stavbé, a to k bioplynce, a potom jsme spéchali k dojirné,
kde jsme vidéli dojnice na tzv. kolotoci, které se postupné stridaly na dojeni. Kdo znal
dfivéjsSi zpusob dojeni, se s udivem dival na velice moderni dojirnu. Vedle ze stji
vykukovaly zvédavé hlavy dalSich krav, ale pohladit se nenechaly. Projizdéli jsme
stfedem kravina, po obou stranach byly krasné vybarvené kravy a i tam byl znat
velky pokrok. Kravy uz nebyly pfivazané, ale mohly se volné pohybovat, nemaji
podestylku ze slamy, ale z odpadu z bioplynky a vSechny vykaly propadavaji rostem,
tak maji pod sebou Cisto. KdyZ jsou velka vedra, maji nad sebou prima sprsku.
| krmeni uz neni zadna dfina jako dfive, vSechno to délaji stroje. NejhezCi, co nas na
prohlidce potkalo, byla telatka, néktera placha, néktera pfitulna, vselijak zbarvena,
ale nejhezCi bylo jen jedno, a to celé kudrnaté. Kdybychom vam méli napsat
v8echno, co jsme se dozvédéli, popsali bychom nékolik stranek. Myslim, kdo kravin
to vSechno poprvé. Po prohlidce jsme se presunuli pfes silnici do zahradni
restaurace, tam jsme se napili, snédli fizeCky, které nam usmazili u nas v kuchyni
a kdo chtél, dal si kavu, zmrzlinovy pohar nebo nanuk. K tomu vSemu hrala naSe
oblibena dechovka, tak jsme si i v8ichni zazpivali. ZpFijemnit odpoledne nam pfijela
pani Lenka Buftova z obecniho ufadu, ktera nas pfivitala, fekla nam néco o Urcicich,
chvilku s nami posedéla a pfi lou¢eni kazdému rozdala taSku se suvenyry z Urcic.
Cestou zpatky jsme se zastavili, abychom se podivali na kostel sv. Jana Kftitele a na
novy obecni ufad. Myslim, Ze se vylet vydafil i poCasi nam pralo a timto dékujeme
hospodarskému druzstvu za komentovanou prohlidku, vedoucimu restaurace panu
Marku Nadymackovi za obsluhu a také obecnimu ufadu za darecky a pékny den
straveny v Urcicich.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice
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Prispévek uzivatele sluzby
Zajezd do Urcic

Jmenuji se J. Talanda a chci dév&atim trochu pomoci pfi psani, at ti dobfi lidé, ktefi
se nemohou zucastnit takovych zajezdl, z toho Zivota taky néco maji. Smekam
pomysliny klobouk, co pani Renata Hyblova sehnala zajemct — autobus byl Uplné
plny. Zastavili jsme pfed tim obrovskym podnikem (vlastné pfed super modernim
zafizenim), kde maji 600 kravicek a zafizeni na zpracovani veSkerého odpadu.
Odpad zkvasi ve velikych zasobnicich. VSe je dokonale zakryto, aby do ovzdu$i nic
neuniklo. Plyn, ktery se jmenuje metan, je dale veden do specialnich turbin, na které
je napojen alternator (dynamo), které vyrabi elektricky proud.

Dale chci psat o zplUsobu dojeni a o nadhernych telatkach, ktera jsem nikdy nevidél.
Samoziejmé néco jiného je na horach, tam je rano vyZzenou a mohou si pochutnavat
na Stavnate travé, ale to uz je jina kapitola.

A ted to hlavni - dojeni: Kravicky privadéji v klidu do vykachlikované haly, kde je
uprostfed tak zvany koloto€. VSiml jsem si, jaka maji obrovska vemena a jak se jim
potom ulevi. Nikdy jsem nepil mléko, az ted' a fikam si zlaté kravicky.

J. Talanda
budova C
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Navstéva Botanické zahrady Petra Albrechta

Jiz tradi¢né, jako kazdy rok, i letos pravidelné navstévujeme od jara az do podzimu
Botanickou zahradu Petra Albrechta v Prostéjové, a to jak s uzivateli sluzby domov
pro seniory, tak i s uzivatelkami sluzby domov se zvlastnim reZzimem. Zakladatelem
tohoto malebného mista je mésto Prostéjov. Vznik botanické zahrady se datuje od
roku 1934, puvodné byla zaméfena na prezentaci regionaini fléry (Kosif, Pfedina,
Grygov, Hnévotinské skaly). Rozloha zahrady neni velika, pfesto si kazdy milovnik
fléry pfijde na své, nebot toto neuvéfitelné klidné misto i pfes svou krusnou historii,
kdy byla za druhé svétové valky témér zni€ena, nabizi spoustu krasnych zakouti se
Sirokou Skalou vzacnych a mnohdy i chranénych rostlin.

Velmi si vazime toho, ze mame tu moznost s uZzivateli naSich sluzeb obdivovat krasu
rozkvétajicich rostlin a souCasné relaxovat a Cerpat pozitivni energii z tak pfijemného
prostfedi botanické zahrady.

Jana Novotna
aktivizaCni pracovnice
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Sportovni klani seniori v pétanque o cenu nameéstkyné
hejtmana Mgr. Yvony Kubjatové a naméstka hejtmana
MUDr. Michaela Fischera

Olomoucky kraj ve spolupraci s Domovem seniorll Pohoda — Chvélkovice ve stfedu
18. Cervna poradal jiz paty roCnik soutéZe ve hfe pétanque. Také my jsme byli
pozvani, abychom se zucastnili tohoto sportovniho klani.

Druzstvo bylo tfi€lenné, za domov pro seniory nas reprezentovali pani Ludmila
Losova a pan Miroslav Husarek, za domov se zvlastnim rezimem nas reprezentovala
pani Jana PospiSilova.

Celé druzstvo se zodpovédné pfipravovalo svédomitym tréninkem a jejich snaha
a pile byla po zasluze odménéna. Z osmi zuCastnénych druzstev jsme se umistili
na krasném tfetim misté a ziskali jsme pohar. Jen jeden jediny bod nas délil
od postupu do finale o vitéze lll. roéniku Moravia Cup poradaného kancelafi
senatorky Aleny Gajduskové ve spolupraci s Krajskym ufadem ve Zliné, do kterého
postupovala prvni dvé druzstva.

Pralo nam krasné pocasi a vSichni soutézici si tento den uzili s heslem: ,Vzdyt je to
jen hra.“ Tymy spolu navzajem komunikovaly, fandily si a vyhry druhym pfaly
bouflivym potleskem.

Chtéli bychom touto cestou podékovat stateCnym soutézicim za sportovniho ducha
a odvahu a Domovu seniord Pohoda Chvalkovice za pohostinnost a skvélou
organizaci celé akce.

Jifina Pinosova
aktiviza¢ni pracovnice
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Zpév a tanec v CSSP

Nadherné skloubeni zpévu s baletnim uménim nabidlo uzivatelim sluzeb CSSP
vystoupeni italského tenoristy Giancarla a baletky Soni Ruggieri, které se uskutecnilo
ve Ctvrtek 19. Cervna 2014 odpoledne na zahradé oranzoveé budovy M.

Na tomto ponékud netradicnim koncertu zaznély znamé italské, francouzské
a Spanélské pisné, svétoznamé operni a operetni arie a také pisné filmové
a popularni hudby, které byly doprovazené plsobivym tancem. Libila se v§echna
hudebni a tanecni vystoupeni v podani dua Ruggieri, ale snad nejvice se srdci vSech
pfitomnych dotkla polka z opery ,Prodana nevésta“ od Bedficha Smetany.

Cela akce, k niz vytvofilo péknou kulisu slune¢né pocasi, pfinesla pfijemné kulturni
zazitky vice nez sedmi desitkdm uzivateld sluzeb CSSP a potvrdila, Ze hudba
a tanec neznaji hranice.

Markéta Halova
aktivizaCni pracovnice
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Gulaseni 2014

Krasny letni den, pfijemné prostfedi a vané cibulky smazici se na sadle - to byla
atmosféra, ktera nas pfivitala, kdyZz jsme pfijely do zahrady Domova duchodcu
Prostéjov, p. 0. na Nerudové ulici. Hned se nas ujali ochotni pofadatelé a my
se mohly pustit do prace. A ta nam S$la opravdu od ruky. Pfestoze jsme pfijely jako
posledni, s pfedavanim gulase komisi k posouzeni jsme se neopozdily. Sice jsme na
,Stupné vitéz(“ nedosahly, ale gula$ se nam opravdu povedl a moc jsme si na ném
pochutnaly. Pochvala pfiSla i od zastupcl vedeni naseho zafizeni, ktefi se na akci
pfijeli podivat i fandit a nas gulas také samoziejmé ochutnali. Tak tedy snad pfisté...
Ale ono je asi tézké ze vSech téch skvélych gulasu vybrat ten nejlepsi. Jde hlavné
o0 pobaveni a pfijemné straveny den v hezkém a pratelském prostfedi. Jak se fika:
.,Neni dilezité vyhrat, ale zauCastnit se!”

Za krasné proZzité dopoledne v pfilemném a pohodovém prostiedi velmi dékujeme
v§em organizatorim Gulaseni 2014 a jiz ted’ se téSime na dalsi ucast.

Ivana Kaplankova
aktivizaCni pracovnice
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Néco o bylinkach ...

Tyto rady jsou urCeny vSem, ktefi chtéji zlepSit svoje zdravi, vykonnost, radost, Stésti,
Stihlou linii nebo dosahnout dlouhovékosti. Tém, ktefi si chtéji vylécit nemoci, které
jsou vleklé, odolné nebo na které nestaci jiné metody. Tém, ktefi maji dobré zdravi a
chtéji si ho udrzet az do vysokého véku a uzit si zaslouzeného odpocCinku po
aktivnim obdobi.

Pojd'me si néco Fici o KOPRIVE:

Mnoho lidi povazuje kopfivu za plevel, pfitom je zdrojem lécivych ucinku, které znali
jiz ve starém Recku.

Ve stfedovéku ji doporuCovali k lécbé prosluli 1ékafi. V bylinkarstvi se pouzivaji
k 1écbé listy a kofeny dvou odrid kopfiv — kopfivy dvoudomé, ktera dorista az dvou
metrd, a kopfivy Zahavky, ktera je vysoka do 60 cm. Kopfiva dvoudoma je trvalka
a kopfiva zahavka je pouze jednoroCni rostlina. NejzahavéjSi jsou kopfivy
od Cervence do fijna.

Jak kopriva pomaha?

Zmirfiuje zanétlivé reakce pfi ekzému a koznich vyrazkach a pomaha zklidnovat
zanétlivé klouby. Kopfiva je také ucinna pfi vylu€ovani nadbytku tekutiny z organismu
a zklidriuje infekce mocCovych cest. Zmirfuje alergické pfiznaky u senné rymy
a mulze zeslabovat prostatické potize. PFi vnitinim uzivani maiji listky kopfivy
stahuijici, adstringentni u€inek a pomahaji tak zastavit krev, napf. pfi krvaceni z nosu
nebo pfi silné menstruaci. Pomaha téz pfi virovych i bakterialnich onemocnénich,
odstranuje unavu a pocit vyCerpanosti, ma vysoky obsah Zeleza.

Kopfrivovy €ajik

Listy a lodyhy kopfiv jsou mo&opudné. Caj z kopfiv ovliviiuje pokles hladiny cukru
v krvi. Vytazek z kopfivovych kofend mirni potize s nezhoubnym onemocnénim
prostaty, ale jeho IéCivé ucinky jsou daleko SirSi. Celkové sniZzuje objem Skodlivych
latek v moci, které mohou zpUsobovat infekce. Pravé proto je kopfivovy Caj dllezity
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pfi onemocnéni mocového méchyfe. Je také doporucovan jako soucast pustu
a redukenich diet. Lidé, ktefi trpi dnou, by méli kazdy den vypit pal litru €aje z kopfiv.
Zanét kloublu a jejich degenerativni poruchy podobné jako jina revmaticka
onemocnéni provazena postizenim chrupavky vyrazné mirni podavani tohoto Caje.

Coz takhle dat si Spenat

Nasemu zdravi ale neprospiva pouze piti kopfivového Caje a stav z kopfiv.
Je vhodné do jidelni¢ku zaradit pokrmy pfipravované z kopfivovych listl. K pfipravé
jidel pouzijte mladé vyhonky této rostliny. Pfipravte si tfeba kopfivovy Spenat nebo
nadivku, ale obohatit jimi Ize i zeleninoveé salaty, polévky, nakypy a dalSi pokrmy.

Pro krasné viasy

Vyborné ucinky ma kopfiva na vlasy. Posiluje je a pomaha v boji proti lupiam.
Umyvame hlavu odvarem z Cerstvych kopfiv a také odvarem z kofene kopfiv.

TIP na umyvani hlavy

Do 5 | vody dame 10 vrchovatych hrsti Cerstvé nebo suSené kopfivy. Pomalu
zahfejeme k varu, ale nevafime, nechame jesté vyluhovat asi 5 minut.

Vseho s mirou

Nepredpoklada se ovSem, ze by Elovék vypil kopfivového ¢aje denné 5 litrli, protoze
u kopfivy (stejné u jakékoliv dalSi bylinky), je dobré délat v piti Caje i pauzy. Plati zde
jako ve vdem pravidlo — vSeho s mirou.

Krasny den a pevné zdravi pfeje personal budovy E
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Reakce na anonymni stiznost

c SSP Centrum sociélnich sluzeb Prostéjov, p.o.
u Lidicka 86, 796 01 Prostéjov, IC: 479 21 293

Vazena pani pisatelko,

Dne 26.5.2014 byla ze schranky divéry vyzvednuta stiznost, kde uvadite, e se o
Vas sestiitky nestaraji, kdy? je Vam zima, nebo kdyZ se po&lrate a zakazuji Vam
dostate¢né se oblékat. Misto sestficek Vam pry pomaha Vase kamaradka, které véak
sestficky tento druh pomoci zakazuiji.

Vzhledem k tomu, Ze ve Vasi stiznosti nejsou uvedeny konkrétni udalosti, mohu VAm
odpovédét pouze v obecné roviné:

Pokud potfebujete pomoc at uz s oblékanim & pouzitim WC, obratte se vZdy na
personal budovy, ve které bydlite. Pokud pomoc potfebujete, pracovnici Vam ji radi
poskytnou. PoZadat persondl o pomoc mlZete osobné nebo prostrednictvim
signalizaéniho zafizeni, které mate ve Vasem pokoji pfimo u IizZka.

V pfipadé, Ze potfebujete pfipomenout, jak se se signalizaénim zafizenim pracuje,
obratte se, prosim, na pracovniky vagi budovy, radi Vam pomohou.

Neni nutné, abyste se s Z4dosti 0 pomoc obracela na Vasi kamaradku, pfestoze Vam
ochotné pomaha.

Se stejnou dlveérou, s jakou jste se obratila na mé, se muzete obratit i na pracovniky
budovy, kde bydlite. Jisté ji, stejné jako ja, oceni.

N
Al

PhDr. Markéta Gozikova
feditelka

Pfeji Vam piijemny den,
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UPOZORNENI

VAZENI UZIVATELE, VAZEN| NAVSTEVNICI,

_ V' SOUCASNE DOBE PROBIHA V AREALU CSSP REKONSTRUKCE DVOU BUDOV.

~ DBEJTE, PROSIM, ZVWSENE OPATRNOSTI'V BLIZKOSTI STAVENIET A NEVSTUPUJTE DO
OHRAZENYCH PROSTOR.

DODRZUITE, PROSIM, POKYNY ZAMESTNANCU STAVBY.
DEKUJEME |

PhDr. Markéta Cozikova
reditelka

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
PROSTEJOV
piispévkova organizace
796 01 PROSTEJOV, Lidicka 86

IC: 47921293 €]

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt. o
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Vendula Kapralova, Mgr. Petra Zborilova, Markéta Halova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. 0.
Lidicka 2924/86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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