Vyroc¢ni zprava Centra socialnich sluzeb Prostéjov,

prispévkové organizace




Obsah

1 Zakladni Udaje 0 OrganiZaCi...........coeeeeeiiiiiiiiiiee ettt enenes 3
0 R I To T a0}V o] (0 I ST=T o1 o Y P 3
1.1.1  Cile dOmMOVa Pro SENIOIY ....cceeeeieeeeeeeeeee e 3
1.1.2 Principy poskytovani sluzby v domoveé pro seniory..........cccccceevveeeevenennnns 3
1.1.3  CilOVA SKUPING: ...coiiieiiiiiiee et e e e eeeeees 4
1.1.4  NADIZIME. .. e e e e eneees 4
1.1.5  DalSi SIUZDY....cccoe oo 4
1.1.6  Sluzbu nemizeme POSKYINOUL........cccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 4

1.2 Domov se zvIaStnim reZimem.........ooouiiiiiiiiiiiee e e 5
1.2.1 Principy poskytovani sluzby v domové se zvlastnim rezimem................ 5
1.2.2  NADIZIME. e 5
1.2.3  DalSi SIUZDY ... 6
1.2.4  Sluzbu nemizeme POSKYINOUL ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 6

2 Prehled 0 CINNOST........ e e e 6
3 Prehled 0 zame&stnancCiCh ... 8
4 Zakladni udaje 0 hospodareni ... 10
o R | 1V E 1 1 o] 10
4.2 StAVY FONAU ... ———————————— 11
4.3  ZAvazneé UKAzZatele ..........ccooiiiiiiiiiii i 11

S DaAlSi U@ ..o 11
5.1 Kontroly CSSP vV Iroce 2013 .......oouiiiiie e 11
A © 1= 2 1= o | TP PPRPTTRRR 12
5.2.1  SoutézZ ,ZIaté listy” ..o 12
5.2.2 PeCovatelka roku 2014 ........ooeniiiiiiee e 13

5.3 Informace pro KHENLY ..........cooiiiiiiiiiiii e 14
5.3.1 Informace pro zajemce 0 SIUZDU ...........couvuviiiiiiiiiiiic e 14
5.3.2 Informace 0 socialni SIUZDE..........ccooriiiiiiii 15
5.3.3  Socialné - aktivizaCni USEK...........ccoeiiiiiiiiiiiii e 16
5.3.3.1 Aktivizace V dOMOVE Pro SENIOIY ..........ccevirimmmmmiiiieeeeeeeeeeiiean e 17
5.3.3.2 Prubéh aktivizaci v roce 2014 ........cccooiiiiiiiieieie e 19
5.3.3.3 Ergo — aktivizace v domoveé se zvlastnim rezimem ........................ 23
5.3.3.4 Spolecné akce obou socialnich sluzeb CSSP:.........coovvvvveeennn. 27

5.3.4 DalSsi €innosti socialné — aktivizaCniho Useku .............cccceeiiiiiiiiinininnnnn. 30
5.3.4.1  KIUDOVE ZaFiZENI...ccoeuiiiiiiiii e 30
5.3.4.2 Casopis Ctyflistek Pro StESti........cocveveeveeeeiieeeeeeeee e 30

Stranka 1 z 40



B5.3.4.3  DOBIrOVOINICIVI .. 30

5.3.5  USEK PHME PEBE.....ocveveeeeeeeeeeeteceeeeee ettt e ee st eene s 30
5.3.5.1 Vykazovani oSetfovatelské péce v odbornosti 913......................... 31
5.3.5.2 RehabilitaCni pECe......cccuiiiiiiiiiie 32
5.3.5.3  Zdravotni PECE V CSSP ......ccoiiiiii e 34

5.3.6  VZAEIAVANT ..o 34

5.3.7  SUPEBIVIZE ...ttt e e e et e e e e e e e e e eaaa s 39

PInéni Koncepce rozvoje OrganiZace ... 39

- - (TP 40

Stranka 2 z 40



1 Zakladni udaje o organizaci

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov (dale jen CSSP) je pfispévkovou organizaci,
jejimz zfizovatelem je Olomoucky kraj. Statutarnim zastupcem CSSP byla v roce
2014 feditelka PhDr. Markéta Cozikova.

CSSP sidli na adrese Lidicka 2924/ 86, 796 01 Prostéjov, kde v roce 2014
poskytovalo dvé registrované socialni sluzby:

e domov pro seniory (dale jen DS)

e domov se zvlastnim rezimem (dale jen DZR).

e CSSP se prezentuje na svych webovych strankach www.csspv.cz.

V Cele organizace stoji feditelka, za kazdy z useku (usek pfimé péce, socialné —
aktivizaCni usek a ekonomicko — provozni usek) odpovida vedouci useku.

1.1 Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory je vytvareni klidného a bezpecného prostredi
seniorim se sniZzenou sobéstacnosti, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby,
a seniorum, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby. Snazime se vytvofit
podminky pro distojné prozité stafri.

1.1.1 Cile domova pro seniory

e Umoznit seniorim distojné dozit svij Zivot
e Obnovit, pfipadné udrzet sobéstacnost senior(

1.1.2 Principy poskytovani sluzby v domové pro seniory

a) INDIVIDUALNI PRISTUP — poskytujeme uzivateldm socialni sluzbu podle jejich
potfeb a jejich schopnosti.

b) TYMOVY PRISTUP — pfi poskytovani socialni sluzby pracujeme v tymu,

predavame si informace a postupujeme podle spole¢né dohodnutych postupt
a pravidel.

c) UZNAVAME HODNOTU SENIORA — uznavame hodnotu kazdého seniora s jeho
jedineCnou Zivotni zkuSenosti a chapeme starnuti jako vyvoj, ktery patfi k zivotu.
Pristupujeme k uzivatelim s uctou, zajmem a trpélivosti.

KAPACITA: 133 uzivatell sluzby
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Cilova skupina:

seniofi od 65 let, se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyZaduje pomoc
jiné osoby

seniofi, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby

manzelské a partnerské pary seniorského véku (od 65 let)

Nabizime

ubytovani (1-4 lizkové pokoje)

celodenni strava v€etné dietni

pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce (pomoc pfi oblékani, svlékani, pomoc
pfi prostorové orientaci, podavani jidla, piti, pfesuny na postel, vozik, atd.)
pomoc pfi osobni hygiené

prani, uklid

socialné terapeutické €innosti

aktivizacni Cinnosti  (pravidelné aktivizacni a volnoCasové programy,
reminiscencéni skupinova setkavani uzivatell, prace se vzpominkami,
individualni pFistup a specialni validujici metody prace u uzivatelt upoutanych
na lizku &i se ztizenou schopnosti komunikace, vernisaze vzpominkovych
vystavek na dana témata, zdravotni a relaxacni cviceni s hudbou, ruéni prace
apod.)

zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajm

Dalsi sluzby

kulturni akce
bohosluzby
knihovna

Sluzbu nemuizeme poskytnout

osobam, které nepatfi do nasi cilové skupiny

osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje trvalé |éCeni ve zdravotnickém
zarfizeni

osobam s akutnim infekEnim onemocnénim

osobé, ktera zZada o poskytnuti socialni sluzby, a které naSe zarizeni
vypovédélo v dobé& kratsi nez 6 mésicu pfed touto Zzadosti smlouvu
o poskytnuti socialni sluzby domov se zvlastnim rezimem 2z ddvodu
poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

z duvodu plné kapacity nasi sluzby

Socialni sluzbu poskytujeme ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych
budovach. Budova A je pfednostné urCena pro manzelské a partnerské pary.
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budova A

1.2 Domov se zvlastnim rezimem

Poslanim domova se zvlastnim rezimem je poskytovat pomoc, podporu nebo péci
Zzenam s chronickym duSevnim onemocnénim, které nemohou Zzit samy ve své
domacnosti.

Cilem domova se zvlastnim rezimem je podpora uZivatelek sluzby v co nejvyssi
mife samostatnosti, podpora uZivatelek pfi zachovani jejich stavajicich schopnosti,
napliiovani volného Casu uzivatelek pomoci ergoterapie a dalSich zajmovych Cinnosti
a pfiprava nékterych uzivatelek na chranéné bydleni.

1.2.1 Principy poskytovani sluzby v domové se zvlastnim rezimem

e respekt k uzivatelkam sluzby
e individualni pFistup k uzivatelkam sluzby
e dlraz kladeny na samostatnost uzivatelek

Kapacita domova se zvlastnim rezimem: 76 uzivatelek sluzby

Cilova skupina domova se zvlastnim rezimem: osoby od 19 let s chronickym
duSevnim onemocnénim (zejména schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy
a bludy, poruchy nalad a organické duSevni poruchy) v€éetné nékterych pfidruzenych
smyslovych vad, které jsou plné invalidni nebo dosahly seniorského véku.

1.2.2 Nabizime

e Poskytnuti ubytovani (ubytovani v jednolizkovych az &tyflizkovych pokojich,
soc. zafizeni je spolecné vzdy pro vice pokojll, soucasti je uklid pokoji a prani
loZniho i osobniho pradla)

e Poskytnuti stravovani (celodenni stravovani, pfiprava dietnich a diabetickych
jidel)

e Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti,
oblékani, svlékani, pfesuny na invalidni vozik, na lizko, pomoc pfi prostorové
orientaci a samotném pohybu)

e Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu (ranni
a vecerni hygiena, celkova koupel, péce o vlasy, nehty, pomoc pfi pouziti WC)

e Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (besidky, pfednasky,
vylety, kulturni a spoleCenské akce, obchody)
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e Socialné terapeutické cinnosti (nacvik nakupu v obchodé a v klubovém
zarizeni, orientace v mésté Prostéjov, nacvik cestovani hromadnou dopravou
apod.)

e Pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti uzivatell (feSeni nepfiznivé socialni situace, FeSeni osobnich
problémt, zakladni socialni poradenstvi komunikace s ufady, soudy,
vyfizovani pfispévku na péci a jinych socialnich davek, vyfizovani obanského
prukazu, apod.)

e Aktiviza¢ni €innosti (¢innosti v ramci ergo - aktivizaci)

1.2.3 Dalsi sluzby

kulturni akce
bohosluzby
knihovna
klubové zarizeni

1.2.4 Sluzbu nemizeme poskytnout

e o0sobam, které nepatfi do nasSi cilové skupiny

e o0sobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje trvalé |éCeni ve zdravotnickém
zarizeni

e 0sobam s akutnim infek€nim onemocnénim

e o0sobé, ktera Zada o poskytnuti socialni sluzby, a které nasSe zafizeni
vypovédélo v dobé kratSi nez 6 meésicll pred touto Zzadosti smlouvu
o poskytnuti socialni sluzby domov se zvlaStnim reZzimem z duvodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

e z dlvodu pIné kapacity nasi sluzby

Socialni sluzbu poskytujeme ve dvou dvoupodlaznich, bezbariérovych budovach.

budova M

)

2 Prehled o ¢innosti

Cinnost organizace v roce 2014 zajistovali pracovnici CSSP, jejichz prehled je
uveden v nasledujici organizacni strukture:
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3 Prehled o zaméstnancich

Pfehled o zaméstnancich (pocty, platy)

udaje v tis. KC

Polet Celkové Z toho
Zatazeni pracovnik prostfedky na . ” Osobni N , o
(Fyzicky poet) platy Platové tarify Ptiplatky ohodnocent Odmény Nahrady plat(
Pracovnici v socialnich sluzbach a
socidlni pracovnici 77 17 137,3 10 257,9 2692,0 2041,7 312,5 1833,2
Zdravotnicti nelékarsti pracovnici 19 6 298,2 4257,2 770,6 526,5 103,8 640,1
Hospodarskospravni a
provoznétechnicti zaméstnanci 10 2 988,9 1758,9 277,4 483,0 169,2 300,4
Zameéstnanci prevazné manualné
pracujici 30 6 032,9 4196,8 404,2 754,8 102,1 575,0
Celkem 136 32457,3 20470,8 4144,2 3 806,0 687,6 3348,7
Pocet Celkové Z toho
Zarazeni pracovnikl prostredky na .. . Osobni N , o
(Fyzicky poet) platy Platové tarify Priplatky ohodnocent Odmény Nahrady plat(

Pracovnici v socidlnich sluzbach a
socialni pracovnici 77 17 137,3 31,60% 8,29% 6,29% 0,96% 5,65%
Zdravotnicti nelékafsti pracovnici 19 6 298,2 13,12% 2,37% 1,62% 0,32% 1,97%
Hospodarskospravni a
provoznétechnicti zaméstnanci 10 2988,9 5,42% 0,85% 1,49% 0,52% 0,93%
Zameéstnanci prfevazné manualné
pracujici 30 6 032,9 12,93% 1,25% 2,33% 0,31% 1,77%
Celkem 136 32 457,3 63,07% 12,77% 11,73% 2,12% 10,32%
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4 Zakladni udaje o hospodareni

Celkové naklady CSSP za rok 2014 dosahly vySe 67 778 048,02 KE. Nejvétsi Cast
nakladd tvofi mzdové naklady ve vysi 32 724 273 K&. (48% z celkovych nakladu).

Vynosy Cinily v roce 2014 Castku 68 322 200,02 KC. Nejvétsi Casti tvofi prijmy
z prodeje sluzeb ve vysSi 37 622 640,98 KE (55%) a vynosy z transferu ve vysi
30 045 297,84 K¢ (44%).

Porovnanim nakladd a vynosl vychazi hospodarsky vysledek zisk ve vysSi
544 152 KE&. Po odecteni transferového podilu je zisk ve vysi 0,00 K¢.

Rozvaha a vykaz zisku a ztrat je pfilozen na konci tohoto dokumentu.

4.1 Investice

V roce 2014 byly pofizeny tfi investice pro stravovaci provoz. Prvni z nich bylo
uvedeni do provozu nové mycky a pfedmycky ¢erného nadobi. Nova mycka pomuze
snizit provozni naklady a také ¢as pracovnikid kuchyné&, ktery je tfeba vénovat myti
nadobi.

Druhou investici bylo zakoupeni Sokového zchlazovacCe, ktery pfinesl zvySeni
hygienického standardu pfi pfipravé stravy pro uZivatele sluzeb. Konkrétné zvyseni
bezpec€nosti potravin (HACCAP), efektivngjsi prace v kuchyni, moznost vytvoreni
zasob velkého mnozstvi energeticky a Casové naronych potravin (napf. duSené
hovézi, gulase), eliminace vahové ztraty (udrzenim vlhkosti potravin) a prodlouzeni
doby upotiebitelnosti u zchlazené zeleniny.

Posledni investici do provozu kuchyné v roce 2014 bylo pofizeni chladici skfiné,
ktera nahradila jiz neopravitelnou lednici a navysila skladovaci prostory.

Vroce 2014 byla provedena rekonstrukce dvou budov CSSP. PokraCovala
rekonstrukce budovy SO-14, ktera bude slouzit pro aktivizace uzivatelu sluzeb.

Druhym zrekonstruovanym objektem je budova SO-15. Tato budova bude slouZzit
jako kancelar socialni pracovnice a psychologa pro socialni sluzbu domov
se zvlastnim rezimem se zaméfenim na osoby s Alzheimerovou chorobou.
Rekonstrukce budovy pro tuto skupinu uZzivatell sluzeb bude dokon&ena v roce
2015.
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4.2 Stavy fond

) udaje v KC
Fond Pocate¢ni stav | Tvorba Cerpani Konecny stav
r';%?gtku reprodukce | 573 150 39 | 4 029 363,00 | 4 422 135,54 880 377.85
Fond odmén 136 705.60 0,00 0,00 136 705,60
Fond ~kulturnich a 216 018,22 | 32645253 | 198 662,35 259 660,18
socialnich potreb
Rezervni fond 326 717,81 | 12806552 | 93 201,00 361 582,33

4.3 Zavazné ukazatele

Rozhodnutim Zastupitelstva Olomouckého kraje byl CSSP stanoven limit mzdovych
prostfedkd ve vysi 32 125 000 K& spole¢né s pfispévek na provoz — odpisy ve vysi
3 898 000 K& a odvod z investi¢niho fondu (odpisy) ve vysi 2 924 000 K&.

Béhem roku 2014 doSlo k nékolika upravam zavaznych ukazateld. Konec¢na vyse
zavaznych ukazateld k 31. 12. 2014 byla: Limit mzdovych prostfedk( ve vysSi
23 590 000 K¢, ktery nebyl doCerpan o 26 466 K&, a dale pfispévek na provoz —
odpisy ve vysi 4029 363 KC a odvod z investicniho fondu (odpisy) ve vySi
3 055 363 K¢.

5 DalSi udaje

5.1 Kontroly CSSP v roce 2013

Dne 30. 4. 2014 probéhla kontrola Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje
se sidlem v Olomouci, kdy pfedmétem kontroly byl stravovaci provoz uzavieného
typu. V prubéhu uvedeného statniho zdravotniho dozoru nebylo zjiSténo poruseni
povinnosti provozovatele potravinafského podniku ani fyzickych osob vykonavajicich
¢innosti epidemiologicky zavazné, stanovenych pravnimi pfedpisy.

12. 8. az 14. 8. 2014 probéhla v CSSP v souladu s ust. § 59 odst. 1 pism. i) a § 69
odst. 2 pism. i) zakona €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni), ve znéni
pozdéjSich pFfedpisi a v souladu s usnesenim Rady Olomouckého kraje ¢.
UR/42/57/2014 ze dne 12. Cervna 2014 kontrola Cinnosti CSSP. Vysledkem bylo 18
zjisténych nedostatku.

Dne 12. 8. 2014 byla provedena Hasi¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje
kontrola budovy 8D s vysledkem 15 navrh( na opatfeni. Nedostatky byly odstranény
do 15. 2. 2015.

Dne 18. 8. 2014 byla provedena Hasi¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje

kontrola budovy 3C s vysledkem 22 navrh( na opatfeni. Nedostatky byly odstranény
do 15. 2. 2015.
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Dne 17. 10. 2014 probéhla v Centru socialnich sluZzeb Prostéjov, pfispévkova
organizace, kontrola Oblastniho inspektoratu prace pro Moravskoslezsky kraj
a Olomoucky kraj, ktera zjiStovala DodrZovani povinnosti vymezenych v ustanoveni
§ 3 odst. 1 pism. a), b) zakona ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni
pozdéjSich predpist, se zaméfenim zejména na povinnosti na uUseku pracovniho
poméru nebo dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér a povinnosti
na useku rovného zachazeni. Uvedena kontrola neshledala v kontrolované oblasti

zadné nedostatky.

Dne 19. 11. 2014 probéhla kontrola Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje,
ktera zjiStovala prooCkovanost uzivatell sluzby proti pneumokokovym nakazam.
Uvedena kontrola neshledala v kontrolované oblasti Zadné nedostatky.

Dne 10. 12. 2013 byl uskuteCnén audit Cerpani dotace na poskytovani socialnich
sluzeb poskytnuté Ministerstvem prace a socialnich véci, dotace byla vyuZita
v souladu s ucelem, pro ktery byla poskytnuta.

5.2 Ocenéni

5.2.1 Soutéz ,Zlaté listy“

Jednou z akci porfadanych zacatkem fijna v ramci Tydne socialnich sluzeb bylo
vyhodnoceni 1. ro¢niku celorepublikové soutézZe o nej... Casopis roku 2013.

Iniciatorem této akce, ve které soutézi Casopisy o titul ,Zlaté listy“, je Domov
pro seniory Hefmanuv Méstec, ktery akci pfipravil ve spolupraci s Asociaci
poskytovatell socialnich sluzeb a za podpory svého zfizovatele, kterym je Hlavni
mésto Praha. Letos se do soutéZe pfihlasilo ve dvou kategoriich celkem 31 Casopisu,
mezi nimi také ,Ctyflistek pro $tésti“, ktery vydava CSSP.

CSSP obstalo hned napoprvé velmi dobfe — ve skupiné A (do Sesti vytiskl za rok)
obsadilo 6. misto a 8. fijna 2014 se Clenky redak¢ni rady zucastnily slavnostniho
vyhlaseni vysledkl a pfedani cen nejlepSim v Rytifském sale Domova pro seniory v
Hefmanové Méstci.
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DOosAL
RO

DOMOV PRO SENIORY EIE_-.I-t:\-'I_,-’kNl IV MESTEC
A CASOPIS SOCIALNI SLUZBY

UDELUJE

PAMETNI LIST

V 1. ROCNIKU SOUTEZE

[late listy

CENTRU SOCIALNICH SLUZEB
PROSTEJOV

Marie Bilkowi

WV Hefmanowt Mésted 8. Hine 2014

5.2.2 Pecovatelka roku 2014

Diakonie CCE a Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR uspotadaly v letodnim
roce |l. Roénik Narodni ceny sociadlnich sluzeb — PecCovatelka roku 2014.
Dlouhodobym cilem obou pofadajicich organizaci je podpofit ty, jejichz zasluznym
ukolem je peCovat a pomahat potfebnym.

Ocenéni v kategorii peCovatelka roku — pracovnik v socialnich sluzbach ziskala letos

pani Marie KrejCi, ktera v CSSP pracuje na pozici pracovnik v socialnich sluzbach
(od roku 1979).
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DIPLOM

NARODN| CENA
SOCIALNICH SLUZEB
PECOVATEL/KA ROKU 2014

WS

WARIE KREJC

& f‘ Diakonie &

Slavnostniho vyhlaSeni vysledkl soutézZe, které se uskutecnilo v utery 11. listopadu
2014 v sale Novoméstské radnice v Praze 2, se pani Maruska bohuzel nemohla
zucCastnit. Své ocenéni pfevzala prostfednictvim Feditelky Centra socialnich sluzeb
Prosté&jov, p. 0. PhDr. Markéty Cozikové.

5.3 Informace pro klienty

5.3.1 Informace pro zajemce o sluzbu

Zajemci o sluzby mohou podat Zadost o poskytovani socialni sluzby - formular
zadosti o poskytnuti sluzby si mohou stahnout na nasich webovych strankach nebo
prevzit pfimo v CSSP. Vyplnénou zadost mohou predat osobné na sekretariatu,
Ci socialnim pracovnicim nebo poslat postou na adresu zafizeni.

Socialni pracovnice poskytne zajemcim o sluzbu potfebné informace o sluzbég,
a pokud budou mit zajem, zajisti prohlidku CSSP.
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Poté, co bude Zadost schvalena ¢Cleny komise Zadosti, bude zafazena do pofadniku
ZadatelG (v pfipadé, Ze ma Zzadatel zajem o aktualni poskytovani sluzby), nebo
do evidence Zzadateli (v pfipadé, ZzZe si socialni sluzbu pfeje vyuzit nékdy
v budoucnu). Po uvolnéni mista bude Zadatel kontaktovan socialni pracovnici,
ktera jej pfed pfijetim do socialni sluzby navstivi, poskytne podrobné informace
0 sluzbé a dohodne s zadatelem termin nastupu.

5.3.2 Informace o socialni sluzbé

Samotné poskytovani sluzby zacina uzavifenim pisemné smlouvy o poskytovani
socialni sluzby, jejiZz navrh pfeda socialni pracovnice Zadateli jesté pfed jeho pfijetim.
Zadatel tak ma moznost jesté pied pfijetim do socialni sluzby projednat se zafizenim
své pfipominky a pozZadavky, které je mozné do smlouvy zanést. Smlouva bude
uzaviena na dobu neurcitou a k jejimu uzavieni dojde nejpozdéji v den pfijeti nového
uzivatele sluzby. Vyuzivani socialni sluzby muze uzivatel kdykoliv ukondcit
vypovézenim smlouvy €i dohodou s poskytovatelem sluzby.

V prabéhu pobytu v socialni sluzbé se budeme uzivatele sluzby pravidelné ptat,
jak je se sluzbou spokojen a co od sluzby oCekava.

Uzivatel sluzby muze kdykoliv pracovnikim CSSP nebo prostfednictvim schranky
davéry sdélit své pfipominky, podnéty, stiznosti i vyjadifeni spokojenosti.

Béhem roku 2014 nasSich sluzeb vyuzilo celkem 266 uzivatell, toho 184 uzivatel(
vyuzilo sluzby domov pro seniory a 82 uZivatelek vyuZzilo sluzby domov se zvlastnim
rezimem.

V roce 2014 jsme méli celkem 64 volnych mist, z toho 57 mist v domové pro seniory
a 7 mist vdomové se zvlastnim rezimem.

Vékovy pramér uzivatell sluzby DS v roce 2014 byl 83,0 let. U uzivatelek sluzby DZR
¢inil vékovy prumér 65,5 let.

UzZivatelé naSich sluzeb maji moznost bydlet v jednoluzkovych, dvouluzkovych,
trilizkovych, nebo Ctyfluzkovych pokojich. Pocty pokoju jsou uvedeny v nasledujici
tabulce:

Typ pokoje Pocet v DS Pocet v DZR | Obé sluzby
Jednoluzkovy 7 2 9
Dvouluzkovy 22 18 40
TFilGzkovy 18 2 20
Ctyflizkovy 7 8 15

Celkem 54 30 84
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Platby za ubytovani a stravu v CSSP jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach (platby
se lisi po¢tem luzek na pokoji):

velikost pokoje Castka za | Castka za meésicné
stravu bydleni

jednoluzkovy 150,- 170,- 9 600,-

dvoulizkovy 150, 160,- 9 300,-

dvoullzkovy-odd. A 150, 170,-/180,- | 9 600,-/9 900,-

trillizkovy 150, 155,- 9 150,-

Ctyflizkovy 150, 150,- 9 000,-

Rozlozeni uzivateld sluzeb dle stupné pfispévku na péci bylo v roce 2014
nasledujici:

DS
Stupen zavislosti Pocet uzivatell
I. stupen zavislosti 13
Il. stuperi zavislosti 31
[1l. stuperi zavislosti 43
IV. stuperi zavislosti 41
DZR:
Stupen zavislosti Pocet uzivatell
I. stupen zavislosti 29
. stupen zavislosti 25
. stupen zavislosti 18
IV. stupen zavislosti 2

5.3.3 Socialné - aktivizacni usek

Socialné aktivizaéni usek tvofi

3 socialni pracovnice (1 pracovnice v DZR a 2 pracovnice v DS)

11 aktivizaCnich pracovnikl (5 pracovnikil v DZR a 6 pracovnic v DS)
ergoterapeutka (v DZR)

2 pracovnice klubového zafizeni

jahen

Socialni pracovnice zajistuji predevsim:
e komunikaci se zajemci o sluzbu
pfijimani a evidenci zadosti o poskytnuti socialni sluzby
socialni Setfeni pfed pfijetim Zadatele
sepisovani smlouvy s novym uzivatelem sluzby
podavani informaci souvisejici s poskytovanim socialni sluzby uzivatelim
sluzby
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e pomoc uzivatelim sluzby s vyfizovanim zalezitosti, které si nemohou zafidit
sami
e pomoc uzivatelim sluzby v kontaktu s rodinou, znamymi a opatrovniky

Ergoterapeutka a aktivizaCni pracovnici zajiStuji volnoCasové aktivity pro uzivatele
sluzby a také aktivity s prvky terapii. V domové pro seniory nazyvame tyto aktivity
LAktivizacni €innosti“ vdomové se zvlastnim rezimem ,Ergo — aktivizace®. V roce
2014 probihaly aktivizaéni a ergo-aktivizacni €innosti nasledovné:

5.3.3.1 Aktivizace v domoveé pro seniory

Uzivatelim sluzby DS nabizime celou Fadu pravidelnych aktivizaénich
a volno€asovych programd. Podle svych zajmO a schopnosti si mohou vybrat
z pestré nabidky. Zakladnim pilifem na$i prace se seniory je naslouchani, sdileni,
rozhovory i uspokojovani potieby spoleéného setkavani a podporovani
sounalezitosti. V kazdé budové je moznost bezplatného zapuj¢eni knih v knihovné.
PFi aktivizacni Cinnosti uplatfiujeme individualni pfistup. U uzivateld upoutanych
na lizku Ci se ztizenou schopnosti orientace uplatrfiujeme specialni validujici metody
komunikace. Za dulezité povazujeme vyuzivani stimulujicich pfedmétd a pomucek,
které obohacuji vnimani prostfedi.

Vitanym zpestifenim ve volném cCase jsou také tradicni rucni prace zaméfené
na ¢innosti z bézného Zivota napf. loupani ofechu, suSeni kfizal, parani viny, drhnuti
rouna, vyroba krmitek pro ptacky, peCeni osvédenych receptd s ochutnavkou,
pfiprava domaci marmelady, vyroba drobnych pfedmétt z keramické hliny, vytvarné
techniky a prace jako napf. aranzovani kvétin, suSeni bylin, vofiavé levandulové
pytlicky, kolaze, kresleni mandal, filmovy klub na pfani. Velké oblibé u seniorld se tési
zabavna spoleCenska hra bingo a lusténi kfizovek o drobné ceny.

Alespon jedenkrat za mésic se uzivatelé sluzeb s vervou pusti do pec€eni oblibenych
receptd s naslednou ochutnavkou. Nejen pfes Iéto hojné gril na pfipravu uzenych
dobrot.

Pfi oblibené praci s keramickou hlinou se uZivatelé sluzby ponofi do tvofeni, mohou
rozvijet vlastni kreativitu a fantazii, procvi€it jemnou motoriku, pfispét do prezentatné
prodejni vystavky CSSP.

V prostorach ,Senior klubu“ se schaziva u kavy nebo €aje mala skupinka naSich
uzivatel se specifickymi potfebami a zabyva se reminiscen¢nimi Cinnostmi (péce
o kvétiny, parani, namotavani, Skrobeni, Zehleni, umyvani nadobi apod.). Tyto bézné
¢innosti napomahaji pfi zachovavani stavajicich dovednosti a pfiznivé pusobi
na jemnou motoriku. Ve vybranych pfipadech vyuzivame pro uzivatele sluzeb
terapeutické panenky. Samotna zména prostfedi plsobi velmi stimulaéné.

Mezi dalSi oblibené aktivity naSich uZivatel patfi kondiCni zdravotni a relaxacni
cviCeni s hudbou, tanecky na zZidlich nebo prozitkova, harmonizujici cviCeni s prvky
jogy.
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Posedét si v pfilemném prostfedi s ostatnimi uzivateli, s navstévou, oslavit své
jubileum, poslechnou si hezkou hudbu, néco si vyrobit pro radost nebo si zahrat
spoleCenské hry, to vSe je mozné v nasem reminiscencnim Klubu ,Pod lipou®.

V naSem zafizeni hojné uplatfiujeme praci se vzpominkami - reminiscenci. Mimo
bézné pfirozené vzpominani pfipravujeme reminiscencni skupinova setkavani
uzivateld s vyuzitim pfedmétl vyvolavajicich vzpominky a probouzejici vzajemna
sdileni, podporujici vlastni hodnotu a identitu starého Clovéka.

Jedno zreminiscennich setkani vroce 2014 patfilo vzpominkam na obdobi
tanecnich kurz(. Podafilo se nam uskutec¢nit velmi poutavou besedu s vyznamnym
prost&jovskym taneénim mistrem panem Jifim Sindlerem. Ten nejen podnitil nase
uzivatele k vybaveni krasnych vzpominek na sva mlada léta, ale poskytl nam i cast
své celozivotni sbirky dobovych pohlednic s tane¢ni tématikou, pozvanek na plesy,
taneCnich poradkl a dalSich cennosti na téma plesova sezona. Dé&kujeme panu
Sindlerovi za vstficnost a moznost vytvoreni vzpominkové vystavky s jeho exponaty.

Ctvrtletng otvirame vernisdZze vzpominkovych vystavek na dana témata: ,Plesova
sezbna prichazi“, ,HraCky v proménach ¢&asu,” ,Svadlenka,” ,Prazdniny,” ,Staré
Vanoce.”

Celoro¢né pfinasi uzivatelim radost canisterapie, skupinova i individualni. Pani
canisterapeutka Renata Prochazkova se vénuje zajemcim z fad uzivatell se svymi
tremi pejsky. Mimo navstévy terapeutickych pst zde mame i kralika, ktery se stal
milackem nasich uzivatel.

Jednou z dulezitych filozofii naseho zafizeni je podporovani mezigeneracniho
souziti. Nesmime dopustit, aby se z naSich Zivotl vytracela mezigeneracni solidarita,
ktera prohlubuje interakci a dlvéru mezi generacemi, tolik potfebnou zvlasté v dnesni
dobé. Proto pravidelné pofadame spole¢né akce.

Do Centra socialnich sluzeb Prostéjov prijali naSe pozvani zaci vytvarného oboru
Zakladni umélecké Skoly VI. Ambrose a s nadSenim se chopili vyzvy -
namalovat tvare nékterych nasSich seniord. A tak se v pribéhu tfi listopadovych
podvecerl na Ctyficet zaki pomoci tuzky a papiru pokusilo vystihnout jedinecnost
tvare starého Clovéka. Pro vétSinu umélcu ve véku od 9 do 15 let to byla opravdu
prvni prilezitost, ale i moznost vzdat hold stafi. Spole¢né setkani pfineslo nejen
zcela nové hluboké zazitky, ale vysledkem spole¢ného usili se stala i putovni
vystavka v CSSP, ktera upoutala kazdého kolemjdouciho. 24. unora pak probéhla
slavnostni vernisaz.
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Od dubna 2014 si mohla vefejnost ve foyer Nemocnice Prostéjov prohlédnout
vystavu portrétl s nazvem ,Stari oima mladi, ktera se stala vyvrcholenim pulro&ni
spoluprace mladych kreslifl ze Zakladni umélecké Skoly VI. Ambrose a seniorQ
z CSSP.

Od jara 2014 pfipravuje pro nase uzivatele sluzeb, ktefi maji zajem, tvlréi hodinku
pani arteterapeutka Ing. Olga Mésicova.

Uzivatelim se ztizenou pohyblivosti zprostfedkovavame doprovody pfi prochazkach
po okoli napf., v zahradé arealu, pfi pochuzkach po mésté, v letnim obdobi
do zahradni restaurace, na méstsky hrbitov. Pravidelné navstévujeme od jara
az do podzimu Botanickou zahradu Petra Albrechta v Prostéjové, abychom
vychutnali tuto oazu klidu a mohli obdivovat krasu kvetoucich rostlin.

Vramci reminiscencni terapie i vletoSnim roce navazuji uzivatelé sluzeb
v sepisovani knihy ,Stfipky vzpominek ze Zzivota uzivatel Centra socialnich sluzeb
Prostéjov,“ dalsi z nich dopliuji své Zivotni vzpominky. V roce 2014 se podafila vydat
dalSi kniha zivotnich pfibéha ,Jak Sel Zivot — 2. dil* panu Vladimiru PospiSilovi s jeho
vlastnimi ilustracemi.

V CSSP jsme nékolikrat pfivitali milé hosty, pfedsedu Vlasteneckého sdruzeni
antifasisttl pana RNDr. Josefa Liku a pani PhDr. Evu Stouragovou. Pan Ligka je
i ve svém seniorském véku velmi aktivnim, pozitivné ladénym &lovékem se spoustou
zivotnich zkusSenosti a zazitk(i, o které se s nami rad podélil. Je autorem knihy
,Zaprasené vzpominky*, ze které nam pan Liska i pani Stouradova piecetli mnoho
zajimavych vzpominek pfevazné z valeCného obdobi, na které bylo nase setkani
zaméreno. | presto, Ze valeCné obdobi je dosti vazné téma, nasSe setkani probéhlo
v klidném a velmi pratelském duchu, kdy poutavé povidani pana LiSky obohacovali
svymi vzpominkami i pamétnici z fad uzivatell na$i sluzby.

Na prani uzivatel sluzby pomahame zajistovat organizaci spole€nych oslav Zivotnich

jubilei, pfi kterych se mohou setkat spoleCné nejen samotni uzivatelé, ale i jejich
rodinni pfislusnici a pratelé.

5.3.3.2 Pribéh aktivizaci v roce 2014

Také letos vlednu probéhla tradiéni Trikralova sbirka ve spolupraci s Charitou
Prostéjov.
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V Unoru se konala beseda s ,Policii CR.“ Poruéik Bc. Frantidek Kofinek zajimavé
hovofil na téma bezpecnost seniorl, ¢as zbyl i na zvidavé otazky nasich uzivateld.

Nezapominame ani na pfipominku Mezinarodniho dne Zen. Letos pfijali nase
pozvani Zaci ze ZS Urcice a seniorky potésili vlastnoruéné vyrobenymi darky.

Jaro a predvelikonocni atmosféru do Centra socialnich sluzeb Prostéjov pfineslo
vystoupeni déti ZS Majakovského. PFi té pfilezitosti jsme symbolicky pfivitali i tfi
ovecCky plemene Suffolk, které az do podzimu v sadu CSSP spasaly travu.

V mésici bfeznu jsme pfivitali v naSem zafizeni milou navstévu. Organizatorky tfetiho
ro¢niku setkani amatérskych cukrarek prinesly sladké pfekvapeni ve formé dvanacti
nadhernych dortl. UzZivatelm udélaly velikou radost. Timto jim srde€né dékujeme.

Trénovani paméti je pro uzivatele zabavné a vrcholi kazdoro¢né ucasti v bfeznovém
Narodnim tydnu trénovani paméti. K dispozici mame také mnozstvi kognitivnich her
pro seniory.

Jiz tradiCné CcClenové Rotary klubu obdarovali uzivatele naSi sluzby peCenymi
velikono€nimi beranky. Uzivatelé obdivovali rozmanitost i krasu vonavych vyrobk
a s velkym uznanim ocenili um pekaft Rotary klubu.

Tradi¢né jiz patym rokem k nam v kvétnu zavital, u pfileZitosti svatku sv. Floriana,
patrona hasi¢d, velitel dobrovolnych hasiéti jednotky v ZeSové pan Pavel Koutny.
Ugast byla jako vzdy hojna. Opét jsme méli moznost prohlédnout si, ohmatat nebo
i vyzkouSet hasi¢ské vybaveni, a nejen to reminiscencni, ale i moderni, které hasici
pouZzivaji v dnesni dobé. O kazdém pfedmétu jsme se méli moznost néco dozvédét
a bylo nam vysveétleno jeho pouziti v praxi.

Den matek nam pfisly zpfijemnit déti z Matefské Skoly Manesova. UZivatelé naSich
sluzeb méli moznost zhlédnout milé vystoupeni, kdy déti zazpivaly pisniCky,
zarecitovaly basniCcky a Fikadla. Vysledkem bylo krasné setkani generaci,
které vSechny pfitomné velmi potésilo.

O tom, Ze se nam mezigeneracni spoluprace dafi, svédCi i to, Ze déti ze Zakladni
Skoly VI. Majakovského pfiSly samy s originalnim napadem. Vyhlasily soutéz
pro babiCky a dédecky s nazvem ,Pohadkovy skfitek.” | naSe zafizeni Centrum
socialnich sluzeb Prostéjov p. 0. se do klani zapojilo. Po poCatecnim ostychu zacala
vznikat nadherna dilka plna fantazie. Vyhodnoceni skfitkovské soutéZe probéhlo

Stranka 20 z 40



12. kvétna, kdy k nam pfisly déti pod vedenim pani vychovatelky Nadézdy Kalabové
osobné predat krasné ceny, vyjadfit obdiv za tvofivé schopnosti babicek a dédecku
a také zahrat a zazpivat pfi slavnostnim spoleéném posezeni. NejstarSi ucastnik
soutéze se mlze pochlubit svym vékem 89 rokl. A Ze se prace uzivatel nasi sluzby
détské poroté opravdu libily, o tom svédci pét ocenéni a dvé Cestna uznani.

V souvislosti se soutézi ,Pohadkovy skritek® se 4. 6. 2014 konala v Kulturnim klubu
Duha u prilezitosti Dne senioru velka vystava, kde byly vystaveny vSechny soutézni
prace senior(, ale i vytvarné prace déti ze ZS Majakovského, které krasné ztvarnily
nejen skfitky, ale i to, jak si pfedstavuji babicky a dédecky.

Z mensi Casti téchto praci jsme uskutecCnili v prostorach Centra socialnich sluzeb
Prost&jov, p. o., vystavu, aby se z Sikovnosti mladych umélcti ze ZS Vladimira
Majakovského mohli potésit nejen ostatni uzivatelé nasSich sluzeb, ale i jejich rodinni
pfislusnici, pratelé a vsichni, ktefi o ,babiCky a dédecky“ v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov, p. 0., pecu;ji.

Setkani déti ZS Vladimira Majakovského s uzivateli sluzby domov pro seniory
pfi pfilezitosti vernisaze ,Pohadkovy skfitek® ze dne 24. 6. 2014 bylo pfijemnym
zavrSenim spole¢ného Usili, které pfineslo mnoho radosti i dojeti do naSich zivotd.
V tento pro nas svate¢ni den pani feditelka Centra socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.,
détem podékovala a osobné predala drobné dareCky. Ani déti nezahalely a darky
obdarovaly pfitomné ,babiCky a dédecky” i naSi pani feditelku PhDr. Markétu
Cozikovou.

Na jednom z netradi¢nich koncertd zaznély v mésici ¢ervnu v CSSP znamé italské,
francouzské a Spanélské pisné, svétoznamé operni a operetni arie a také pisné
filmové a popularni hudby, které byly doprovazené pusobivym tancem.

LetoSni Cervnovy vylet jsme na pfani uZivatel pojali reminiscencné. NaSe cesta
nizkopodlaznim autobusem sméfovala do nedaleké vesnice Ur€ice, kde jsme méli
domluvenou prohlidku hospodarského druzstva a navstévu blizké restaurace. Nasim
pruvodcem se stal pan Pfemysl Micoch. Nastinil historii i sou€asnost druzstva
a provazel nas celym statkem s podrobnym vykladem aktualniho déni v druzstvu.
Komu nebylo prostfedi statku cizi, mohl porovnat, jak se hospodafilo dfive
a zavzpominat si.

Poprvé se uzivatelé CSSP =zucastnili sportovniho turnaje ,UCime se, nezlobit"
pofadany Penzionem pro dichodce v Losticich. Jednalo se o pratelské klani
v nestarnouci a stale oblibené spoleéenské hfe Clové&e, nezlob se. PrestoZe se
uzivatelé nasi sluzby neprobojovali az do finale této napinavé hry, urcité se nezlobili.

Olomoucky kraj ve spolupraci s Domovem seniorit POHODA Chvalkovice, p. o.,
poradal 18. 6. 2014 jiz paty roCnik soutéZe ve hie Petangue. Druzstvo CSSP se
zodpoveédné pfipravovalo svédomitym tréninkem a jeho snaha pile byla po zasluze
odménéna. Z osmi zuCastnénych druzstev jsme se umistili na krasném tretim misté a
ziskali jsme pohar. Jen jeden jediny bod nas délil od postupu do finale o vitéze Ill.
Ro¢niku Moravia Cupu.

Krasny letni den, pfijemné prostfedi a vané cibulky smazici se na sadle - to byla
atmosféra, ktera nas pfivitala na ,Gulaseni v Domové duchodct Prostéjov, p. o.,
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v Nerudové ulici. Sice jsme na ,stupné vitéz(“ nedosahli, ale gula§ se nam opravdu
povedl a moc jsme si na ném pochutnaly.

Konec léta patfi tradicné olympiadé v Bohuslavicich, kterou pofada Dim pokojného
stafi Bohuslavice. Letos jiz V. ro€nik Olympiady seniord pfipadl na krasné datum
9. 9. 2014. Nas tym byl sestaven z velmi odvaznych a zodpovédnych sportovcu,
tvofili jej Ctyfi uzivatelé nasi sluzby domov pro seniory. SoutéZilo se celkem v péti
disciplinach: Clové&e, nezlob se!, skladani puzzle na &as, Sipky, zapinani knoflikd
na ¢as, ruské kuzelky. Odpoledne se pomalu chylilo ke konci a pfi vyhlasovani
vysledkl na nas Cekalo jesté jedno milé prekvapeni — uzivatelka sluzby, pani Losova
s dojetim pfijala diplom za tfeti misto v discipliné Skladani puzzle na €as a tfeti misto
v discipliné Zapinani knoflikii na ¢as spolu s péknymi cenami. Potom uz nas ¢ekalo
tradiCni zavérecné foceni a plni dojmd jsme se s usmévem na rtech vraceli zpét
domd.

Bé&hem roku jsme realizovali i druhy vylet nizkopodlaznim autobusem. 19. zafi, v den
naseho vyletu do nedalekych Lazni Slatinice, nam skute¢né pocasi pfalo. Kdo mél
chut, zucastnil se poutavé komentované prohlidky lazni pod vedenim pani
Kostelnikové, ktera nas provedla i novym penzionem ,Majorka“.

Samoziejmé jsme nezapomnéli ochutnat nebo si nabrat do lahve nékterou z léCivych
vod. Podzimni navstévu Slatinic jsme zakoncili na proslunéné kolonadé v restauraci
u dobré kavy a teplého lazeriského oplatku, jak jinak nez u veselych vzpominek
na zivot lazensky.

21. zafi pfijali uzivatelé sluzby pozvani do Domova pro seniory Sobésuky, p. o.,
na Hodové odpoledne. Hned pfi pfijezdu nas vitaly milé tony znamych lidovych pisni
v podani manzelt Prochazkovych, ktefi vystupovali v tradiCnich lidovych krojich.
Nechybéla ani bohata tombola a obcerstveni v podobé hanackych kolacu a dobré
kavy. Setkani v Sobésukach je pro nas vzdy nevSednim zazitkem, nebot kdo by
odolal krase tamni zahrady a malebné pfirodé v okoli domova.

15. 11. jsme se zué&astnili Odpoledne s dechovkou v Zarovicich a odpoledne to bylo
skutecné velmi pfijemné. V kulturnim domé se nam dostalo milého pfivitani a takeé
ochotné pomoci poradatell pfi manipulaci s vozi¢ky po schodech do salu. Tam nas
Cekalo pohosténi a hlavné Krumsifianka, na kterou se vSichni moc tésili. Hrala nejen,
jak se fika, k tanci a poslechu, ale my jsme si s ni spolecné i zazpivali. Program se
vdem moc libil, odpoledne zahajili svym predtanCenim zaci zakladni Skoly a pak
nasledovalo jesté nékolik vstupt Spolku Cipernych babi¢ek z Plumlova.

V listopadu jsme se také vydali na cestu do Svaté zemé. NaSim prlvodcem byl
Ing. Jaroslav Jakubec, ktery tyto konCiny nejednou navstivil. Promitani obrazku
z Izraele, Palestiny i Sinaje prokladal zkuSeny cestovatel poutavym vypravénim.
Pfenesli jsme se od starovéku aZ po souCasnost a dozvédéli se spoustu zajimaveého.

K pfedvanoCnimu obdobi patfi jiz tradiCné nejen pecCeni vanocniho cukrovi

a pernickl, které dokazi krasné ozdobit a provonét vnitfni prostory zafizeni,
ale i tvorbé adventnich véncu.
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| letos byly adventni vénce velmi krasné a moc se nam povedly. Pfijemnou atmosféru
pfi tvorbé véncl zavrsil jahen, ktery adventni vénce pozehnal pfi slavnostni MSi svaté
v kapli Centra socialnich sluzeb Prostéjov.

V pfedvano¢nim Case nas priSly potésSit pasmem koled, pisniCek i recitaci Zaci
ze Zakladni sSkoly Vladimira Majakovského Prostéjov-Vrahovice. Mali prviiackové byli
radostné naladéni a dokazali strhnout i nas dospélé svym dychtivym oCekavanim
Vanoc a prichodu Jeziska. A o tom, Ze se déti ze zakladni Skoly Vladimira
Majakovskeého citi v Centru socialnich sluzeb Prostéjov jako doma, vypovida jejich
bezprostfednost.

K obdobi Vanoc patfi neodmyslitelné v CCSP spole¢né sdileni pfi zdobeni stromku
i u spole€ného stolu. Jako posledni v roce 2014 nas Cekaly silvestrovské oslavy,
kterymi jsme v Centru socialnich sluzeb Prostéjov spolecné zakoncili uplynuly rok.

5.3.3.3 Ergo — aktivizace v domové se zvlastnim rezimem

Ergo-aktivizaCni &innosti byly duleZitou soucasti Zivota uzivatelek sluzby. Cilem
¢innosti bylo udrzeni a zlepSeni psychického a fyzického stavu uzZivatelek sluzby,
nacvik pracovnich dovednosti a sobésta¢nosti v bé&Zznych dennich c¢innostech
a aktivitach volného Casu.

Nabizené aktivity umoznovaly kontakt s jinymi lidmi, strukturovaly den a pusobily
preventivné proti psychickym obtizim, podporovaly uvédoméni vlastni hodnoty,
schopnosti vyjadfit svlj nazor, pfinaSely potéSeni a slouzily uzivatelkam sluzby
k neustalému ovérovani vlastnich schopnosti, moznosti i zajma.

Ergo-aktivizace probihaly individualné nebo skupinové a vychazely z individualnich
potfeb uzivatelek sluzby se zohlednénim aktualniho zdravotniho stavu.

Pokud néktera z uzivatelek sluzby potfebovala hovofit o svych problémech
individualné, vénovali jsme se ji samostatné v ramci Casu na individualni aktivity.
Jinak uzivatelky sluzby vytvareji malé skupiny a pomahaji jim mimo jiné také zdanlivé
maliCkosti — sdilena radost z povedeného vyrobku, spoleCné piti Caje, par vét
prohozenych nad knizkou pfi ¢ekani na dalSi program, planovani spole¢ného vyletu
anebo jinych programda, do kterych by se rady zapojily.

Na kazdy mésic jsme pfipravovali aktivizaCni plan, ktery stal na ruznorodosti
a pestrosti programu, aby si kazda uzivatelka sluzby mohla vybrat z nabizenych
aktivit podle svych zajmu a schopnosti.

Vyhledavanou &innosti uzivatelek sluzby bylo vytvarné tvofivé kresleni - jako je volné
¢marani tuzkou, volna kresba prsty namocCenymi v barvé, sestavovani kolaze,
kresleni za doprovodu hudby. Uzivatelky sluzby vykreslovaly a doplhovaly
predkreslené tvary a také se u vytvarné Cinnosti vyuzivaly prvky arteterapie — s cilem
sebevyjadreni, sebepoznani, podpory a rozvoje tvorivosti uzivatelek sluzby v ramci
harmonizace osobnosti.

Mezi oblibené Cinnosti i nadale patfily nejvice tradiCni ruCni prace a z nich spiSe
ty Cinnosti, které uZivatelky sluzby uz kdysi délaly a v nichZ maji urcitou zru¢nost.
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Napf. pleteni ponozek, $ald, tasek a Celenek, hackovani dekoraci, Siti na Sicim stroji
a kolikoveé tkani.

Neodmyslitelnou souc€asti pracovnich ¢€innosti bylo modelovani hliny. UzZivatelky
sluzby tvofily z tocifské a lici hliny. Nalévaly hlinu i do novych sadrovych forem,
at uz to byly nové tvary hrnkd nebo zvifeci motivy, jako napf. zajici, beranci, ptacci,
koCky, ale také objekty jako zasnézené domky, svicny Ci dekoracni koule, které pak
zdobily originalnimi napady. Pokud jednotlivym uZivatelkdm sluzby pfipadala prace
s hlinou obtizna, nabizela se jim spolecna Cinnost, u které se mohly urCitou casti
spolupodilet na vzniku vyrobku, napf. kdyz jsme spolecné délali velky kvétinac.

Nékteré uzivatelky pracovaly s dopomoci aktivizaCnich pracovnikd. U této Cinnosti
opakované bylo citit sounalezitost, spolupodileni se a dulezitost kazdého clanku
tvorby.

Prace s pfirodnimi materialy obohatila uzZivatelky o nové zkuSenosti. Vyrabéli jsme
vano¢ni a jarni dekorace. V |été uZivatelky sluzby tvofily v pfirodé mandaly
z kaminka, listeCkl, kvétu, Sisek, stébel travy a jinych pfirodnin. Podporovali jsme
jejich kreativitu, samostatnost a €inorodost.

Pfi v8ech téchto aktivitach nebyla hlavnim cilem ani kvantita, ani kvalita vytvarenych
vyrobku, ale pfedevSim §lo o to, aby se uzivatelky sluzby navzajem Iépe poznavaly,
spolupracovaly a mély radost ze spole€ného dila.

Do programu byly pravidelné zafazovany aktivity na rozvijeni a zachovani
kognitivnich funkci, specifické techniky zaméfené na orientaci v ¢ase a prostoru,
na poznavani osob - jako skryté obrazky, pfifazovaci ukoly, logické spojovani
predmétl, trénink protikladl, na rozvoj pozornosti: hledani chyb, zvuky kolem nas,
urCovani tvaru, doplhovacky, ukoly na uvédomovani si vlastniho téla, hledani slov
podle zadani, ukoly na orientaci oko — ruka, identifikace barev a jiné. Ukolové hry
zameéfené na nakupovani v obchodé, na pfedvadéni femesel, ¢innosti na posté,
slovni fotbal na jedno pismenko, na co nejvice slov, na jednu barvu, na co nejvice
véci, na asociace (slovni, obrazkoveé), procvi€eni jednoduchych matematickych
dovednosti formou jednoduchého pocitani, tréninky paméti v doplfiovani pfislovi aj.
Tyto aktivity byly nejvice oblibené u uZivatelek sluzby v oranZové budové, které se
na né tésily kazdy den.

Dulezitou soucasti ergoterapie bylo udrzovani a rozvijeni sobéstacnosti. K tomu
slouzily i nabizené aktivity, napf. orientace v blizkém okoli, cviCeni paméti pro pohyb
na ulici (cesta na poStu, do obchodu, ke kostelu), nacvik nakupovani, nacvik
pouzivani vefejné dopravy (MHD, vlak, autobus), nacvik bézného uklidu po sobé,
ziskavani informaci prostfednictvim denniho tisku a internetu, integrace v pfirozeném
prostiedi (napf. pfi vychazce a navstévé vefejnych mist nebo s cilem osvézeni
a zabavy — jako navstéva cukrarny, restaurace a divadla). Tento cil sledovala také
peéce o vilastni poliCko rajCat v naSem zahradnictvi.

V pribéhu roku jsme uskute€novali prochazky do centra mésta, k prostéjovskému

rybniku, k blizkym zahradkam, do botanické zahrady, na rlizné vystavy, na méstsky
hibitov a dalsi.
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UzZivatelky sluzby Casto navstévovaly klubové zafizeni “Pod Lipou®, které se nachazi
v aredlu Centra socialnich sluzeb a je zafizené v retro stylu. | nékteré uZivatelky
sluzby se ztizenou pohyblivosti nebo zhorSenou orientaci tak mély moznost dostat se
do jiného kulturniho prostredi, které jim pfipominalo dobu jejich mladi.

V ergo-kuchyfice mély uzivatelky sluzby moznost pfipravit si za dopomoci nebo
samostatné rdzné pochutiny, které u nich vyvolavaly pfijemné vzpominky a zarover

vvvvvv

Mezi pravidelné Cinnosti v ergoterapii patfilo dvakrat v tydnu skupinové cvieni
(dechové a protahovaci cviCeni, prvky relaxace, cvieni zaméfené na kfizeni
mozkovych hemisfér, hry na poznavani sebe a druhych s cilem zlepSeni vztahl mezi
uzivatelkami sluzby). Hry byly cilené na aktualni problém ve skupiné, napf. hry
,PO Mé pravici“, zrcadleni pohybu, pantomima, ,skupinovy padak® a jiné.

Pro uzivatelky sluzby se ztizenou pohyblivosti nebo zhorSenou orientaci v obou
budovach domova se zvlastnim rezimem bylo ur€eno dvakrat v tydnu lehké aktivni
cviCeni na zidli, tanecky na Zidli, mi¢ové socialni hry. Neodmyslitelnou soucasti byla
individualni aktivizace psychosocialni formou naslouchani a podle potfeb a zajma
uzivatelek sluzby nechybélo pfedcitani z knih a denniho tisku, hrani spoleenskych
her, individualni kondi¢ni cvieni aj.

Pravidelné byly zafazovany v budové aktivity k podpofe jemné motoriky pfi praci
v tvofivé dilné, kdy rizné cinnosti vykonavaly s dopomoci aktivizaniho pracovnika.
Dalsi aktivity sméfovaly ke stimulaci smysla s vyuzivanim riznych pomcek, praci
se vzpominkami, cvi€eni paméti a orientace, pamatovano bylo i na prvky validace.

Ve své praci jsme vyuzivali terapeutické panenky, snazili jsme se nenasilnou formou
podpofit komunikaci, vhodné volenymi otazkami evokovat vzpominky na détstvi
uzivatelek sluzby Ci détstvi jejich déti a oblibené hracky.

PokraCovali jsme ve velice oblibené Cinnosti uZivatelek sluzby — tancich v kruhu —
a vyuzivali jsme prvky tanecCni terapie. Uzivatelky sluzby maji tanecni skupinu
~Kfepelky®, ktera pravidelné nacviCuje tanecni sestavy na vefejné vystoupeni. Radost
z pohybu vyjadfuji uzivatelky sluzby také pfi volnych improvizovanych tancich,
tancich typickych pro rizna obdobi, tane¢nich variacich na rizna témata.

Pravidelné byly zafazovany do programu prvky muzikoterapie (zpivani lidovych
pisniCek, poslech dél znamych hudebnich skladatell a interpretd a diskuze o nich,
hudebni filmy, rytmizace s jednoduchymi hudebnimi nastroji, hrani na Tibetské mise
S pfijimanim a pfedavanim vyluzovanych ténl, spoleéné bubnovani na etnickych
bubnech aj.).

Na navstévy terapeutickych pst a kralika se uzivatelky sluzby dopfedu tésily v obou
budovach domova se zvlastnim rezimem. Skupinova a individualni canisterapie
obohatila naSe uzivatelky o nové zazitky, vzbudila u nich pfijemné vzpominky,
pfispéla k podpofe vzajemné komunikace, smyslové stimulace a byla podnétem
k fyzickému pohybu.

V pribéhu roku se uskuteCnila fada besed na ruzna témata (lidové tradice,
pranostiky, vyznamné dny a svatky roku). K rozSifeni obzoru uzivatelek pfispéla také
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cestopisna povidani s pozvanym hostem. Libily se besedy na téma ,Cesko-Saské
Svycarsko a vylet lodi do Drazdan®, ,KrkonoSe — Harrachov® aj. Snazili jsme se
s promitanim DVD a vétSinou zakonené védomostnim kvizem a ochutnavkou
tradi¢nich napojl z téchto mist.

Zajimavou tematiku mély také besedy s nazvem , Zvifata v zimé&®, ,Vuné& kvétin
v jiném svétle®, ,Skryté sily pfirody — zahadné vlastnosti zvifat®, , Nase nejznamé;si

kvetouci kefe“, ,PatefiCek”, ,Pfibéhy z Afriky — jak ziji Zzeny v Africe®, ,Kabelky
Vv zZivoté Zeny“ a jiné.

Oblibené byly sportovni soutéze, jako napf. hazeni ,snéhovych® kouli na cil, hazeni
SiSek do koSiku, hod mi¢kem na cil, soutéz v kuzelkach, v pétanque, spoleCenska
hra Bingo aj.

Uzivatelky sluzby si rady zasoutéZily na sportovnich turnajich pofadanych jinymi
zafizenimi socialnich sluzeb. Na tyto akce se dotazovaly dlouho dopfedu
a na soutézni discipliny aktivné pfipravovaly.

Koncem léta se uskuteénil vylet do Cech pod Kosifem, na ktery uzivatelky dosud
vzpominaji nejen kvuali vydafenému pocasi, ale zejména je upoutalo muzeum
historickych kocarl a také zamek s okolnim parkem jako skvostna kulturni pamatka.

Pravidelné jsme dostavali pozvani na loutkové divadlo od krestanského divadelka
,Za jeden provaz‘, které sidli v ul. Sarka. Uzivatelky sluzby se na tato pfedstaveni
pokazdé téSily a dotazovaly se na dalSi termin jejich konani.

Spolupracujeme s Kavarnu Avatarkou, ktera sidli na namésti T. G. Masaryka
v Prostéjové. Mezi vystavenymi exponaty byly prezentovany také vyrobky z tvofivé
dilny uzivatelek sluzby z domova se zvlastnim rezimem. Dekorativni svicny stale
zdobi stoly kavarny.

Mésic prosinec byl bohaty na rGizné spoleCenské akce. V prostéjovském kulturnim
klubu Duha se uskute&nila akce ,Ziji mezi nami*, konana pod zastitou naméstkyné
primatora mésta Prostéjova RNDr. Aleny Raskové. Zde jsme se mohli prezentovat
taneCnim vystoupenim ,Krepelek®, které sklidily velky uspéch.

Jiz tradi¢né si mohli navstévnici vanocnich trh( na prostéjovském namésti zakoupit
originalni keramické hrnky vyrobené uzivatelkami sluzby z domova se zvlastnim
rezimem u stanku Narodniho domu s punéem.

Po cely rok jsme podporovali rozvoj osobnosti uzivatelek sluzby, jejich samostatnost
a sobéstaCnost, a to zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviCovani a rozvijeni
dosud ziskanych védomosti, dovednosti a navyku.

Na$i snahou a vizi je, aby vSechny nabizené cCinnosti pfispély ke zvySeni kvality
Zivota a nezavislosti uzivatelek sluzby.
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5.3.3.4 Spole¢né akce obou socialnich sluzeb CSSP:

Zacatek roku 2014 jsme v CSSP piivitali netradicné, poutavou vecerni ,Ohfovou
show,“ kterou pro nas pfipravil Sermifsky spolek Sumperk.

Na unorovy masopustni ples se tradi¢né téSi i pfipravuji naSi uzivatelé dlouho
dopfedu. Slavnostni oble€eni uzivatell sluzeb i pracovnikl, stylova vyzdoba foyer
budovy, ve které jsme ples pofadali, podtrhly slavnostni raz celé akce. O zabavu se
postarali manzelé Prochazkovi z VysSkova, jejichz hudebni program byl sestaveny
zrlznych zanra tak, aby oslovil vSechny ucastniky plesu a navodil pfijemnou
atmosféru. Pfekvapenim plesu bylo Sermifské vystoupeni s mozZnosti vyfotit se
S udatnymi rytifi.

Den otevienych dvefi v Centru socialnich sluzeb Prostéjov, p. 0., se konal 1. dubna,
kdy zajemci zfad Siroké verejnosti mohli navstivit naSe zafizeni, zucastnit se
komentované prohlidky a navstivit tradi¢ni prezentaéni vystavu praci uzivatell
sluZzeb. Ke zhlédnuti nebo i ke koupi zde byla Siroké Skala vyrobkd naSich uzivatel.

Velmi zdafily, jiz 3. roénik ,Majkové olympiady“ se uskuteCnil 22. kvétna.
Pod vyzdobenou majkou se setkala soutézici druzstva i z dalSich zafizeni socialnich
sluzeb Olomouckého kraje. Vyznam akce podtrhli svou uc€asti také néktefi feditelé
té&chto zafizeni a ¢lenové komise socialni a zdravotni mésta Prost&jova. U&astniky
vitala prava Hanacka. Lidovy ton celé akce byl patrny nejen z originalni vyzdoby,
ale byl znat také ve vS8ech péti soutéznich disciplinach, které pfipominaly bézné
¢innosti kazdodenniho Zivota. TFi€lenna druzstva z deviti zafizeni si zméfila sily
ve véSeni mokrych 8atkl na 3ndru, hazeni vafeCek do koSe, kloboukové Stafeté,
zametani klubiCek a skladani ,rozhazené“ basné K. H. Machy. A pak uz patfilo
podium Zahorské muzice, jejiz krojovani Clenové hrali znameé lidové pisné
k poslechu, tanci ispole€nému zpévu. Plsobivym obohacenim programu bylo
vystoupeni Sermifa v gotickém stylu, znazorfiujici pfibéh z davné doby. | letosni
roénik Majkové olympiady potvrdil dilezitost vzajemného setkavani a poznavani
uzivatell pobytovych sluzeb naseho regionu a stal se péknym pfispévkem do Siroké
Skaly lidovych slavnosti v naSem kraiji.

Slavnost ,Kaceni maje“ se uskutecnilo 2. Eervna 2014, kde se seSly pfiblizné Ctyfi
desitky uzivatell nasich sluzeb.

VSechny zulastnéné pfivitala feditelka Centra socialnich sluzeb Prostéjov
PhDr. Markéta Cozikova, ktera pfipomnéla nedavno konanou Majkovou olympiadu
v naSem zafizeni, jeji zdarny pribé&h a uspéchy uzivatelek sluzeb v soutéznich
disciplinach. Pfi samotném kaceni a odstrojovani majky znély znameé lidové pisne,
u kterych si uzivatelé naSich sluzeb zazpivali, zatanCili a také se dozvédéli néco malo
0 zvycich souvisejicich s kacenim maje.

4. Cervna si kazdoroCné& pfipominame Den seniord. Mésto Prostéjov poprvé
zprostifedkovalo setkani seniorli s poskytovateli socialnich sluzeb ve spolupraci se
Zdravym méstem a Socialnimi sluzbami Prostéjov. SpoleCenské akce v Kulturnim
klubu Duha se zuc€astnili i uzivatelé sluzeb CSSP, p.o.. BEhem dopoledne probihaly
velmi zajimavé prednasky o zdravi a zdravém Zivotnim stylu. Setkani se zucCastnila
také naméstkyné RNDr. Alena Raskova a feditelka Socialnich sluzeb Prostéjov
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PhDr. MiluSe LiSkova. Po celou dobu dotvarela atmosféru Dne seniorti v Duze hudba
Zamecke kapely z domova Na zamku Nezamyslice.

| nase zafizeni mélo na této akci své zastoupeni v podobé prezentacniho stanku,
kde se vefejnost mohla dozvédét vice informaci CSSP.

Vrchol léta je Casem zrani a sklizné plodd, dar( nasi zemé. Tuto skutecnost si také
letos pfipomnéli u€astnici Trnko—vinobrani, které se jiz tradicné kona v CSSP
v mésici zafi. Tentokrat se jiz Ctvrty rocnik slavnosti uskuteCnil v patek 5. zafi
ve vyzdobené zahradé u oranzové budovy M a podle ohlasu pfitomnych se skutecné
vydafil.

11 %

Po slavnostnim zahajeni zaplnily travnik ¢&tyfi desitky Clent détského folklérniho
souboru ,Klasek“ z Kralic na Hané, v jejichz podani ozZily lidové tradice naseho
regionu.

V lidovém ténu pokracoval svym programem také pévecky sbor seniorl ,Zpévanky*
z Olomouce, s nimz si znamé pisniCky notovali i mnozi uzivatelé sluzeb. A poté uz
dobrou zabavu rozproudila oblibena ,Zamecka kapela® z domova Na Zamku
Nezamyslice, ktera hrala k tanci i poslechu a postarala se o to, Ze vyborna nalada
vydrzela vSem po celou dobu konani akce.

V utery 30. zafi 2014 odpoledne se uZzivatelé obou naSich socialnich sluzeb
zucastnily oslavy Svatku seniorl, ktera se uskutecCnila v KaS Centru. Zastitu
nad touto akci prevzali Zdravé mésto Prostéjov, RNDr. Alena Raskova, nameéstkyné
primatora statutarnino mésta Prost&jova, a MUDr. Pavel Holik, poslanec Parlamentu
CR a zastupitel Statutarniho mésta Prostéjova.

Pfitomné tady Cekal pestry kulturni program, v némz se stfidali tanecnici a zpévaci,
nechybéla ani recitace a propagace zdravého zivotniho stylu. Libili se zejména mladé
prostéjovské mazoretky ,HvézdiCky“, zpévem moravskych lidovych pisni zaujaly
.1etky z Kyjova“ i jejich muzsky doprovod a vSichni se téSili na vrchol programu,
kterym bylo vystoupeni znamého zpévaka — Marcela ZmozZka. Tato zdafila akce,
na které si mnozi i radi zatancili, byla rovnéz pfilezitosti k vystavé rucnich praci
uzivatell socialnich sluzeb v Prostéjové a nabidce zdravé vyzivy. U naSeho stanku
bylo stale zivo a o vyrobky uzivatell sluzeb CSSP byl velky zajem.

Jako kazdym rokem a ve stejny den - 23. za&fi navstivili uZivatelé obou naSich
socialnich sluzeb Méstské divadlo v Prostéjové, kde se konal charitativni koncert
pofadany  Svatolazarskou komendou za podpory Statutarniho mésta
Prost&jov. Clenové komorniho souboru MUSICA ANIMAE z Velkych Pavlovic
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ve svém programu nabidli nejprve skladby od prednich mistri vazné hudby -
A. Vivaldiho a G. F. Handla, doprovazené solovym zpévem sopranistky a poutavym
vypravénim. Na své si pfisli i milovnici lidovych pisni¢ek. PFijemnou atmosféru
koncertu umocnil zavérecny bouflivy potlesk a spoleCny zpév linouci se z hledisté,
ktery byl odménou vSem vystupujicim.

Jiz tradicné se CSSP zacCatkem fijna zapojuje prostfednictvim dne otevienych dvefi
a dalSich aktivit do Tydne socialnich sluzeb. Letos pfipadl den otevienych dvefi
na utery 7.fijna. Kromé komentovanych prohlidek byla jeho soucCasti také
prezentacni vystava vyrobku uzivatell sluzeb a Soutéz v dlabani dyni.

Jiz den pfedem vypukla velka dyhova akce hledanim rlznych motivl, napadud
a ozdob na dyné. Veskeré usili mélo jediny cil - dodat do spole¢né soutéze pravé ten
nejhezCi a nejoriginalngjsi vytvor. Béhem dne se diky vSem pfitomnym podafilo
udélat z obyCejnych dyni nadherna dila. Nemaly podil na tom jisté méla i uzasna
atmosféra, kterou se u€astnikim podafilo vytvofit.

Nakonec se na prehlidkovém stole seSlo pét nadhernych vytvorli. V Den otevienych
dvefi dyné dostaly Cisla a v pribé&hu dopoledne mohli hlasovat vSichni — navstévnici,
uzivatelé sluzeb, ale i zaméstnanci CSSP.

PFfi odpolednim vyhlaSeni vysledku soutéZe v dlabani dyni nechybélo pfijemné
posezeni soutézicich u kavy a dynového kolace, vzajemné sdileni informaci
,Ze svéta dyni“, ale i dojmuU a zkuSenosti ze spole¢né prace.

| letos pfiSel do CSSP Mikula$. Velké pfipravy pracovnikll Useku pfimé péce
spolecné s pracovniky socialné - aktivizacniho useku vyvrcholily v patek 5. prosince.
Tak jako kazdy rok se na tuto akci té€Si nejen uzivatelé sluzeb, ale i pracovnici.

Mikulas pamatoval uplné na vSechny, a proto rozdaval radost svou navstévou
i mikuladskou nadilkou nejen pfi spole€ném posezeni, ale i v pokojich uzivatelu.

Vanoc¢ni atmosférou byla prodchnuta prezentacni vystava praci uzivatell sluzeb
CSSP, ktera se uskutecnila v utery 9. prosince 2014 v pfizemi modré budovy D. Mezi
vystavenymi vyrobky z tvofivé dilny zaujimaly hlavni misto keramické zvony
a zvonky, zasnézené chaloupky, svicny, snéhulaci, andilci, rizné dekorované
keramické koule, hackované snéhové vloCky. Jiz tradicné se libily nové tvary
keramickych hrnkd s modernimi glazurami, keramické popelnice, sloni, ko€ky a misky
s vano¢nimi motivy.

Areal Centra socialnich sluzeb ozil 19. prosince v podvecer prfedvanocni akci
nazvanou ,Setkani u betléma“. Se8lo se na ni v prostranstvi zahrady u oranzové
budovy M nékolik desitek uzivatell sluzeb, néktefi i se svymi rodinnymi pfislusniky.
Osvétleny zivy betlém jako kouzelna kulisa za soumraku naladil tu spravnou
atmosféru k pfipomenuti si vyznamu nastavajicich svatkd. Slavnost zahdjila feditelka
CSSP PhDr. Markéta Cozikova, ktera privitala ptitomné uZivatele sluzeb a poprala
vSem krasné vanocni svatky.

Myslenka zivého betlému saha do daleké minulosti. Zfejmé vibec prvnim ztvarnénim

svatych jesliCek byla noCni hrana scéna pfipravena roku 1223 v Italii svatym
FrantiSkem z Assisi. Teprve pozdéji nahradily skutecné lidi figurky ze dfeva a jinych
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material(. Tradici jeslicek pfipomnél ve svém vystoupeni pan jahen a v duchovnim
slovu vyzved! hlavni poselstvi vano&nich svatku.

Po precteni biblického pfibéhu andilci rozdavali pfitomnym pernicky a vsSichni
spoleCné si zazpivali nejznaméjSi vanocni koledy za doprovodu péveckého sboru

.Zpévanky* z Olomouce. Nechybél ani vano¢ni puné na zahfati, jehoz vuné
povznesla vSechny do té spravné svatecCni nalady.

5.3.4 Dalsi ¢éinnosti socialné — aktivizaéniho Gseku

5.3.4.1 Klubové zafizeni

UzZivatelé méli cely rok mozZnost vyuzivat nase klubové zafizeni, diky kterému se
uzivatelky sluzby DZR mohou v ramci aktivizaci procviCovat v objednavani zbozi,
nakupech a placeni. Uzivatelé sluzby DS naopak mohou vyuzit reminiscencni
prostfedi a diky vybaveni klubového zafizeni mohou zavzpominat na véci, které
divérné znaiji.

5.3.4.2 Casopis Ctyflistek pro $tésti

Zajimavé informace o déni v zafizeni jsou pravidelné publikovany v Casopise
Ctyflistek, ktery pro uzivatele pfipravujeme. Casopis vychazi jednou za dva mésice,
a se svymi pFispévky se aktivné zapojuji i samotni uzivatelé sluzby. Néktefi uzivatelé
se radi podéli o své vzpominky na mladi, slozi basniCku nebo napiSi povidku,
hodnoti spoleCenské akce konané v zafizeni, a vyjadfi svou spokojenost
S poskytovanymi sluzbami. Prostfednictvim Casopisu uzivatele také informujeme
o feSeni anonymnich stiznosti a vysledcich dotaznikového Setfeni spokojenosti s
poskytovanou sluzbou.

5.3.4.3 Dobrovolnictvi

V prubéhu celého roku 2014 do naseho zafizeni pravidelné dochazeli dobrovolnici.
S dobrovolniky spolupracujeme v ramci neakreditovaného programu, na zakladé
pisemné smlouvy o vykonu dobrovolnické €innosti a podle pravidel definovanych
ve Standardech kvality. V ramci programu rozvoje dobrovolnictvi spolupracujeme
s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia.

5.3.5 Usek pfimé péée
Osetiovatelska péce na useku pifimé péce je poskytovana tymem 80,5 pracovnik.

Tym pracovnikl tvofi registrované sestry, pracovnici v socialnich sluzbach,
fyzioterapeut a zdravotnicky asistent.
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V DS je oSetfovatelska péce zajiStovana:
e 11,7 registrovanych sester,
e 41,5 pracovnikl v socialnich sluzbach,
e 0,7 fyzioterapeut,
o 1 zdravotnicky asistent.

Osetfovatelska péce v DZR je zajistovana:
e 4,3 registrovanych sester,
e 20 pracovnikl v socialnich sluzbach,
e 0,3 fyzioterapeut.

Registrované sestry poskytuji vSestrannou oSetfovatelskou péci o individualni
potfeby wuzivatelll sluzby, pracuji metodou oSetfovatelského procesu a jsou
primarnimi sestrami pro ty uZivatele sluzby, kde je potfeba vypracovavat
a vyhodnocovat oSetfovatelsky plan. Lékafem indikované intervence a sestrou
provedené intervence jsou vykazovany z prostfedkd zdravotnich pojistoven
v odbornosti 913 vSeobecna sestra v socialnich sluzbach.

Cilem v8ech pracovniki na useku pfimé péce je udrzeni stavajicich schopnosti,
nezavislost a sobéstacnost uzivatell sluzby.

Za uCelem zkvalitnéni péce bylo v roce 2014 zakoupeno:
¢ 13 antidekubitnich matraci,

1 sprchové kreslo,

11 ks mechanickych invalidnich voziku,

1 Slapadlo

3 choditka

Parafinovou lazen

Polohovaci pomucky

Rozsifili jsme pocet evakuacnich podlozek

Z celkové kapacity CSSP 209 uzivatell sluzby vyuziva pomucky pro inkontinentni
156 uzivatel(. Z tohoto poctu jsou pouzivany pomucky pro 1.stupen inkontinence
u 12 uzivatelt a pomucky pro 3.stupen inkontinence u 144 US,

K 31. 12 bylo v CSSP celkem:

21 uzivatell sluzby upoutanych na lizko,

146 uzivatelu sluzby bylo mobilnich za pomoci pomUcek nebo jiné osoby,
6 uzivatell sluzby s PEG,

3 uzivatelé sluzby se stomiemi.

5.3.5.1 Vykazovani oSetiovatelské péde v odbornosti 913

Co se tyCe Castky vykazované z prostfedkl zdravotnich pojistoven, doslo v roce
2014 k navySeni Castky oproti roku 2013 a to o 505 400 K¢E. Celkova cCastka
za vykazovanou péci z prostfedkl zdravotnich pojiStoven Cinila v roce 2014 Castku
1 387 600 K¢.
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5.3.5.2 Rehabilitacni péce

Stejné tak jako v minulych letech bylo nasi snahou i v roce 2014 udrzet stavajici
sobéstacnost a nezavislost uzivatell sluzby za pomoci fyzioterapeuta a 2 pracovnic
vyClenénych pro rehabilitacni oSetfovani.

Fyzioterapeut v minulém roce dokoncil studium specializace v oboru aplikovana
fyzioterapie a v CSSP uplatiiuje timto studiem ziskané a prohloubené znalosti
a zkuSenosti u uzivateld, u kterych Ize ocekavat jakykoli posun ¢i napravu
zdravotnich komplikaci nebo alesponi udrzeni stavajici mobility. Prevaznou cast
klientely domova pro seniory tvofi uzivatelé po cévni mozkove pfihodé (dale jen
CMP) v celém spektru postizeni a s deficitem mobility na podkladé primarnich
i sekundarnich diagnéz. Fyzioterapeut v ramci rehabilitace provadi obnovu chlze
u klientd po zlomeninach kréku stehenni kosti. Za ucelem usnadnéni upravy vysky
polohy opory predlokti bylo zakoupeno polohovatelné choditko. Pro nacvik mobility
US jsou vyuzivany hole, berle, choditka.

Pokud se podafi podepsat se zdravotnimi pojiStovnami smlouvy o poskytovani
fyzioterapie v ramci zdravotniho pojisténi, bude mozno rozsifit nami poskytované
procedury na SirSi spektrum nasich klientd. /napf. parafinové zabaly/

V prubéhu roku 2014 v ramci rehabilitace byla provadéna terapii pomoci pulsniho
magnetického pole z pfistroje Renaissance, pfi které bylo vyuzito témeér celé
spektrum aplikatorl. LéCba pomoci pulsniho magnetického pole se osvédcCila
pfi dohojovani operacnich ran po chirurgickych zakrocich u fraktur kréku kosti
u entezopatickych potizi zanétlivého puvodu, osteoartrotického onemocnéni kloubu
Ci patere, vertebroalgické syndromy a také komplexni regionalni bolestivy syndrom.
Tuto terapii vyuzivalo v roce 2014 celkem 56 uzivatell sluzby.
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Bioptronova lampa se s Uspéchem pouziva pfi 1éEbé koznich onemocnéni rliznych
typu, koznich Iézich ale ma uspéchy i pfi 1éEbé sinusitidy a neuritidy. LéEbu pomoci
Bioptronové lampy v roce 2014 vyuzilo 24 uzivatell sluzby.

vivs v

ve véech formach a polohach, dechova gymnastika s vyuzitim pomdcek,
proprioceptivni neuromuskularni facilitace. Casto je vyuZivano cviéeni s prvky sestry
Kenny u pacientt po CMP. Dale fyzioterapeut provadi nacvik vertikalizace z riznych
poloh, posilovani jemné motoriky a posilovani uchopovych schopnosti rukou.
Samoziejmosti je i vyuziti rytmické stabilizace, postizometrické kontrakce,
antigravitacni, relaxace mékkych a mobilizacnich technik.

PFi polohovani vybrané skupiny uzivatelt sluzeb na lGzku se vyuziva i lateralniho
naklonu lGzek, kdy je mozna manipulace jen pomoci 1 pracovnika a Ize snadno
odlehcit predilekéni mista ohroZena potencionalné dekubity. U téchto specialnich
lGzek lze kombinovat nejen naklony do stran, ale i s odleh¢enim hlavové &i nozni
Casti. Pokud by se nam zdafilo v nasledném obdobi pofidit nékolik antidekubitnich
matraci s kompresorem, vytvofila by se tim maximalni mozna ochrana nasich
uzivatell, ktefi jsou dlouhodobé odkazani setrvavat v lehu, bez moznosti byt dale
polohovani. Na lGzku se uzivatelé polohuji i za pomoci podlozek, polstarkd, micu
a pomoci specialnich polohovacich pomucek. Za uc¢elem usnadnéni polohovani byly
dokoupeny dalsi specialné tvarované a odlehené polohovacich pomucky.

Dulezitou soucasti zdravotni aktivizace je vertikalizace imobilnich US. Jiz 3 denni
upoutani na luzku zpusobuje, Ze nedochazi ke stimulaci vestibularniho ustroji.
Vestibularni stimulace je dulezita pro vnimani polohy a pohybu v prostoru, zodpovida
za koordinaci pohybu, orientaci v prostoru, rovnovahu a stabilizaci ob&hového
systému. V pfipadé, ze vestibularni stimulace chybi, dochazi ke kolapsovym stavim,
zvySenému svalovému napéti, bolestem hlavy, porucham orientace vlastniho téla
v prostoru a muze byt pfitomna i nauzea.

viwvs ws

nacvik chlize uzivateli o jedné &i dvou holich, nacvik chize o 2 francouzskych
holich, nacvik chize s choditkem a v choditku. Déale vy&lenéné pracovnice provadi
cviky u uzivateld s Parkinsonovou chorobou a po CMP. U c&aste¢né imobilnich
uzivatell sluzby se velmi dobfe osvédcilo Slapadlo, které je ur€ené na procvicovani
dolnich koncetin. Dle zdravotniho stavu se u uzivatell sluzeb vyuziva pasivni i aktivni
cvi€eni na lGzku. U uzivatelu sluzby s nemocemi plic se provadi dechova cvieni ke
zlepSeni ventilace plic. V roce 2014 se u 39 uzivatell sluzby podafilo zabranit vzniku
imobilizacniho syndromu a byla tak udrzena stavajici schopnost sebepéce. Vyznam
rehabilitaCniho oSetfovani je i psychologicky a socialni.

U imobilnich US se osvédcCilo vyuzivani prvka bazalni stimulace, kde zakladem
je klidny, pevny, zfetelny, pfiméfeny dotyk. Dale je to u imobilnich uzivatell sluzby
povzbuzujici koupel, jejimz cilem je povzbudit vnimani téla, zvysit uroven vnimani,
zvysit svalovy tonus, zvysit srdecni frekvenci, zvySit krevni tlak a podpofit aktivitu.
VyuZziti je zejména u somnolentnich uzivateld sluzby, depresivnich a apatickych
uzivatell sluzby, a uzivatell sluzby s bradykardii. U imobilnich uzivatell sluzby je
dalezité umoznit uzivateli vnimat své télo a to je mozné za pomoci polohy mumie
a polohy hnizdo. U neklidnych, agresivnich, zmatenych imobilnich uzivatelt sluzby
a po koupeli se osvédcila poloha mumie, ktera umoznuje uzivatelim sluzby vnimat
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své télo, hranice téla a pomoci této polohy se uzivateli poskytuje dostatek vjemu
ze svého vnimani téla. Poloha hnizdo umoznuje vnimat hranice svého téla, slouzi
k odpocinku, navozeni pfijemné atmosféry, dava pocit jistoty a patfi mezi uzivateli
sluzby vyhledavané polohy. VyuzZiva se zejména u uzivatell sluzby s demenci,
imobilnich uzivatell sluzby, ve fazi odpocinku, v noci, po zklidfujici koupeli,
po vySetfeni a po masazi stimulujici dychani. S prvky bazalni stimulace se v roce
2014 pracovalo u 7 uzivatell sluzby.

Dispozice CSSP jeho parkova uprava mezi budovami umozZnuje nasim uzivatellim
sluzby pobyvat celoro€né mimo budovy. Pobyt na &erstvém vzduchu umoznuje
podporu dychaciho aparatu a proto je ¢aste€né imobilnim uzivatelim umozfovan
pobyt v sedu na vozi¢cich a provadét tak kondi¢ni cvi€eni se souhyby hornich
konCetin. V pfipadé pékného pocasi jsou Imobilni uZivatelé sluzby vyvezeni
do arealu CSSP za pomoci pojizdnych polohovacich [lzek.

5.3.5.3 Zdravotni péée v CSSP

Odbornou zdravotni péc¢i v CSSP poskytoval v roce 2014

e praktiéti lékafi: MUDr. Karel Slechta, Karel Praskac, Oskar Kravak, Pavel
Svoboda, Eva Pe€ova, Mudr Spasov Cervinkova

e psychiatr - MUDr. Novotna Alena do 30. 3. 2014, od 1. 4. 2014 MUDr.
BarboraTalova

e urolog: MUDr. Skotak Miroslav

e psycholog: Mgr. Roman Rezab, PhDr. Radko Obereigner(i PhD.

o stomicka sestra: Véra KrbecCkova

PfestoZe je v CSSP respektovana svobodna volba Iékafe, je pouze 2,5 % US
registrovano u svého registrujicino praktického Iékafe z mista svého trvalého
bydlisté. Zbyvajici US byli registrovani do 30. 11. 2014 u MUDr. Karla Slechty, ktery
stavajici dnem odeSel do starobniho dichodu. Od 1. 12. 2015 pfevzala obvod
MUDr. Spasov Cervinkova a soucasné& prevzala do své péde stavajici uZivatele
sluzeb. Prakticka Iékarka vykonava na zakladé vyzvy vSeobecnych sester v DS
navstévni sluzbu na pokojich uzivatelu sluzby, v DZR po dobu své pfitomnosti
ordinuje na pracovnach oddéleni. Do CSSP prakticka lékafka dochazi 3 x tydné.
Po dobu nepfitomnosti praktické Iékarky v CSSP je zajiStovana l|ékarska péce
konzultaci vSeobecné sestry s |ékafem LSPP ¢i RZP. V pfipadé navstév uzivatell
sluzby u odbornych lékafl jsou uzivatelé sluzby, ktefi nejsou schopni zajet na
vySetfeni MHD ani za pomoci pracovnikd sluzeb, jsou na pfislusné ambulance
dopravovani sanitni dopravni sluzbou.

5.3.6 Vzdélavani

Vzhledem k naro€nosti oSetfovatelské péce u polymorbidnich a ,kfehkych* senior( i
psychicky nemocnych uzivatelu sluzby je nezbytné prohlubovani odbornych znalosti
sester a PSS. CSSP zajistilo v roce 2014 vzdélavani pro pracovniky useku pfimé
peécCe a pracovniky socialné aktivizacniho useku.
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Datum nazev akce Akreditace | pocet | zacastnéni

hodin

11. unora | Nékteré pravni otazky ano 8 | 1 vedouci SAU
V praci pracovnik(

Vv socialnich sluzbach

13. tnora | Sebehodnoceni a ano 8 | 2 vedouci SAU +UPP
sebereflexe v socialnich
sluzbéach I.

18. unora | Problematika ufadu prace ano 4 | 1 socialni pracovnice
v kontextu poskytovatell 1 vedouci UPP
socialnich sluzeb

5. bfezna | Sexualita a jeji vyznam ano 8 | 19 PSS
Vv seniorském véku 3 socialni pracovnice

1VS
3 pracovnice SAU
1ZA

6. bfezna | Sexualita a jeji vyznam ano 8 | 18 PSS
Vv seniorském véku 5 VS

7 pracovnic SAU

12. bfezna | Klienti ve finan¢ni nouzi: ano 8 | 1 socialni pracovnice
Uvod do  dluhového
poradenstvi v socialnich
sluzbach

24. bfezna | Strategie spole¢ného ano 12 | 1 PSS
pristupu pfisp. org. v péci 1 socialni pracovnice
0 osoby s Alzheimerovou
chorobou (konference)

26. bfezna | Komunikace managera | ano 8 | 2 pracovnice SAU

6 PSS
1VS
2 pracovnice SAU
2 vedouci SAU a UPP
1 feditelka CSSP
1 ekonom
1 koordinator udrzby
2.dubna Sexualita a jeji vyznam v ano 8|7VS
seniorském véku 20PSS
3 pracovnice SAU
3. dubna Smrt v pohadkach a ne 2| 7PSS
mytech 13 SAU
4VS
1 feditelka
2 socialni pracovnice
1 vedouci SAU
22. dubna | Arteterapie ne 2| 9PSS
1ZA
7 pracovnikt SAU
23. dubna | Komunikace managera Il. ano 8 | 1 pracovnice SAU

5 PSS
1VS
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Datum nazev akce Akreditace | pocet | zacastnéni
hodin
1 pracovnice SAU
2 vedouci SAU a UPP
1 feditelka CSSP
1 ekonom
1 koordinator udrzby
24. dubna | Dobrovolnictvi ne 2|16 PSS
1 pracovnice SAU
24.dubna | Konzultaéni proces k ano 7 | vedouci SAU
vécnému zaméru zakona
0 socialnich pracovnicich
- aktivni uCast
25.dubna | Sebehodnoceni a ano 8 | 2 pracovnice SAU
sebereflexe v socialnich 6 PSS
sluzbach Il. 1VS
2 pracovnice SAU
2 vedouci SAU a UPP
1 Feditelka CSSP
1 ekonom
1 koordinator udrzby
29.dubna | Smrt v pohadkach a ne 2 | 1 vedouci UPP
mytech 27 PSS
14. kvétna | Prace S uzivatelem ne 2| 9PSS
sluZeb s diagnézou AD 3 SAU
15. kvétna | Prace S uzivatelem ne 2|11 PSS
sluzeb s diagndzou AD 7 SAU
1 vedouci SAU
1 socialni pracovnice
20. kvétna | Transakéni analyza ne 22VS
4 PSS
10 pracovnikd SAU
1 Feditelka
1 stravovaci
koordinator
1 vedouci SAU
2 socialni pracovnice
23. kvétna | Prace s Kkllientem S ano 8|5VS
poruchami chovani a 18 PSS
osobnosti 1ZA
1 pracovnice SAU
2 vedouci SAU + UPP
1 socialni pracovnice
27. kvétna | OSetfovatelska ano 6|16 VS
dokumentace v zafizeni
socialni sluzby
28. kvétna | TransakC¢ni analyza ne 2110 PSS

1 vedouci UPP '
3 pracovnice SAU
1 vedouci EPU
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Datum nazev akce Akreditace | pocet | zacastnéni
hodin
1VS
28. kvétna | Spoluprace s nevidomym ne 2 |14 PSS
a neslysicim
29.kvétna | Spoluprace s nevidomym ne 2112 PSS
a neslysicim 1 vedouci SAU
1 socialni pracovnice
2 pracovnice SAU
1ZA
30. kvétna | Dopad revizni Cinnosti ano 4 | vedouci UPP
zdravotni pojistovny do
uhrad za oSetfovatelskou
péci
5 - 6.|Dvoudenni seminaf pro ano 12 | 1 vedouci UPP
cervna zdravotnicky 1VS
management
14. ervna | Specifika komunikace se ano 8 | 3 PSS
seniory
19. Cervna | Prace s klientem s ano 8 | 23 PSS
poruchami chovani a 4VS
osobnosti 1 ucetni
1 pracovnice SAU
25.Cervna | Prace s klientem s ano 8 | 14 PSS
poruchami chovani a 4VS
osobnosti 9 pracovnikt SAU
26. Cervna | Vedeni lidi v organizacich ano 8 | 2 pracovnice SAU
4 PSS
1VS
2 vedouci SAU a UPP
1 feditelka CSSP
1 ekonom
1 technicky koordinator
1 stravovaci
koordinator
11. zari NutriCni problematika ne 2| 20 PSS
30. zafi Vyuziti IS Cygnus ve ano 2 pracovnici
stravovacim provozu stravovaciho provozu
(stravovaci koordinator
+ zastupce)
2. fijna Zaklady kinestetiky ano 8 | 5 PSS
Vv praxi 4 VS
2 Vedouci UPP+ SAU
1 socialni pracovnice
7 pracovnikt SAU
9-10. fijna | VL.  vyro¢ni  kongres ano 12 | 1 feditelka
poskytovateld soc. sluzeb 2 vedouci UPP + SAU
Tabor (vedouci UPP aktivni
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Datum nazev akce Akreditace | pocet | zacastnéni
hodin
uCast + predsedani
zdravotni sekci)
1 PSS
16.10. 2014 Konference pro ano 8 | 1 fyzioterapeut
fyzioterapeuty a
ergoterapeuty —soucast
XVIIl. Gerontologické dny
Ostrava
16. fijna Zaklady kinestetiky ano 20 PSS
vV praxi 1 vedouci SAU
5 pracovnikd SAU
1 socialni pracovnik
23. fijna Socialni Setfeni ano 6 | 1 socialni pracovnik
5. fijna Pady seniorl ano 6|1VS
5. fijna Trénovani paméti ne 2|11 PSS
5 SAU
6. fijna Trénovani paméti ne 2|1ZA
8 PSS
5 SAU
1 socialni pracovnik
13. fijna | Zivotni pfib&h ne 2|16 PSS
5 SAU
1 socialni pracovnik.
17. fijna stdaz v MSSS Boskovice ne 6 | 1 vedouci UPP
17 PSS
2 socialni pracovnik
1 fyzioterapeut
9 pracovnik. SAU
27. Restriktivni opatfeni ne 2|20 PSS
listopadu
11. Hranice mezi péci a ne 2119 PSS
prosince prepecovavanim 1ZA
1 pracovnik. SAU
1VS
12. Hranice mezi péci a ne 2 | 3 pracovnici SAU
prosince prepecovavanim 1ZA
15 PSS
22. Moc v pomahajicich ne 2110 PSS
prosince profesich

Z celkového poctu 16 registrovanych sester v CSSP, je 5 sester ¢lenem profesniho

svazu APSS.

Stranka 38 z 40




5.3.7 Supervize

Supervize byly zajiStovany nezavislymi odborniky pro pracovniky na useku pfimé
péce a pracovniky socialné aktivizaéniho useku.

6 PInéni Koncepce rozvoje organizace

Domov pro seniory:

Oblast kvality sluzby:

RozS$ifeni nabidky sluzeb — zahajena rekonstrukce prostor vyclenénych pro
denni stacionar a respitni péci

PC a internet dostupné pro uzivatele sluzeb v kazdé budové + v klubovém
zafizeni — vsouCasné dobé je pfipojeni kinternetu uzivatelim sluzby
k dispozici ve dvou budovach DS v CSSP a v aktivizani mistnosti

Zajisténi bezpednosti v arealu — probiha spoluprace s Policii CR, + probiha
spoluprace s vedenim a pfislusnym straznikem MP pfi ve€ernich a nocCnich
kontrolach v arealu CSSP

Soustavna aktualizace SQSS a jejich evaluace — pokracujeme v projektu
Vzdélavanim k efektivnim socialnim sluzbam a probéhla kontrola cinnosti
CSSP za strany zfizovatele, na zakladé projektu i kontroly €innosti probiha
aktualizace SQ

Informovanost vefejnosti — viz polozka Akce pofadané CSSP a polozka
Prezentace CSSP, prubézné jsou aktualizovany webové stranky.

Investice:

Vytvoreni prostor pro ergoterapii v DS — zapocaly prace na SO-14

Pavilon pro AD — budova SQ 16 uréena pro osoby s Alzheimerovou demenci
Zfizeni pietni mistnosti — na zakladé vyzvy Olomouckého kraje jsme zaslali
pozadavek o poskytnuti financi na zfizeni pietni mistnosti do Projektového
namétu 2014 - 2020.

Zajisténi  klimatizace do podkrovnich pokoju oddéleni A - budova
rekonstruovana z prostfedkd EU v roce 2010 (stale udrzitelnost projektu),
vzhledem k nevyhovujicim podminkam podana zadost zfizovateli o schvaleni
této investiCni akce v nasledujicim obdobi.

Domov se zvlastnim rezimem

Oblast kvality sluzby:

PC a internet dostupné pro uzivatele sluzeb v kazdé budové + v klubovém
zarizeni — vsouCasné dobé je pfipojeni kinternetu uzivatelim sluzby
k dispozici jedné budové DZR v CSSP a mistnosti ergo-aktivizace

Zajisténi bezpednosti v arealu — probiha spoluprace s Policii CR, + probiha
spoluprace s vedenim a pfislusnym straznikem MP pfi veCernich a nocCnich
kontrolach v arealu CSSP

Soustavna aktualizace SQSS a jejich evaluace — pokraCujeme v projektu
Vzdélavanim k efektivnim socialnim sluzbam, na zakladé projektu probiha
aktualizace SQ
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e Informovanost verfejnosti — viz polozka Akce pofadané CSSP a polozka
Prezentace CSSP, prubézné jsou aktualizovany webové stranky.

7 Zaver

Jsme radi, zZe jste vyro¢ni zpravu docCetli az do konce.

Vazime si, Ze si uzivatelé nasich sluzeb vybrali pravé nasi organizaci.

Dékujeme i vSem pracovnikim, ktefi jsou tu pro uzivatele sluzeb a ktefi svou praci

vykonavaji s plnym nasazenim tak, Ze jsme byli schopni obstat ve vSech kontrolach,
které u nas v roce 2014 probéhly, a téSime se na dalSi spolupraci.

Vedeni CSSP
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Licence: D1EZ

XCRGURXA /RYA (17032014 /01012012)

ROZVAHA - BILANCE

prispévkové organizace

(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista)

Obdobi: 12/ 2014

ICO: 47921293

Nazev: Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, prispévkova organizace

Sestavena k rozvahovému dni 31. prosinci 2014

Sidlo uéetni jednotky

ulice, €.p. Lidicka 86
obec Prostéjov
PSC, posta 796 01

Udaje o organizaci
identifikacni Cislo 47921293
pravni forma Prispévkova organizace
zfizovatel Olomoucky kraj

Kontaktni udaje

telefon 582 321 403
fax

e-mail info@csspv.cz
WWW stranky WWW.CSSpV.Cz

Osoba odpovédna za ucetnictvi
Lukas Vantuch

Misto podnikani
ulice, ¢€.p.
obec
PSC, posta

Predmét podnikani
hlavni ¢innost poskytovani sluzeb socialni péce
vedlejSi Cinnost
CZ-NACE 853100

Razitko ucetni jednotky

Statutarni zastupce
PhDr. Miluse Liskova

Podpisovy zaznam osoby odpovédné
za spravnost Udajl

Podpisovy zaznam statutarniho
organu

Okamzik sestaveni (datum, ¢as): 26.02.2015, 14h 0m28s
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Licence
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XCRGURXA/RYA (17032014 /01012012)

Obdobi
Cislo Synteticky Bézné Minulé
poloZzky  Nazev polozky ucet Brutto Korekce Netto
AKTIVA CELKEM 352 922 525,92 73 576 695,43 279 345 830,49 279 914 616,97
A. Stala aktiva 337 054 179,83 73 576 695,43 263 477 484,40 266 420 920,50
I.  Dlouhodoby nehmotny majetek 396 625,13 396 625,13
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 012
2. Software 013 148 141,00 148 141,00
3. Ocenitelna prava 014
4. Povolenky na emise a preferenéni limity 015
5. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 018 248 484,13 248 484,13
6. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 019
7. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek 041
8. Usporadaci ucet technického zhodnoceni dlouhodobého nehmotného majetku 044
9. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 051
10. Dlouhodoby nehmotny majetek ur€eni k prodeji 035
Il. Dlouhodoby hmotny majetek 336 657 554,70 73 180 070,30 263 477 484,40 266 420 920,50
1. Pozemky 031 15 966 432,23 15 966 432,23 15966 432,23
2. Kulturni pfedméty 032 128 750,00 128 750,00 128 750,00
3. Stavby 021 269 970 169,34 27 232 490,00 242 737 679,34 245 092 690,74
4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych véci 022 15 444 561,42 10 874 513,59 4570 047,83 5233 047,53
5. Péstitelské celky trvalych porostl 025
6. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 35073 066,71 35073 066,71
7. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 029
8. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 042 74 575,00 74 575,00
9. Usporadaci ucet technického zhodnoceni dlouhodobého hmotného majetku 045
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 052
11. Dlouhodoby hmotny majetek uréeny k prodeji 036
lll. Dlouhodoby finanéni majetek
1. Majetkové ucasti v osobach s rozhodujicim viivem 061
2. Majetkové ucasti v osobach s podstatnym vlivem 062
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 063
5. Terminované vklady dlouhodobé 068
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 069
IV. Dlouhodobé pohledavky
1. Poskytnuté navratné finanéni vypomoci dlouhodobé 462
2. Dlouhodobé pohledavky z postoupenych uvér 464
3. Dlouhodobé poskytnuté zalohy 465
26.02.2015 14h 0m28s Zpracovano systémem UCR® GORDIC® spol. s r. o. strana 2/ 6



Licence

:D1EZ

XCRGURXA/RYA (17032014 /01012012)

Obdobi
Cislo Synteticky Bézné Minulé
poloZzky  Nazev polozky ucet Brutto Korekce Netto
5. Dlouhodobé pohledavky z nastroju spolufinancovanych ze zahranici 468
6. Ostatni dlouhodobé pohledavky 469
7. Dlouhodobé poskytnuté zalohy na transfery 471
B. Obézna aktiva 15 868 346,09 15 868 346,09 13 493 696,47
l. Zasoby 740 099,60 740 099,60 124 719,45
1. Pofizeni materiélu 111
2. Material na skladé 112 740 099,60 740 099,60 124 719,45
3. Material na cesté 119
4. Nedokoncena vyroba 121
5. Polotovary vlastni vyroby 122
6. Vyrobky 123
7. Pofizeni zboZi 131
8. Zbozi na skladé 132
9. Zbozi na cesté 138
10. Ostatni zasoby 139
Il. Kratkodobé pohledavky 1064 036,44 1064 036,44 301 472,79
1. Odbératelé 311 372 199,86 372 199,86 271 476,11
4. Kratkodobé poskytnuté zalohy 314 558 654,55 558 654,55
5. Jiné pohledavky z hlavni ¢innosti 315 22 597,00 22 597,00
6. Poskytnuté navratné finan¢ni vypomoci kratkodobé 316
9. Pohledavky za zaméstnanci 335 19 134,00 19 134,00 17 816,00
10. Socialni zabezpecéeni 336
11. Zdravotni pojisténi 337
12. Ddchodové sporeni 338 10 893,00 10 893,00
13. Dan z pfijmud 341
14. Jiné pfimé dané 342
15. Dan z pfidané hodnoty 343
16. Jiné dané a poplatky 344
17. Pohledavky za vybranymi ustfednimi vladnimi institucemi 346
18. Pohledavky za vybranymi mistnimi viadnimi institucemi 348
27. Kratkodobé pohledavky z nastroju spolufinancovanych ze zahranici 371
28. Kratkodobé poskytnuté zalohy na transfery 373
29. Naklady pfistich obdobi 381 80 556,66 80 556,66 12 180,68
30. PFijmy pFistich obdobi 385
31. Dohadné ucty aktivni 388
32. Ostatni kratkodobé pohledavky 377 1,37 1,37
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Licence: D1EZ XCRGURXA /RYA (17032014 /01012012)
Obdobi
Cislo Synteticky Bézné Minulé
poloZzky  Nazev polozky ucet Brutto Korekce Netto
lll. Kratkodoby finan€ni majetek 14 064 210,05 14 064 210,05 13 067 504,23
1. Majetkové cenné papiry k obchodovani 251
2. Dluhové cenné papiry k obchodovani 253
3. Jiné cenné papiry 256
4. Terminované vklady kratkodobé 244
5. Jiné bézné ucty 245 4 059 494,82 4 059 494,82 3539 482,61
9. Bézny uUcet 241 9422 072,82 9422 072,82 9121 157,81
10. Bézny ucet FKSP 243 323 207,05 323 207,05 143 967,81
15. Ceniny 263
16. Penize na cesté 262 33 709,36 33 709,36 10 180,00
17. Pokladna 261 225 726,00 225 726,00 252 716,00
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XCRGURXA/RYA (17032014 /01012012)

Licence: D1EZ
Cislo Synteticky Obdobi
polozky  Nazev polozky ucet Bézné Minulé
PASIVA CELKEM 279 345 830,49 279 914 616,97
C. Vlastni kapital 265 402 890,12 268 744 071,93
I.  Jméni ucetni jednotky a upravujici polozky 262 737 221,99 266 225 226,39
1. Jméni Ucetni jednotky 401 222 095 217,92 225 039 070,32
3. Transfery na pofizeni dlouhodobého majetku 403 40 642 004,07 41 186 156,07
4. Kurzové rozdily 405
5. Ocenovaci rozdily pfi prvotnim pouziti metody 406
6. Jiné ocefovaci rozdily 407
7. Opravy minulych obdobi 408
IIl. Fondy ucetni jednotky 1577 328,13 1952 592,02
1. Fond odmén 411 136 705,60 136 705,60
2. Fond kulturnich a socialnich potfeb 412 198 662,35 216 018,22
3. Rezervni fond tvofeny ze zlepSeného vysledku hospodareni 413 236 100,33 214 034,81
4. Rezervni fond z ostatnich titult 414 125 482,00 112 683,00
5. Fond reprodukce majetku, investi¢ni fond 416 880 377,85 1273 150,39
lll. Vysledek hospodareni 1088 340,00 566 253,52
1. Vysledek hospodareni bézného u€etniho obdobi 544 152,00 566 253,52
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 431
3. Vysledek hospodareni pfedchazejicich ucetnich obdobi 432 544 188,00
D. Cizi zdroje 13 942 940,37 11 170 545,04
l. Rezervy
1. Rezervy 441
Il. Dlouhodobé zavazky
1. Dlouhodobé Gvéry 451
2. Prijaté navratné finanéni vypomoci dlouhodobé 452
4. Dlouhodobé pfijaté zalohy 455
7. Dlouhodobé zavazky z nastroju spolufinancovanych ze zahranici 458
8. Ostatni dlouhodobé zavazky 459
9. Dlouhodobé pfijaté zalohy na transfery 472
lll. Kratkodobé zavazky 13 942 940,37 11 170 545,04
1. Kratkodobé uveéry 281
4. Jiné kratkodobé pUjcky 289
5. Dodavatelé 321 1741 020,62 3491 770,29
7. Kratkodobé pfijaté zalohy 324 10 083,00 10 483,00
9. Prijaté navratné finanéni vypomoci kratkodobé 326

26.02.2015 14h 0m28s
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Licence: D1EZ XCRGURXA /RYA (17032014 /01012012)
Cislo Synteticky Obdobi
polozky  Nazev polozky ucet Bézné Minulé
10. Zaméstnanci 331 177 737,00 177 105,00
11. Jiné zavazky vuci zaméstnancim 333 3825 881,00 2 128 958,00
12. Socialni zabezpeceni 336 1668 650,50 1291 273,50
13. Zdravotni pojisténi 337 782 033,00
14. Duchodové sporeni 338
15. Dani z pfijma 341
16. Jiné pfimé dané 342 518 566,00 246 242,00
17. Dan z pfidané hodnoty 343
18. Jiné dané a poplatky 344
19. Zavazky k osobam mimo vybrané viadni instituce 345 1 586,00
20. Zavazky k vybranym ustfednim vladnim institucim 347
21. Zavazky k vybranym mistnim vladnim institucim 349 924 060,86
33. Kratkodobé zavazky z nastroju spolufinancovanych ze zahranic¢i 372
34. Kratkodobé pfijaté zalohy na transfery 374
35. Vydaje pristich obdobi 383 35 605,64
36. Vynosy pfistich obdobi 384
37. Dohadné ucty pasivni 389 55 000,00 50 000,00
38. Ostatni kratkodobé zavazky 378 4 238 322,39 3739 107,61

* Konec sestavy *
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XCRGUVXA/VYA (06012014 /01012012)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

prispévkové organizace

(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista)

Obdobi: 12 /2014

ICO: 47921293

Nazev: Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, prispévkova organizace

Sestavena k rozvahovému dni 31. prosinci 2014

Sidlo uéetni jednotky

ulice, €.p. Lidicka 86
obec Prostéjov
PSC, posta 796 01

Udaje o organizaci
identifikacni Cislo 47921293
pravni forma Prispévkova organizace
zfizovatel Olomoucky kraj

Kontaktni udaje

telefon 582 321 403
fax

e-mail info@csspv.cz
WWW stranky WWW.CSSpV.Cz

Osoba odpovédna za ucetnictvi
Lukas Vantuch

Misto podnikani
ulice, ¢€.p.
obec
PSC, posta

Predmét podnikani
hlavni ¢innost poskytovani sluzeb socialni péce
vedlejSi Cinnost
CZ-NACE 853100

Razitko ucetni jednotky

Statutarni zastupce
PhDr. Miluse Liskova

Podpisovy zaznam osoby odpovédné
za spravnost Udajl

Podpisovy zaznam statutarniho
organu
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Licence

:D1EZ

XCRGUVXA/VYA (06012014 /01012012)

Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
poloZky  Nazev poloZky ucet Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost
1 2 3 4
A. Naklady celkem 67 778 048,02 69 220 490,22
. Naklady z ¢innosti 67 778 048,02 69 220 490,22
1. Spotfeba materialu 501 7 805 938,43 8 508 361,41
2. Spotieba energie 502 3949 629,97 4 167 665,30
3. Spotfeba jinych neskladovatelnych dodavek 503 92 406,00 75 541,00
4. Prodané zbozi 504
5. Aktivace dlouhodobého majetku 506
6. Aktivace ob&Zného majetku 507 2130,07-
7. Zména stavu zasob vlastni vyroby 508
8. Opravy a udrzovani 511 921 920,67 572 654,90
9. Cestovné 512 21 105,00 15 820,00
10. Naklady na reprezentaci 513 3993,00 2 998,00
11. Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 516
12. Ostatni sluzby 518 5656 020,60 5140 610,90
13. Mzdové naklady 521 32724 273,00 34 171 058,00
14. Zakonné socialni pojisténi 524 11 033 206,00 11 319 456,50
15. Jiné socialni pojisténi 525
16. Zakonné socialni naklady 527 326 452,53 339 205,98
17. Jiné socialni naklady 528
18. Dani silniéni 531 9 087,00
19. Dar z nemovitosti 532
20. Jiné dané a poplatky 538 11 492,00 10 527,00
22. Smluvni pokuty a troky z prodleni 541
23. Jiné pokuty a penale 542
24. Dary a jina bezuplatna predani 543
25. Prodany material 544
26. Manka a Skody 547
27. Tvorba fondu 548
28. Odpisy dlouhodobého majetku 551 4 028 946,70 3920 795,00
29. Prodany dlouhodoby nehmotny majetek 552
30. Prodany dlouhodoby hmotny majetek 553
31. Prodané pozemky 554
32. Tvorba a zuctovani rezerv 555
33. Tvorba a zuc¢tovani opravnych polozek 556
34. Naklady z vyfazenych pohledavek 557 4 938,00
35. Naklady z drobného dlouhodobého majetku 558 951 512,60 733 720,95
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Licence: D1EZ XCRGUVXA/VYA (06012014 /01012012)

Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
poloZky  Nazev poloZky ucet Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost
1 2 3 4
36. Ostatni naklady z ginnosti 549 242 064,52 239 267,35
Il.  Finanéni naklady
1. Prodané cenné papiry a podily 561
2. Uroky 562
3. Kurzové ztraty 563
4. Naklady z pfecenéni realnou hodnotou 564
5. Ostatni finanéni naklady 569
lll. Naklady na transfery
1. Naklady vybranych ustfednich vladnich instituci na transfery 571
2. Naklady vybranych mistnich vladnich instituci na transfery 572
V. Dan z prijmu
1. Dan z pfijma 591
2. Dodate¢né odvody dané z pfijma 595
B. Vynosy celkem 68 322 200,02 69 786 743,74
. Vynosy z ¢innosti 38 256 840,99 38 239 515,68
1. Vynosy z prodeje vlastnich vyrobk{ 601
2. Vynosy z prodeje sluzeb 602 37 622 640,98 37 211 745,01
3. Vynosy z pronajmu 603 55 051,62 30 554,00
4. Vynosy z prodaného zbozi 604
8. Jiné vynosy z vlastnich vykont 609
9. Smluvni pokuty a uroky z prodleni 641
10. Jiné pokuty a penale 642
11. Vynosy z vyfazenych pohledavek 643
12. Vynosy z prodeje materialu 644
13. Vynosy z prodeje dlouhodobého nehmotného majetku 645
14. Vynosy z prodeje dlouhodobého hmotného majetku kromé pozemku 646 1175,00
15. Vynosy z prodeje pozemkl 647
16. Cerpani fondu 648 374 462,94 527 257,75
17. Ostatni vynosy z ¢innosti 649 204 685,45 468 783,92
Il. Finanéni vynosy 20 061,19 31 245,06
1. Vynosy z prodeje cennych papiri a podilt 661
2. Uroky 662 20 061,19 31 245,06

26.02.2015 14h 1m34s

Zpracovano systémem UCR® GORDIC® spol. s r. o.

strana 3/ 4



Licence: D1EZ

XCRGUVXA/VYA (06012014 /01012012)

Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
poloZky  Nazev poloZky ucet Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost
1 2 3 4
3. Kurzové zisky 663
4. Vynosy z pfecenéni realnou hodnotou 664
6. Ostatni finan¢ni vynosy 669
IV. Vynosy z transfert 30 045 297,84 31 515 983,00
1. Vynosy vybranych ustfednich vladnich instituci z transferd 671
2. Vynosy vybranych mistnich vladnich instituci z transfer(i 672 30 045 297,84 31515 983,00
C. Vysledek hospodareni
1. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 544 152,00 566 253,52
2. Vysledek hospodareni bézného ucetniho obdobi 544 152,00 566 253,52

* Konec sestavy *
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