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UVODNi SLOVO
Zdravim Vas s prvnimi jarnimi paprsky, mili ¢tenafi!

Je to tak, konecné jsme se dockali, jaro je tady. SluniCko je sice jeSté zubaté a pfilis
nehfeje, ale véfim, Zze brzy zesili a pfijemné prozafi nase dny. Brzy budeme moci
vyjit ven na Cerstvy vzduch, posadit se na lavicku a odlozit kabaty. V naSem parku
se pomalu zelena trava, raSi pupeny na stromech a nedavno jsem zahlidla veverku
zrzeCku, jak hleda néco ksnédku. Jakmile mé& zpozorovala, uprkem zamifila
na strom, kde se mi ukryla ve vétvich. Jisté vite, Ze tady taky mame zajice a bazanty,
ktefi preCkali zimu a chystaji se vyvést svoje mladé. Jsme radi, Zze u nas mame takto

blizko kousek krasné pfirody.

Park vyzaduje spoustu péce, nékteré stromy jsou uz témér sto let staré a je zapotrebi
kontrolovat jejich stav a ty nemocné nahradit novymi, aby nase okoli bylo stale
krasné, ale i bezpecné. Letos se chceme pokraovat s Upravou parku v mistech,
kde dfive pfistaval vrtulnik zachranné sluzby. Koncem loriského roku jsme zacali
s uklidem, uklidila se skladka staré travy a ofezanych vétvi, odvezla se stavebni sut,
ktera tady zuUstala z pfedchozich staveb. Jesté zbyva odklidit nékolik panell
a provést Upravu terénu. Vzapéti zaCne vysadba novych stroml a vznikne tak dalSi
odpocCinkova zona a to diky sponzorskym darim TK plus a ROTARY clubu,

ktefi poskytli finan¢ni prostfedky na nakup dfevin.

Neéktefi z Vas pfivitaji, Ze v letoSnim roce mame také v planu provést upravu okoli
kavarnicky Pod Lipou. Cesta, ktera k ni vede je ve velmi Spatném stavu, je hrbolata
a Spatné se po ni chodi i jezdi na voziku. Konecné se nam podafrilo ziskat
od zfizovatele finan¢ni prostfedky a tak v dohledné dobé bude i tato Cast parku

pohodina a krasna.

VétSina navstévnikl, ktefi zavitaji k nam do naSeho zafizeni, nas park obdivuje
a Casto taky trochu zavidi. Kazdy nema takové Stésti, aby mél tak krasné okoli svého
bydlisté. Tak ho podle svych moznosti vyuzijme, naCerpejme zde silu a energii, ktera

nam po dlouhé zimé schazi.

Pfeji Vam krasné a slunecné jarni dny.

Mila LiSkova — feditelka CSSP
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LEDNOVE BINGO S DETMI

V prvnim mésici nového roku nas opét navstivily déti ze zakladni Skoly Dr. Horaka
s pani vychovatelkou Kalabovou. Déti hraly se seniory hru Bingo a celé odpoledne
bylo plné smichu a hezkych okamzik(. Déti pfinesly seniorim krasné darky, které
vyrobily. Je dojemné sledovat setkani generaci, kdyZ si navzajem radi a hlidaji
vylosovana Cisla. Pofad bylo slySet véty typu: ,tésné vedle” nebo ,,a fto moje né a né
padnout.” Zkratka velmi hlu¢né, ale veselé odpoledne. Jak jinak, kdyz se pfizene jako
“velka voda“ dvaceticlenna skupina malych déti.

Tato setkavani jsou pro obé& zucastnéné strany velkym pfinosem a zazitkem.

V ramci mezigeneraCnich setkavani se potkava zivotni zkuSenost senioru

s roztomilosti a bezprostfednosti malych déti, které maji cely Zivot pfed sebou.

Jifina Pifnosova
aktivizaCni pracovnice DS



MASOPUSTNI PLES

Nejen za dvefmi kulturnich salu, ale i v Centru socialnich sluzeb Prostéjov se
uskutec€nila v ramci plesové sezény zdafila spoleCenska akce. Dukazem toho byl
v historii jiz Sesty masopustni ples konany v tomto zafizeni.

SeSlo se na ném ve Ctvrtek 2. bfezna 2017 odpoledne ve slavnostné vyzdobeném
pfizemi budovy D asi Sest desitek uc€astnikl, ktefi se na tuto akci téSili uz dlouho
dopfedu. Pfitomné na zacCatku pozdravila feditelka CSSP PhDr. Miluse LiSkova
a poprala vSem dobrou zabavu.

K tanci a poslechu hrala ,Holébkova mozeka“ z Drahanské vrchoviny, ktera nabidla
znamé lidové i moderni pisni¢ky. Svym repertoarem oslovila snad kazdého ucastnika
a navodila tak uvolnénou tanecCni zabavu. Prvni Cast programu vyplnila svym
pfedtanc¢enim tanecni skupina ,Krepelky® z domova se zvlastnim rezimem, ktera
pfedvedla dva arabské tance. Poté se zabava brzy rozproudila, jak se na takovy ples
sluSi a patfi, melodické pisniCky pfilakaly na parket mnoho tane¢nikl a bavili se
i ostatni, ktefi se pfidali k hudebnikim alesponn spoleénym zpévem. Pfijemnym
zpestfenim programu bylo losovani tomboly, spojené s chvilemi napéti, ale i s radosti
z vyhry.

,Masopustni ples“ v CSSP se opét vydafril. Spokojeni navstévnici, ktefi odchazeli

v dobré naladé a plni dojmu, jsou jiz dnes pro nas zavazkem v takovych akcich

pokracovat.

Lydia Navratilova

Ergoterapeutka DZR







OSLAVA 100. NAROZENIN

Dne 3. bfezna 2017 tomu bylo krasnych sto let, co se narodila pani Véra Rozbrojova.
Oslava probihala v dopolednich hodinach, kdy pfisli pani Rozbrojové blahoprat
zastupci mésta Prostéjova a pani feditelka CSSP a odpoledne se uskutec€nila oslava
se seniory. Druhy den pani Rozbrojova oslavila své Zivotni jubileum se svou rodinou.
Ostatni seniofi si pfipravili milé darky a pfi bohaté tabuli s pani distojné oslavily jeji
narozeniny. Za zvuku hudby spolu se slavnostni vyzdobou se misily slzy dojeti
i upfimny smich gratulantd.

Pani Rozbrojova je plna elanu, stale usmévava a svym vékem jde napfi¢ ¢asu, ktery
je tak neuprosny. Vypada pfimo uzasné, potrpi si na modu a je to urcité i tim, ze jeji
povolani bylo damska krejCova. Ta zakazkova, vyhledavana odbornice, ktera si dala
praci s kazdym detailem. Takové Svadleny jsou dnes placeny zlatem.

Pracovnici Centra socialnich sluzeb Prostéjov pfeji jubilantce, hodné sil, zdravi
a Stésti do dalSich let.

Jifina Pifnosova — aktiviza¢ni pracovnice DS
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AKTIVNIi UZIVATELE PIVONKY

Jak je tradici, tak i letos se denni stacionaf Pivonka aktivné zucCastni jiz 11. roCniku
mezinarodniho filmového festivalu MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTVAL
v Praze. Probéhne v terminu od 8. — 10. 6. 2017. UzZivatelé stacionafe pro tento rok
natocili film ,NejlepsSi prazdniny.*

UzZivatelé se také pravidelné zu€astiuji ozdravnych pobytu.

Letos navstivi Lednici a to v terminu od 25. 6. — 2. 7. 2017. Pfejme tedy, at’ si vSichni
vylet pofadné uZziji a at' si zaslouzené odpocinou a naberou sily na dalSi ro¢niky
mezinarodniho festivalu, ale i dalSi akce, kterych se uzivatelé Pivoriky pravidelné

a hlavné radi zucastnuiji.

Dagmar Subrtova, DiS.

socialni pracovnice

MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVAL
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MALY HERBAR

Pfiroda jesté spi, ale pak to pujde raz na raz. Prvni jarni bylinky maji udajné nejvétsi
IéCebnou silu. Chcete-li si je nasbirat, budte ve stfehu, a jak vyrazi, vyrazte na né
taky. Tady je par tipl, jak mizete pravé v bfeznu doplnit svou domaci "babskou"
lékarniCku. Nepujde o zadnou exotiku, vétSinu téchto rostlinek najdete na prvni mezi

za chalupou. Pomohou vam vylepsit zdravi a vycistit organismus.

Kopfiva

Ukaze se skoro jako prvni a roste vSude. Béhem roku ji pak budeme zatracovat, ale
ted ji vitejme. Uz za dva tydny muzeme jeji mladé vyhonky pfidat do velikono&ni
nadivky nebo z ni udélat rovnou Spenat. Neni ale jenom

k jidlu. Kopfiva jako jedna z nejznaméjSich bylinek je

oblibena diky svym |éCebnym a detoxikacnim ucinkam. & AP
Plasobi pfedevSim na celkové posileni organismu
a rozpousti Skodliviny v téle, takZze pomaha pfi |écbé
virovych a bakteridlnich onemocnénich. Pokud trpite
onemocnénim kloubd, pak vam jejich projevy kopfiva
,. Ea

vyrazné zmirni. Uz od pradavna jsou znamé jeji uéinky na 6 - ';.IF%E‘ .
revmatismus, ovSem dfive se misto podani ve formé Caje

praktikovalo Slehani Cerstvymi kopfivami. MUzete to taky zkusit!

Podbél

Jeho Zluté hvézdiCky uvidite hned, jak sleze snih. Pomuze
vam zbavit se poslednich pozustatk(l zimniho kasle. Plsobi
jako prostfedek k uvolfiovani hlent, usnadnuje odkaslavani,
je potopudny, moc&opudny a ma protizanétlivé uginky. Caj z
néj mlzete pit pfi nachlazeni, pfi onemocnéni hornich cest
dychacich, pfiastmatu, po zapalu plic a vzdycky Ppfi

horecce. Obklad z nalevu pomaha pfi zanétu Zil, na viedy,

Vv s

bylinkarka Jarmila Podhorna doporucuje tzv. suchy zabal do


https://www.zena.cz/wiki/krasa/bylinky-a-lecive-rostliny/r~i:wiki:1563/
https://www.zena.cz/kopriva-dvoudoma/r~i:wiki:4433/
https://www.zena.cz/zdravi/kloubum-pomaha-jediny-druh-preparatu-tvrdi-studie/r~i:article:811431/

listd podbélu, nejlépe Cerstvé trhanych. Trvat ma asi jednu hodinu. Pusobi vyrazné

proti bolestem kloub.

Pampeliska

DalSi jarni Zluté potéSeni. Pomaha zbavovat télo jedu
a toxinl a povzbuzuje funkci travicich organa a jater. Diky
vysokému obsahu vitaminl a mineralnich latek pomaha pfi
unaveé. Jeji listy a kofeny jsou vyznamné nejen pro procisténi

organismu, ale i pfi |é€bé revmatizmu a jinych kloubnich

nemoci. Listy vam budou chutnat i jako salat, ktery tvarem i
chuti pfipomina oblibenou rukolu i s jeji nahofklou pfichuti. Kvét pampeliSky slouzi
jak pro ziskani medu &i sirupu, tak i jako prevence a Iék proti nemocem dychacich
cest, chfipky ¢i anginy. Pfijemnym bonusem pfi vyuzivani IéCebnych uc&inku
pampeliSky je jeji pozitivni plsobeni na kizi. Je u€inna pfi potizi s akné, plet Cisti a

zaroven omlazuje.
Petrzel

Tu mizete vypéstovat tfeba za oknem nebo jen na talifku,
kde do trochy vody postavite skrojek kofene s horni ¢asti. Nat’
vyuzijete nejen jako ochucovadlo do jidel, ale i jako léCivku.
Obsahuje mineraly, vitaminy a vlakninu, které maji vliv na
vitalitu a zdravi, dokonce se o ni mluvi jako o

afrodisiaku. PfedevSim pomaha urychlit [éCbu pfi Zaludeénich

a jaternich problémech. ZlepSuje také Cinnost zazivaciho a
imunitniho systému. Mimo to ma mocopudné ucinky, ¢imz

napomaha vyluovani toxinu i pfebyteénych tekutin z téla.

Briza
Nejdfiv pfijde doba na sbirani mladych pupent. Dokazou télo zbavovat Skodlivych
usazenin a zmirfuji otoky kloubl a s nimi spojené bolesti svalll. Slouzi k |écbé
kostnich zanétd a zabiraji na problémy sleziny, jater a slinivky. NalozZi se do lihu,
nechaji se asi 10 dnu stat a pak si jimi mGzete natirat bolava mista. Pak pfijde ¢as na
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https://www.zena.cz/bydleni/kava-z-pampelisek-vyuzijte-silu-zlute-rostliny/r~i:article:807485/

sbér bfezovych listi. Pasobi jako prevence proti ledvinovym a mo&ovym kamenim.
Uziva se také na infekéni zanéty mocovych cest a méchyre. Z bfezového listi se déla
také osvézujici koupel, ktera rovnéz pomuaze odstranit vodu z téla a snizit otoky, ale
navic mdze pomoci pfi hubnuti a detoxikaci. Cistici uginek bfizy ma vyznam i pfi
kloubnich onemocnénich, jako je revma a artr6za. Na kloubni potize ma pfiznivy vliv

i nalev z kury, dokonce, i kdyz jde o projevy dny neboli podagry.

pracovnici modré budovy DP

rg, - 2 7
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MEZIGENERACNI SETKAVANI

K pravidelnym aktivitam v Centru socialnich sluzeb Prostéjov patfi mezigeneralni
setkani. Navstévy déti se pro nas staly soucasti planovanych aktivit, a tak se ¢as od
Casu v prostorach naseho zafizeni rozhlaholi hlasy déti a zaku, ktefi je oZivi svym
povykem, radosti, smichem a energii. S nasimi seniory se vénuji spole¢né riznym
aktivitam — hrani spoleCenskych her, ruénim pracim, tvoreni, soutézeni a povidani.
Cas straveny spoleéné pfi setkavani generaci je obohacenim jak pro seniory, tak pro
déti. Cilem je nejen vytvofit pro obé generace prostor pro nové spoleCné zazitky
a poznavani néteho nového, ale také napomoci k tomu, aby si déti uvédomily,
Ze seniofi nejsou jen ti, ktefi jim prekazi pfi nakupovani, potaci se s berlemi
po chodniku nebo dlouze pfemysli tam, kde mladi nejvic spéchaji, a okradaji
je neumysiné o jejich Cas. Starsi lidé maji v sobé laskavost, moudrost a zkuSenost,
kterymi mohou déti nesmirné obohatit. A mohou to udélat jen tehdy, pokud jim dame
Sanci. A to je pfesné to, co chceme délat. Umoznit détem starSi generaci poznat,
schazet se spolu, vzajemné se tolerovat a vazit si jeden druhého.

Jesté jsme se nesetkali s tim, Ze by déti se seniory nenasly spoleénou feé. Ze by se
jim néco ze spole¢ného tvoreni nelibilo. Déti vzdy chtéji pfedveést, jak jsou Sikovné
a uzivatelé neSetfi chvalou. Sami jsou pySni na své vlastni uspéchy pfi praci
se §tétci, barvami, tubami s lepidlem &i nizkami. Oni védi, jak na to, jen ty ruce uz jim
tolik neslouzi. Déti zase maji ruce Sikovné, ale nékdy netusi, co s nimi. Spole¢né tedy
zapoli a z toho jejich snazeni vznikaji krasné vyrobky, které pak seniorim zdobi jejich
prostory vdomové. A o €em se spolu bavi? To je zvlastni. Déti povidaji o pfitomnosti,
seniofi naopak o minulosti a velmi radi vzpominaji na Iéta, kdy byli mali, mladi a plni
sil. Samoziejmé my kazdou takovou navstévu vitame. Nasi uzivatelé maiji velkou
radost i z kulturnich vystoupeni déti. Tato setkavani pfinaseji pozitivni prozitky nejen
prostfednictvim hudby a tance, ale hlavné lidskym kontaktem.

Nase diky patfi détem, které nas pfichazeji navstivit a nejsou lhostejné ke starsi
generaci. Podékovani si zaslouzi samozfejmé také pani ucitelky a vychovatelky
za ochotu a kreativitu a také za to, Ze vedou mladou generaci k ucté a pomoci
seniorm a uci je prebirat od nich zkuSenosti a dovednosti potfebné k Zivotu.
Podafilo se nam to hlavni — ovéfili jsme si, ze 0 mezigeneracni aktivity je velky zajem

a ze naSe puvodni myslenka byla spravna!
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Renata Hyblova — aktivizacni pracovnice DS
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DVAKRAT OSLAVA 100

V bfeznu 2017 jsme méli vdomové pro seniory dvakrat oslavu stych narozenin.
ZacCatkem mésice oslavila tyto vyznamné kulatiny pani Véra Rozbrojova z modré
budovy, druhou oslavenkyni byla pani Hedvika KlemeSova z fialové budovy,
jejiz jubileum pfipadlo na 22. bfezna.

PfestoZze pani KlemeSova v nasem zafizeni Zije teprve dva mésice, i za tak kratkou
dobu si ji vSichni jiz oblibili. S pomoci choditka dochazi do jidelny a v kolektivu
si rada popovida. Vzpomina hlavné na Stinavu, kde Zila ve mlyné. A tak ji velmi
potésilo, kdyz ji k jubilejni ,stovce® pfijeli poblahopfat také zastupci této obce,
na oslavé samozfejmé nechybéla ani feditelka Centra socialnich sluzeb Prostéjov
PhDr. MiluSe Liskova.

Jubilantce to moc sluSelo a zdafilou oslavu zvladla, i kdyz v pfechazejicich dnech
byla nemocna. VSichni pracovnici fialové budovy C ji pfeji do dalSich let hodné zdravi

a Stésti.

Radomira Zatloukalova
aktivizaCni pracovnice
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VYSLEDKY DOTAZNIKU SPOKOJENOSTI

Vazeni uzivatele,

koncem roku 2016 probéhlo v Centru socialnich sluzeb Prostéjov dotaznikové
Setfeni, jehoZz cilem bylo zjistit, jak jste spokojeni s poskytovanou socialni sluzbou.
Dotaznikové Setfeni bylo anonymni a v domové pro seniory se zucastnilo 44

uzivatell sluzby.
Co jsme prostfednictvim dotazniku zjistili?

- vétsina zVas je celkové spokojena s poskytovanou sluzbou v domové pro
seniory a vyuziti socialni sluzby byste svym znamym v pfipadé potreby
doporucili

- veétSina z Vas vi, kde je schranka na stiznosti umisténa; nékolik uzivatell

uvedlo, Ze nevi, kde by schranku nasli
Informace: Schranky na stiZznosti jsou umistény v kazdé budové domova pro seniory
Modra budova pfizemi — schranka je na chodbé smérem k feditelstvi
Modra budova patro — chodba (naproti jidelné)
Fialova budova - jidelna
Hnéda budova - 2. patro na chodbé

- prevazna cCast uzivatell se domniva, Ze je dostate¢né informovana o svych
pravech a povinnostech spojenych s pobytem v domové pro seniory;

7uzivatell uvedlo, Ze informovani nejsou a 4 uzivatelé nevédi

Informace: Informace o VaSich pravech a povinnostech jsou uvedeny v Domacich
pravidlech a ve Smlouvé o poskytovani socialni sluzby, dale jsou vyvéSeny na
nasténkach vSech budov domova pro seniory. Informace o VaSich pravech
a povinnostech jsou podavany pfi schizkach se socialni pracovnici a informace
0 nabizené sluzbé vSemi pracovniky béhem poskytovani sluzby. Pokud nemate
dostatecné informace o VaSich pravech a povinnostech obratte se na socialni

pracovnice.

15



- vétdina z Vas sdélila, Zze pracovnici respektuji Vase pfani pfi poskytovani
sluzby, pracovniky hodnotite jako ohleduplné a ochotné necitite se nijak

omezovani

- podle vysledku dotazniku pracovnici respektuji Vase soukromi pfi hygiené,
a celkové jste s péci o hygienu spokojeni. Néktefi uzivatelé doplnili, Ze by se

radi koupali alespon 2x tydné.

Informace: Pokud byste se chtéli koupat Castéji a potfebujete s koupanim pomoc,
sdélte toto pfani kliCovému pracovnikovi a dohodnéte se s nim, jak ¢asto se chcete

koupat.

- vétsina z Vas je spokojena s bydlenim a citi se vdomové bezpe&né. Cast
uzivatell by uvitala pokoj s mensim pocétem lUzek

- nejvice jste se vyjadiovali k otazce stravovani — 49% dotazovanych je se
stravou spokojeno, podle nékterych uzivatell by v jidelnicku mohlo byt vice
zeleniny, ovoce, Ilusténin, ryb, moucnikd, zakuskl. Ostatni uzivatelé
odpovédéli negativné (Cast neodpovédéla Ci nevi) - stravu povazuji za

nekvalitni, Spatné ochucenou, opakujici se jidla, atd.

- s nabidkou volno€asovych aktivit jste vétSinou spokojeni, uvitali byste vSak
vice aktivizaCnich Cinnosti

Informace: Pokud mate konkrétni navrh, jaké €innosti by Vas zajimaly, sdélte jej
aktivizaCnim pracovnicim.

Zaver:

VétSina z Vas je s poskytovanou sluzbou a praci pracovnikil v domové pro seniory
spokojena. Nejvice Vam vyhovuje, Ze je postarano o VaSe zakladni potfeby, jste
spokojeni s prostifedim a parkem, mate zde pocit klidu a bezpeci. Ke zkvalitnéni
sluzby by podle Vas pfispélo predevsim zlepSeni stravovani, vhodnéjsi prostory pro

navstévy a vice soukromi v pokojich.

Mgr. Lenka Prosecka

socialni pracovnice

16



CO JE PRANOSTIKA

Pranostiky mohou slouzit pro predpovéd pocasi, které vychazi z dlouhodobych
pozorovani, kdy pranostika je odvozena z latinského nazvu prognosis tedy
predpovéd. Pranostiky vymysleli z dlouhodobého pozorovani nasi predci, ktefi se
pranostikami v minulosti Fidili a tim si tak prfedpovidali po€asi na delSi obdobi. Dle
pranostiky také lidé patficné zasévali napfiklad svoje pole, aby méli co nejlepSi
urodu. V dnesni dobé se jiz pranostiky neberou v potaz a nahrazuji je vykonné
pocitaCe se svymi meteorologickymi modely. | tak meteorologické modely nevidi na
vice dni dopfedu, a i kdyz to neni pravidlem, tak pranostika mize v daném ¢asovém

useku vyjit a poslouzit do meteorologického vyhledu na mésic dopredu.

LEDEN
Mnoho snéhu v lednu, mnoho hfibu v srpnu.

V lednu snih a blato, v unoru tuhé mrazy za to.
Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.
Lednové mlhy vésti mokré jaro.

Leden studeny, duben zeleny.

V lednu silny led, v kvétnu bujny med.

Kdyz krtek ryje v lednu, kon€i zima v kvétnu.
Suchy leden, mokry Cerven.

Leden jasny, roCek krasny.

UNOR
Je-li v unoru zima a sucho, byva pry horky srpen.
V unoru snih a led - v I1été nanesou vCely med.
Mnoho mlh v unoru pfivodi mokré Iéto.
Co si unor zazelena - bfezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu to spali.

Unor bily - pole sili.
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BREZEN

Bfezen - za kamna vlezem.
Suchy bfezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole ra;.
Jak prsi v bfeznu, tak také v ¢ervnu.
V bfeznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.

Breznové slunce ma kratké ruce.

DUBEN

Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.
Duben — za kamny budem.
Duben hojny vodou — fijen vinem.
Je-li v dubnu krasné a povétfi Cisté, bude kvéten nepfijemny jisté.
KdyZ duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
V dubnu se zima a léto o vladu pfetahuiji.
Bourky v dubnu zvéstuji dobré Iéto.

Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se naplfiuje.

Je-li duben pékny, bude kvéten jesté lepsi.

pracovnici zelené budovy E
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(Cssr -

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov,
prispévkova organizace, Lidicka 86

vas srdecné zve na

Velikonocni vystavu
praci uzivatelu sluzeb,

ktera se uskutecni dne 7. 4. 2017
od 9.00 - 11.00 hod.

ve foyer prizemi modré budovy D

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Petra Zbofilova, Bc. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.Cz
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