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UVODNI SLOVO

Vazené a milé ¢tenarky a Ctenafi,

setkavame se tady v druhé poloviné bfezna a vSichni netrpélivé vyhlizime slunicko,
na které se po zimé vsichni téSime. Na prvni nedéli po jarnim upliku po jarni
rovnodennosti pfipadaji kazdorocné Velikonoce, letos tedy VelikonoCni nedéli
oslavime 27. bfezna. Na jaro a Velikonoce se tési vétSina z nas. Zvlasté pro nase
pfedky mély hlubokou symboliku, protoze po zimnich dnech, pfi kterych byli lidé
suzovani mrazy a zmensujicimi se zasobami jidla, pfiSly konecné dny, které slibovaly
lepsi, veselejSi Casy a konec hladu.

VSechny vyklady Velikonoc spojuje téma smrti a zrodu nového Zivota. V jejich
puvodu se v8ak nazory rozchazeji. Jejich pocatky vSak s nejvétsi pravdépodobnosti
sahaji do pohanskych dob, kdy lidé oslavovali pfichod jara a plodnosti, jejichz
symbolem je pak znamé velikono€ni vajicko. Jako nabozZenské svatky se poprvé
objevily u Zida, ktefi slavi tyto svatky Pesah k ucténi Bozi pomoci pfi vysvobozeni
Izraeliti z egyptského otroctvi.

O nékolik set let pozd&ji byl pak v Jeruzalémé ukfizovan Zid jménem Jezis.
Podle legendy po tfech dnech vstal z mrtvych. Pro kfestany tak znamenaji
Velikonoce pfipomenuti JeziSova ukfizovani a zmrtvychvstani.

Vlastnim svate¢nim dnum pfedchazi Sest postnich tydnu a kazda ze Sesti nedéli ma
své jméno podle dfive udrzovanych ritual(: Pucalka, Prazna, Kychava, Druzna,
Smrtna a posledni Kvétna nedéle. Také jednotlivé dny paSijového tydne maji sva
pojmenovani. Zatimco na Modré pondéli bylo zvykem neuklizet, o Zlutém utery
se muselo vyhradné uklizet. Na Skaredou stfedu, kdy Jida$ zradil Jezise, palili knézi
snitky koCiCek, které byly posvéceny predchazejiciho roku na Kvétnou nedéli. Lidé
by se ten den neméli mracdit, aby jim to nezlstalo po zbytek roku. Zeleny &tvrtek
je spojovan s Kristovou posledni vecefi. Jelikoz se tento den traduje, Ze zvony
odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkacky, jimiz mali chlapci
zahanéli Jidase. Na Zeleny Ctvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy. Velky patek
pfipomina ukfizovani Krista a ten den by se mél drzet plst. Bila sobota se nese
v duchu pfiprav na slavnost VzkfiSeni a Bozi hod velikono¢ni pfinasi velké hodovani

po dnech hladovéni. TradiCnimi velikono¢nimi pokrmy jsou jidaSe, mazance



a velikonoéni beranci. Pondéli se oznaduje jako Cervené. Podle zvyk( muzi pomoci
pomlazek, tatara €i zil Slehaji Zeny, aby neuschly.

At uz se jedna o jakékoliv pojeti Velikonoc, vzdy jsou spojené s vitanim jara. A jestli
se ho nemlzete stejné jako ja dockat, tak volejte se mnou a s usmévem:
,JARO, VITEJ K NAM!*

Vase Miluse LiSkova




TRI KRALOVE

Ve stfedu 6. ledna 2016 naSe uzivatele sluzeb jiz tradicné navstivili tfikralovi
kolednici v zastoupeni studentl z Cyrilometodéjského gymnazia v Prostéjové.
Tfi kralové zazpivali ve vSech budovach Centra socialnich sluzeb Prosté&jov znamou
koledu ,My tfi kralové jdeme k Vam, S&tésti, zdravi vinSujem Vam®“ a popfrali
uzivatelim sluzeb i zaméstnancum hodné zdravi a Stésti v novém roce. Posvécenou
kfidou nam poté na dvefich zanechali svij tradi¢ni napis K+M+B 2016, ktery
symbolizuje poZehnani na cely rok.

Touto cestou bychom radi podékovali Cyrilometodéjskému gymnaziu v Prostéjové

za vybornou spolupraci.

Hana Zajickova
koordinatorka aktiviza&nich pracovnikl




POHADKOVA MODNIi PREHLIDKA

Krasné princezny, roztomili trpaslici, tajemné vily i ¢arodéjnice vnesli do Centra
socialnich sluzeb Prostéjov v mésici unoru veselou a hravou atmosféru. Na dvacet
Za&kh prvniho stupné Zakladni $koly VI. Majakovského a ZS Dr. Horaka v Prost&jové
si pfipravilo pro seniory pohadkovou maodni prehlidku. Déti se postaraly
o nezapomenutelné odpoledne plné veselych verSovanek, pisni¢ek, skotacivych
tane¢kl a hlavné promenady v kostymech riznych pohadkovych bytosti. A jak déti
na zacatku slibily, jejich bezprostfedni vystoupeni vyhnalo divakim vSechny starosti
z hlavy.
Za léta vzajemné spoluprace berou zaci seniory v Centru socialnich sluzeb jiz jako
"své babiCky a dédecky." Obé strany se na setkani vzdy moc té€Si a pfipravuji si
vzajemné malé darky pro potéSeni. Détem se i tentokrat vibec nechtélo domu a uz
pfi lou€eni planovaly dalSi setkani pfi spolecném velikonoénim tvofeni.
Tato zdafild akce vznikla pod zastitou koordinatorky pro Zdravé mésto Prostéjov
PaedDr. Aleny Dvorakove, navstévy se zucastnil i naméstek primatorky Bc. Pavel
Smetana. Jsme radi, Zze naSe mésto podporuje mezigeneracni setkavani déti
a starSich lidi a ocenuje jeho vyznam i pfesah. Zaroven dékujeme pani vychovatelce
Nadézdé Kalabové za strhujici nadSeni pfi spolupraci a za to, Ze vede celé generace
svych zaku k ucté ke stafi a starnuti.

Mgr. Petra Zbofilova

aktivizaCni pracovnice




,MORAVSKE BAL*

V Centru socialnich sluzeb Prostéjov se uskuteCnila v ramci plesové sezony velmi zdafila
spoleCenska akce — tradi€ni masopustni ples, tentokrat s nazvem ,Moravské bal*.

Ve slavnostné vyzdobeném foyer v pfizemi budovy D se na ném v utery 23. Unora 2016
odpoledne seslo asi Sest desitek Ucastnikl, které na zacatku pozdravila feditelka CSSP,
PhDr. MiluSe LiSkova a popfala jim dobrou zabavu.

O hudebni doprovod se postarala oblibena ,Zamecka kapela“ z Nezamyslic, ktera nabidla
Sirokou paletu pisni¢ek z raznych hudebnich zanrua, které oslovily snad kazdého Ucastnika
plesu. V jejim podani si pfitomni vyslechli znamé i méné znamé melodické pisnicky, které
si nejen broukali spole¢né s hudebniky, ale podle svych moznosti si také zatangili v kruhu
s ostatnimi.

Soucasti plesu bylo i pUsobivé slavnostni predtanceni skupiny ,Kfepelky” z domova
se zvlastnim rezimem, ktera pfedvedla dva tance - ,Horehroni“ a ,Kfepelky zvoni*.

A jak se na ,Moravské bal“ slusi a patfi, nemohla zde chybét ,Kojetinska beseda“
z TovaCova v nadhernych narodopisnych krojich a v8echny pfitomné potéSila tancem,
zpévem a zabavnym povidanim.

Nase podékovani patfi v8em vystupujicim, ale i tém, ktefi je pfisli podpofit. Spolecné

fotografie budou jisté milou vzpominkou na tuto zdafilou akci.

Lydia Navrétilova
ergoterapeutka







NOVY SOCIALNi AUTOMOBIL PRIVITALY ,,FIALKY*

Dne 1. bfezna 2016 se v Centru socialnich sluzeb v Prostéjové uskute€nilo
slavnostni pfedani socialniho automobilu Dacia Dokker. Klice od nového automobilu
predal zastupce reklamni agentury Kompakt, spol. s r.o., Rudolf Adam do rukou
feditelky Centra socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., PhDr. MiluSe LiSkové. Reklamni
agentura Kompakt projekt ,Socialni automobil® realizuje jiz od roku 1997. Projekt
funguje tak, Zze agentura nabizi pronajem reklamni plochy na karoserii. Za penize,
které firmy zaplati na Sest let dopfedu, pak zakoupi viz a pfeda jej do uzivani

konkrétnimu zarizeni.

Slavnostni pfedavani socialniho automobilu bylo zpestfeno vystoupenim péveckého
sboru ,Fialky“, ktery je slozen z uzivatel sluzby domov pro seniory budovy C a jejich
rodinnych pfislusnik(. Spolu s péveckym sborem si zazpivali tfi lidové pisné
i pozvani hosté. Mezi hosty jsme mohli pfivitat i vedouciho odboru socialnich véci
mésta Prosté&jova Mgr. Jaroslava Svozila a zastupce tficeti firem z celého regionu,
diky nimz mohl byt automobil pofizen. Automobil bude slouzit predevSim pro
prepravu uzivatell sluzby denni stacionaf pro seniory. Na zavér bychom radi
podékovali vSem, ktefi nam Kk ziskani nového automobilu jakkoliv pomohli. Velmi
si této pomoci vazime. Hana Zaji¢kova

koordinatorka aktiviza¢nich pracovnik




VELIKONOCNI VYSTAVA V CSSP

V patek 11. bfezna 2016 se v Centru socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., v pfizemi
modré budovy uskutecnila jako jiz tradicné pfed Velikonocemi prezentacni vystava
praci uzivatell sluzeb, tematicky zaméfena k nadchazejicim svatkim jara.

Kromé oblibenych keramickych hrnkd a rdznych misek byly stoly zaplnéné beranky,
ptacky, kacenkami, kohouty, slepiCkami, zaji¢ky, svicny, drobnymi dekoracemi
naaranzovanymi k Velikonoclim a fadou dalSich vyrobku z tvofivé dilny.

Po celou dobu konani vystavy se zde stfidali navstévnici, mezi nimi fada uzivatell
sluzeb i na invalidnich vozicich, ktefi s radosti zhlédli pestrou nabidku vyrobku
a nesetfili chvalou.

UzZivatelky sluzby domov se zvlastnim reZzimem se zase Zivé zajimaly, které jejich
prace se nejvice libily, a projevovaly spokojenost nad tim, Ze svymi vyrobky zaujaly
tolik navstévnika. A to je pro né jisté ta nejlepSi motivace k dalSi tvofivé €innosti.

Lydia Navratilova
ergoterapeutka




JARNI VYSTOUPENI DETI

V pondéli 14. bfezna méli uzivatelé sluzeb opét moznost zhlédnout vystoupeni déti
ze ZS VI. Majakovského ve Vrahovicich. VSichni se na vystoupeni vzdy velmi t&si.
Déti totiz byvaji ¢astymi navstévniky naseho zafizeni nejen coby aktéfi krasnych
besidek, ale také pfi mezigeneracnim tvofeni nebo soutézich a néktefi uzivatelé
sluzeb uz je dokonce znaji i jménem.

Tentokrat se vystoupeni neslo v jarnim duchu, pfestoZe pocasi venku moc jaro
nepfipominalo. Hezké pisni¢ky doprovazené hrou na kytaru a vSechna ta zvifatka,
o kterych se zpivalo, to vSe navodilo milou atmosféru jara aspori v jidelné fialové
budovy, kde se setkani uskuteCnilo. A kdyz déti na zavér rozdavaly seniorim
vlastnoru¢né vyrobené drobné darecky, ptali se uz néktefi, kdy ty ,své déti“ opét
uvidi. Tak tedy — budeme se tésit zase na pfisté!

Ivana Kaplankova

aktivizaCni pracovnice
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VELIKONOCNI JARMARK

Tak jako vloni pfed Velikonocemi, i letos usporadal Krajsky ufad Olomouckého kraje
ve spolupraci s RCO jarmark, na kterém se predstavila zafizeni socialnich sluzeb
naseho kraje. Mezi vystavovateli nechybélo nase Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov, p. 0., které se zde prezentovalo 16. bfezna 2016 - v prvni den konani
akce. Vystava praci uzivatell sluzeb nabizela rizné keramické uzitkové predméty
tematicky vazané k Velikonocum, napf. hrnky, misky, vazicky, figurky zvifat, zavésné
svicny aj. Hodné obdivovana byla hackovana vajicka, po kterych se jen ,zaprasilo“.
Zajem byl i o dalSi drobné velikonoCni dekorace.

Jsme radi, ze i touto cestou jsme mohli prfedstavit Siroké verejnosti nase zafizeni.

Eva KonSelova,
Josef Moudry

aktivizacni pracovnici
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VELIKONOCNI TVORENI S DETMI

V ramci mezigeneracniho setkavani déti se seniory k nam pfed Velikonocemi pfisly
déti ze zakladni Skoly VI. Majakovského ve Vrahovicich. Rozdélily se po dvojicich
a zasedly spolec¢né s uzivateli sluzeb ke stolim, kde s pomoci pani vychovatelky
vyrabéli barevna vejce z papiru. Zajimava technika zazehlovani voskovek se vSem
zuCastnénym libila a obohatila jejich dosavadni poznatky. Spole¢né tak vytvorili
mnoho barevnych kombinaci vaji¢ek, ze kterych nasledné zhotovili ozdobné zavésy.
Tyto zavésy jsme pak pouzili jako dekorace pfi zdobeni nastének a spolecnych
prostor vdomové pro seniory. Odpoledne uteklo pfijemné a vesela atmosféra byla
vidét i slySet u kazdého stoleCku. VSichni se jiz ted té€Si na dalSi setkani.

Jifina Pifiosova
aktivizaCni pracovnice
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NOVY ERGO - DOMEK

UzZivatelkam sluzby z domova se zvlastnim rezimem je od letoSniho bfezna
poskytovana ergo aktivizace v novych prostorach v tzv. ,Ergo - domku®. UZivatelky
sluzby zde mohou travit ¢as v tvofivé dilné, art klubu &i spoleCenské mistnosti.

Od dubna se stéhuje také Senior klub a zazemi aktivizaCnich pracovnic do suterénu
modré budovy.
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POZVANKA

BESEDA S MVDR. ZDENKEM BEZROUKEM
NA TEMA - VALECNE VZPOMINKY -

MESTO PROSTEJOV A JEHO OKOLI

5.4.2016 od 14:00 hod.

JIDELNA VE FIALOVE BUDOVE C

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Vendula Kapralova, Mgr. Petra Zborilova, Bc. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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