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UVODNIi SLOVO

Jiz za nékolik dni budeme prozivat vanocni svatky. Pfipravy jsou v plném
proudu. Peceni, vafeni, vybirani a nakupovani darkd pro nase nejblizsi. VSude
spousta lidi, tlaCenice a shon, ale je to trochu jiné nez obvykle. Sama nevim,
jestli je to tou pfedvanocni dobou, ale jsem také jaksi zranitelnéjsi. Chtéla bych
si udélat zejména ve svém nitru poradek, nehonit se za vécmi, které maji
pfechodnou nebo nemaiji zadnou hodnotu. Chtéla bych byt lepSi, tolerantnéjsi,
chtéla bych pfedevSim trochu vic pomahat potfebnym, ale nejvic za vSeho

bych se chtéla vratit do détstvi.

To téSeni na Vanoce se zdalo nekonec¢né! S jakou radosti jsme strojili vanocni
stromek! Krasné barevné bariky a ¢okoladové bonbony zabalené ve zlatém
Ci stfibrném staniolu, barevné elektrické sviCky, stfibfité fetézy. To vSe bylo
na stromeéku... Ale nejvic jsem se t&Sila na Stédry veder. Cela rodina sedéla
za jednim velkym stolem plnym dobrot. Mama vzdycky pfipravila jeden talif
navic, kdyby nahodou pfisel nékdo, kdo by k nam zabloudil. Stédrovederni
veCefe pro mne byla vzdy utrpenim, samym napétim jsem méla stazeny
Zaludek a na jidlo jsem neméla pomysleni. Cekala jsem na zazvonéni
zvoneCku, které oznamovalo, Ze se muze jit ke stromecku. Dnes podle
zazloutlych fotek vidim sebe s rozzafenyma o€ima a plnou oCekavani z dark(
pod sviticim stromecCkem.

Cas utika jako splaseny kaf. Vanoce, které mam v paméti jako dit&, a vibec
ta doba, na kterou kazdy rok vzpominam, je nenavratné pryC. Bylo to tézke,
moc penéz nebylo, ale vSechno bylo jiné, bylo v tom vic Cistoty, srdce. Dne$ni
honba za darky, pfedhanéni se v tom, kdo do toho vlozi vic penéz,
jaksi postrada kouzlo nejkrasnéjSich svatka v roce. S pfibyvajicimi léty si jasné
uvédomuiji, jak jsou materialni darky malo dulezité a jak podstatné je to, jak se
k sobé chovame, zda jsme k sobé vlidni a ohleduplni a zda se mame radi

a umime si to dat najevo.



Pro mne osobné je letoSni konec roku i koncem mé pracovni kariéry. Nebude
se mi odchazet snadno, protoze to tady opravdu mam moc rada. Ale soucasné
si uvédomuji, ze kazdy vék ma své radosti i starosti. Proto se nedivam
do budoucna se smutkem, ale s ocCekavanim radosti, na které jsem

pfi zaméstnani neméla Cas.
Vam vSem také preji mnoho pohodovych dn(, zdravi, lasku a pratelstvi.

A hlavné, budte na sebe hodni!

PhDr. MiluSe LiSkova
reditelka CSSP
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MISS STARE KOLENO

V Centru socialnich sluzeb Prostéjov se konala zcela neobvykla soutéz s nazvem
,Miss staré koleno®. V utery 26. zafi 2017 se v zaplnéné spoleCenské mistnosti utkalo
pét odvaznych uzivatelek uchazejicich se o titul ,Miss staré koleno".
Autorka projektu - brnénska stylistka a vizazistka Jana Hrutkova - vytvofila péti
soutézicim damam ve véku od 69 do 76 let novou image v ramci oblecCeni, liCeni
i médnich doplriku.

Damy v rytmu samby predstoupily pfed porotu sloZzenou nejen z vedeni CSSP,
ale i ze znamych celebrit. Podpofit tuto netradiéni akci pfijel rezisér Tomas Magnusek
a baletni mistr Vlastimil Harapes.

Soutéz byla rozdélena do dvou Casti. V ramci prvniho kola damy predvedly nejen
elegantné sladéné outfity a decentni li€eni, ale i nadani v oblasti recitaéni a péveckeé.
Vlastimil Harapes s reziseérem Magnuskem bavili publikum i porotu historkami ze
spole¢ného nataceni €i vzpominkami na nedavno zesnulé herecké kolegy - Kvétu
Fialovou a Jana Tfisku.

Do druhého kola soutézici damy nastoupily ,proménéné® pomoci napaditych
doplnkl, coz publikum opét odménilo bouflivym potleskem, a potvrdily své znalosti
i v ramci zabavného kvizu z filma pro pamétniky, popf. Zivota naSich znamych
zpévakl. Do akce bylo ,vtazeno® i publikum, které si také mohlo vyzkouSet své
znalosti. Tém nejrychlejSim, ktefi odpoveédéli spravné, bude tuto akci pfipominat
plySovy medvéd Bambo.

Na konci soutéze bylo slavnostni vyhlaseni — jako na kterékoliv soutézi Miss — obalky
se jmény vitézek, kvétiny a darky od firmy Abena. Vyhrala pani Marie Cubrdova,
ktera byla nesmirné dojata a podékovala vSem, ktefi ji v soutéZzeni podpofili.
Serpu vitézce predal pan Vlastimil Harapes, ktery si s ni i zatangil v rytmu samby.
Odmeénény vsak byly vSechny finalistky, vSechny se staly vitézkami za svoji odvahu
a osobity Sarm. Na zavér se uskutecCnilo fotografovani s VIP hosty, rodinnymi
pfislusniky i prateli.

Spole¢né fotografie budou jisté milou vzpominkou na tuto vyjime&nou akci.

Lydia Navratilova
koordinatorka aktivizacnich pracovnik(, ergoterapeutka












SPORTOVNI HRY V DS JESENEC

Dne 20. zafi 2017 se zastupkyné CSSP zucastnily XII. ro€niku sportovnich her v DS
Jesenec.

Nase druzstvo z domova se zvlastnim rezimem ve sloZzeni - pani Ricsinova,
pani Starikova a sl. Sustalova se hned rano vydalo na cestu. Pogasi nam neptalo,
vydatné prSelo, ale organizatofi i na tuto moznost pamatovali a tak se sportovni hry
prfemistily do kulturniho domu v Jesenci.

Po pfijezdu se nas s milym usmévem ,ujala“ pani Jitka Vesela, ktera byla nasi
patronkou a celou dobu se o nas starala.

Sportovni hry zahadjil Bc. Pavel Smetana, povzbudiva slova méli pro soutézici
starosta obce Jesenec pan Jan Kvapil a feditelka DS Jesenec Bc. Zuzana
Bratterova, LL.M.

Sportovnich her se zucastnilo Sest druzstev: DS Tovacov, DS Nerudova ul.,
Prostéjov, DS Cervenka — Litovel, Ddm pokojného stafi Bohuslavice, DS Jesenec
a naSe druzstvo. Postupné jsme absolvovaly jednotlivé discipliny, pfi kterych
se soutézici vzajemné povzbuzovaly.

V dobé kdy uz jsme netrpélivé Cekaly na vysledky, se o rozptyleni soutézicich
postarala skupina ,VRTI PRTI“. Pét vystupujicich bylo odménéno zaslouZzenym
potleskem.

Po vynikajicim obédé jsme se dockaly vyhlaseni vysledkl. Mély jsme velikou radost
— naSe druzstvo se umistilo na krasné druhé pricce.

Z Jesence jsme odjizdély s velkym darkovym balickem, medailemi a knihou.

Loucily jsme se s usmévem a podékovanim za krasné prozity den.

Marie Faltynkova
aktivizani pracovnice DZR







PREZENTACNI VYSTAVA PRACI UZIVATELU SLUZEB

V ramci Dne otevienych dvefi se ve stfedu 4. fijna 2017 uskutecCnila v Centru
socialnich sluzeb Prostéjov prezentacni vystava praci uzivatell nasich sluzeb.

A bylo opét z &eho vybirat. Nejvice se vSem libila jiz tradiéné keramicka tvorba a z ni
predevsim dekorativni koule, dekorace s ptacky, podzimni vily, sovy, listy, hrnky
a vazicky raznych tvart a velikosti, Sneci a dalSi keramické vyrobky. Znaény zajem
vzbudily také ru¢né vyrobené Sperky z rliznych materialu.

Navstévnici ze vSech budov centra obdivovali vyrobky z kreativni dilny naSich
uzivatelld, mnozi si je odnaseli domu k vyzdobé nebo jako originalni darky.

Vsichni tak podpofili dobrou véc — motivaci uzivatell a dalSi rozvoj aktivizaci.

Lydia Navratilova
koordinatorka aktivizacnich pracovnikd, ergoterapeutka
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SOUTEZ ,,0 NEJHEZCIi PODZIMNI ViLU*

Soucasti Dne otevienych dvefi, ktery se uskuteCnil v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov ve stfedu 4. fijna 2017, byla soutéz ,O nejhez&i podzimni vilu“. Do této
podzimni akce se zapojili uzivatelé ze sedmi budov a vytvofili originalni a nevSedni
figurky, které byly po celé stfedecni dopoledne vystaveny v pfizemi modré budovy D,
kde uzivatelé sluzeb, zaméstnanci, rodinni pfislusnici i navstévnici méli moznost
svym hlasem rozhodnout, ktera vila je ta nejkrasnéjsi.

Odpoledne se pak konalo vyhlaseni vysledkl soutéZe spolu s pfedanim drobnych
cen a diplom0. Zastupci jednotlivych budov zde predstavili sva dilka, a tak vSichni
pfitomni mohli obdivovat Dubénku, Vrbénku, VInénku, Révu, Svétlusku, Vilu Amalku
a Rozalii. Libily se v8echny, ale o vitézné vile rozhodl pocCet hlasl. T¥eti misto
obsadila vila ,Svétluska“ z oranZové budovy M, druhé misto patfilo vile ,VInénce® ze
zelené budovy E a nejvice hlasl ziskala vila se jménem ,Réva“ z modré budovy D.
Kreativni vyrabéni vil pfispélo ve vSech budovach naseho centra k podzimni pohodé
a dobra nalada, ktera pfi ném panovala, pfijemné zpestfila toto rocni obdobi, letos od
sameého pocCatku ponékud nevlidné.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktiviza¢nich pracovniki DS
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MEZIGENERACNI SETKANI

V mésici fijnu k ndm opét po prazdninach zavitaly déti ze Zakladni Skoly Prostéjov,
ul. Dr. Horaka, aby spole¢né se seniory prozily hezké, tvofivé odpoledne. Jidelna
budovy A se tak proménila v kralovstvi skfitkil a pfiSerek. Déti spoleCné se seniory
vymyslely pfibéhy, ve kterych vystupovali skfitkové nebo pfiSerky. A kdyz se nad tim
Clovék zamysli, takovych pfibéhl se nabizi nekoneéné mnozstvi. Kazdy si predstavil
toho ,svého“ skfitka Ci priSerku a pFibéhy zacaly zaplfiovat papiry. Prviackim,
kterym psani jesté tolik neslo, pomohli jejich pfedstavy pfenést na papir seniofi a déti
potom cely pfibéh dokoncily kresbami. Pohadkové odpoledne, pfi kterém se fantazii
meze nekladly, pfineslo potéSeni vSem pFitomnym.

Od pani vychovatelky Nadézdy Kalabové jsme dostali pfislibeni, Ze vSechny pfibéhy

najdou svoje misto v chystaném sborniku pohadek.

Mgr. Ludmila Pudova
koordinatorka aktiviza¢nich pracovnik(l DS
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SVATEK SENIORU

Rijnovy svatek seniord v ramci Tydne socidlnich sluzeb se uz pomalu pro nase
uzivatele stava tradici. | tentokrat jsme se zucastnili programu v Kulturnim
a spoleCenském centru v Prostéjové a spolecné prozili pfijemné odpoledne. Nejenze
byla moznost koupit si v pfedsali vyrobky od drobnych firem nebo organizaci,
ale tfeba se i seznamit s nabidkou cestovni kancelafe zaméfené na seniorské pobyty
za prfiznivé ceny.

Pak uz vSechny ztgastnéné nadchlo vystoupeni déti z taneéniho krouzku ze ZS ul.
Dr. Horaka a hlavné tanec¢ni Skola Pirouette, ktera pfedvedla zajimavy tanec i s prvky
gymnastiky. Karel KekeSi se svoji hudebni partnerkou Dagmar Caskovou potom
svymi pisniCkami dokazali ¢ast publika na parketu roztancit. A ti ostatni si vSechny
zname pisni¢ky prozpévovali s nimi. Zaveér patfil Jifimu Helekalovi, ktery s kytarou
i houslemi pokracoval v podobném stylu. No prosté opét vydarené odpoledne. Takze

zase nékdy pristé!

Ivana Kaplankova
aktivizaCni pracovnice DS
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CESTOVATELSKA BESEDA

SlySeli jste nékdy o magickém ostrové Bali? Nasi uZivatelé se o tomto misté
v Indonésii dozvédéli spoustu zajimavych informaci prostfednictvim cestovatelské
besedy, ktera se uskuteCnila v utery 24. fijna 2017 v jidelné na fialové budové C.
Ing. Jan Cefovsky - rodak z Prost&jova, zavital na exoticky ostrov se svoji manzelkou
letos v Unoru a z cesty byli nadSeni. Po Bali cestovali cely mésic a na doporuceni

navstivili i blizké ostrovy Gili Trawangan a Nusa Penida.

Na Bali zije mnoho Cechd, kterym tento ostrov udaroval. Je prosluly krasnou
panenskou pfirodou, bohatou kulturou zachycenou zejména ve mésté Ubud,
na kazdém rohu zde muzete narazit na chram, ktery pfezdivaji Temple, a ostrov
je také vyhledavanym mistem pro vyznavaCe vodnich sportl — navstévuji ho
prfedevsim surfafi z celého svéta. Mlady prostéjovsky par ale nakonec dodal, Ze byli
velmi radi, kdyz spatfili ¢eskou krajinu a své rodné mésto. Jejich poutavé vypravéni
nase uzivatele zaujalo natolik, Ze jizZ dnes muzeme pfislibit dalSi zajimavou besedu

v pfistim roce.

Renata Hyblova
aktivizaCni pracovnice DS
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BESIDKA PRO RADOST SENIORUM

V pondéli 13. listopadu 2017 zavitala do CSSP se svym programem Stfedni Skola,
ZS a MS Jistota Prost&jov, 0.p.s. Pasmo pisniéek, basniek a taneénich prvkl
se détem moc povedlo. V dlouhych podzimnich dnech bylo jejich vystoupeni milym
zpestfenim pro zuCastnéné seniory, kterych se seSla v jidelné na fialové budové C
vice nez dvacitka. Svym srdeCnym potleskem odménili déti za jejich pékné
vystoupeni. Déti si pfipravily jako malou pozornost napecené pernicky, které byly od
nich slaskou i zdobené. Tyto perniCky roznasely také po pokojich tém, ktefi
se nemohli besidky zucastnit.

Touto cestou chceme velmi podékovat vSem zaméstnancim Jistoty za jejich usili pfi
pfipravé tohoto setkani déti s nasimi seniory.

Jifina Piflosova

aktiviza¢ni pracovnice DS
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VANOCNIi JARMARK V OLOMOUCI

| letos dostalo Centrum socialnich sluzeb Prostéjov pozvani k u€asti na Vano¢nim
jarmarku, konaném v Regionalnim centru v Olomouci. Této akce, ktera predstavuje
Siroké verejnosti terapeutické ¢&innosti uzivatell socialnich sluzeb Olomouckého
kraje, jsme se zucastnili prvni den jejiho konani - ve stfedu 29. listopadu 2017.

Hned po pfijezdu jsme zacali s vybalovanim nami prezentovanych vyrobku. Potésilo
nas, Ze u stanku CSSP jiz Eekali zajemci, ktefi nase vyrobky znali z minulych ro€nikud
Vanocnich jarmarku. Uz tradic¢né je vzdy nejvétSi zajem o nasi keramiku, pfedevsim
o velké a malé keramické zvonky, dekoraéni koule, figurky Mikulase a rlizné drobné
vanoc¢ni dekorace. Libily se také pletené Saly, které byly zhotoveny uzivatelkami

z budov E a M domova se zvlastnim reZzimem. Néktefi lidé se zajimali rovnéz o nase
sluzby a kontakt na naSe zafizeni, tém jsme informace radi predali.
Mezi vystavovateli byli napfiklad Domov seniori Prostéjov, Nerudova ul., Tyflo
Centrum Olomouc, Domov Na zamecku Rokytnice, Domov SnézZenka Jesenik,
Détské centrum Olomouc - Topolany, Domov Paprsek OlSany aj. Cela akce byla
velmi inspirativni a bylo zni mozné vnimat kouzlo pfichazejicich Vanoc.
Navstévnikim nabidla nejen prehlidku vysledkd aktivizaCnich &innosti uzivatell
socialnich sluzeb, ale také moznost zakoupit si drobné originalni darky a dekorace
k adventni vyzdobé.

Marie Faltynkova a Eva Konselova

aktiviza¢ni pracovnice DZR
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ZIJi MEZI NAMI

Bezprostfedni a srdeCna atmosféra zaplnila v patek 1. prosince 2017 kulturni klub
DUHA v Prostéjové. Pod zastitou primatorky mésta Prostéjova RNDr. Aleny Raskove
se zde uskutecCnil jiz 8. ro¢nik pfedvanocniho setkani déti a zaku specialnich kol
a uzivateld socialnich sluzeb z Prostéjovska. NaSe zafizeni zde prezentovali
uzivatelky sluzby z domova se zvlastnim rezimem a klienti denniho stacionare
Pivonka.

Jejich vystoupeni v kulturnim programu, jenz probihal celé dopoledne, se jako jiz
tradiéné setkalo s velkym ohlasem. Clenky taneéni skupiny ,Kfepelky* se predstavily
s baletni improvizaci se zavojem a dvéma taneCnimi sestavami, které provazel
spontanni potlesk publika. Svym vystoupenim tak navodily radostnou atmosféru
a usmeévy u pfitomnych.

LetoSni pfedvanoéni setkani zdravotné postizenych naseho regionu opét ukazalo
Siroké vefejnosti, Ze Byt jiny neni pfekazka“, coz je i ustfedni heslo téchto zdafilych
akci.

Lydia Navratilova,
koordinatorka
aktivizaénich pracovniku, ergoterapeutka
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VANOCNIi POSEZENI V BUDOVE 6F

Po roce jsou tu opét Vanoce. V budové 6F se 5. prosince 2017 uskute€nilo vanoéni
posezeni s vystoupenim déti z MS z ZeSova. UzZivateliim se jejich kulturni program
velice libil, doslo i na slzy Stésti. Déti pak rozdaly uzivatelim darecky, které samy
vyrobily. Samoziejmé i ony dostaly odménu za své vystoupeni ve formé vyrobki
uzivateld denniho stacionare.

Denni stacionar pro seniory je v provozu jiz dva roky a individualné jej navstévuje 18
uzivatel(. Soucasti budovy 6F je také odlehCovaci sluzba, kde byla za letosni rok
poskytnuta socialni sluzba 61 uzivatelim. Na chranéném bydleni, které tvofi treti

sluzbu budovy, jsou obsazeny vSechny 3 byty.

Eva Polaskova
koordinatorka PSS
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MIKULASSKY PRUVOD

V utery 5. prosince 2017 se konala v domové se zvlastnim rezimem CSSP velmi
zdafila akce - ,Mikulassky prtvod*.

Po pfichodu Mikulase, andéla a Certa uzivatelé nasich sluzeb byli mile pfekvapeni,
néktefi méli pfipravené basnicky, Fikanky z détskych let, jini oblibené pisnicky.
Andél rozdaval baliCky, které si uzivatelé hned rozbalovali a pochutnavali si na
sladkostech a ovoci.

Cert s &ernym pytlem sice budil respekt, ale néktefi jej hladili a chtéli se s nim vyfotit.
Odménou pro organizatory této ,Mikulasské navstévy“ byla nepopsatelna radost,

dékovani a usmévy na tvarich uzivatelu.

Dana Makisova, lvana Prikryl Fladrova
aktivizaCni pracovnice DZR
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MIKULAS V DOMOVE PRO SENIORY

| letos zorganizovali zaméstnanci budovy D1 mikulaSskou nadilku v maskach.
Tak jako kazdy rok se na tuto akci t€Si nejen uzivatelé sluzeb, ale i zaméstnanci,
ktefi méli doplhky s mikulaSskou tematikou jiZ od rannich hodin. Po celé budové
panovala vesela a pozitivni atmosféra. Zameéstnanci se vzdy dikladné pfipravuji, aby
nezklamali oCekavani uzivatell sluzeb, kazdy rok se snazi tuto akci né€im zpestfit, a
proto se mikulagské nadilky zu€astni i déti zaméstnancu. Jiz tfeti rok se zaméstnanci
D1 snazili naladit mikuladskou a pfedvanocni atmosféru hned od rana. Po obédé
prevleCeni v maskach, které si sami vyrobili, navstivili uzivatele sluzeb, ktefi se
nemohli tento rok zuc€astnit MikulaSského posezeni a predali jim mikulasské balicky.
Celou akci jsme zakoncili skupinovym focenim pfed vano¢nim stromeckem, na jehoz

vyzdobé se podileli nejen zaméstnanci D1, ale i uzivatelé s rodinami.

pracovnici D1
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VANOCNI VYSTAVA V CSSP

Vanoc¢ni atmosférou byla prodchnuta prezentacni vystava praci uzivatell sluzeb
CSSP, ktera se uskutecnila v utery 6. prosince 2017 v pfizemi modré budovy D. Mezi
vystavenymi vyrobky z tvofivé dilny zaujimaly hlavni misto keramické zvony
a zvonky, zasnézené chaloupky, svicny, figurky snéhulakd, rizné dekorované
keramické koule. Jiz tradicné se libily nové tvary andéld s modernimi glazurami,
keramické misky s vano&nimi motivy.

O vystavu byl velky zajem ze strany uzivatell sluzeb CSSP, ktefi tak méli moznost
seznamit se s vysledky kreativni ¢innosti v ergo-aktivizacich a podle jejich slov chvaly
ocenit kazdodenni tvofeni rukodélnych praci. Pro vSechny, ktefi se na zhotoveni

vystavenych vyrobku podileli, to pak byla dobra motivace k dalSim aktivitam.

Lydia Navratilova,
koordinatorka aktivizaCnich
pracovniku, ergoterapeutka
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VZPOMINKA UZIVATELE SLUZEB

Co jsem vyvedl na Stédry den, jak jsem nestastné dopadl a nakonec krasné
prozil Vanoce.

Byl rok 1934, mné bylo 7 rokl, nebyla televize, pocitate, mobily a tak jsme se Casto
schazeli s kamarady na navsi. Rano na Stédry den, abychom si zkratili dobu &ekani,
nez zazvoni JeziSek, jsme S§li s bratrem ven. Byl krasny mrazivy den. VSichni jsme
se sesli a vydali klouzat na nedaleky potok, ktery byl zamrzly. Parta i mQj bratr se
rozesli domd na obéd a ja - nevim pro€ - jsem jesté zustal venku. Libilo se mi na
potoce, jesté se mi nechtélo domu, a i kdyz jsme neméli brusle, byl jsem i tak
spokojeny a uzival si. Najednou jsem uklouzl, led se prolomil a byl jsem cely
namoceny. Nebyla tam velka hloubka, ale proud feky mé stahl pod led. Tfi metry
jsem bojoval a lamal led, az se mi podafilo vyprostit diky kamendm, o které jsem se
zachytil. Nez jsem pfisel domu, celé obleCeni na mné zmrzlo, tak jsem vypadal jak
ledovy muz. Maminka ze mé trhala kusy ledu, kabat a boty. Maminka byla strasné
hodna, byla rada, Ze jsem byl v pofadku, navafila €aj, do postele dala ohfatou cihlu
a ja jsem se zabalil, Sup do pefin a sladce usnul. Celé odpoledne jsem prospal
a zdaly se mi krasné sny o vano¢nim stromku a o tom, jaké pod nim budou darky.
Vyhnul jsem se pfedvanoCnim pracim a pfipravam, které jsme kazdym rokem délali.
Vlastné nékteré prace kazdy den - nosit dfevo a uhli na topeni, naplnit pilinaky —
kamna, k tomu na St&dry den pfibylo strojeni stromecku, chystani vecefe a hlavné
pfiprava kapra a salatu, bez kterého by u nas nebyly Vanoce. Procitnul jsem, az
zazvonil zvonecek u stromku. Tatinek hral na houslicky, maminka zpivala koledy.
Pod stromkem jsem naSel jako obyCejné knihu, kterou jsem zacCal hned vecer pfi
svicce Cist. Maminka se divila, pro€ ¢tu az na strané 45, jenze ja jsem ten darek jako
neposedny kluk davno obijevil, potaji Cetl, tak ted jsem jen pokraCoval. Tatinek byl
vesely a hodny, smal se pod vousy, protoZze mu bylo jasné, pro¢ se od jisté doby
S bratrem zdravime “ salam alejkum®. Bylo to z knihy, kterou jsem dostal a z ¢asti jiz
precCetl - Vzpominky cestovatele Emila Holuba. Od té doby jsem neprozil tak opravdu
krasné a klidné Vanoce. Stale vzpominam na svatky v dobé détstvi - proZité
skromné, ale s rodi€i. Pro své syny jsem se snazil zase ja je tak pfipravit, aby také

jednou méli na co vzpominat. V srdci se daji uchovat pouze vzpominky.

Dle vypravéni uzivatele odd. A - Ing. Jaroslava Surmy napsala Z. Dopitova
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ZIVY BETLEM V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB

Areal Centra socialnich sluzeb ozil v utery 12. prosince 2017 v podvecer predvanocni
akci nazvanou ,Setkani u zivého betléma“. Seslo se na ni v prostranstvi zahrady u
oranzové budovy M nékolik desitek uzivatelt sluzeb, néktefi i se svymi rodinnymi
prislusniky.

Osvétleny Zivy betlém jako nadherna kulisa za soumraku pfipomnél bliZici se
vanocni svatky a naladil tu spravnou kouzelnou atmosféru.

Slavnost zahdgjila feditelka CSSP PhDr. MiluSse LiSkova, ktera pozdravila pfitomné
uzivatele sluzeb a poprala vSem krasné Vanoce. SvateCni uvaha patfila jahnovi -
Mgr. Karlu Valtrovi, ktery ve svém povidani nejen pfipomnél biblicky pfibéh, ale také
vyzvedl jeho poselstvi a inspiraci ke konani dobra a poukazal na stale Zivy odkaz
tohoto pfibéhu pro dnesni uspéchanou a konzumni dobu.

V pribéhu biblického pfibéhu andilci rozdavali pfitomnym pernikova srdi¢ka a vSichni
spoleCné si pak zazpivali nejznaméjSi vanocni koledy za doprovodu péveckého
sboru ,Fialky“ z naseho centra. Nechybél ani tradi¢ni vanoc¢ni pun¢ na zahrati, jehoz
vuné uvedla vSechny do pfedvanocni nalady.

Lydia Navratilova, koordinatorka
aktivizaCnich pracovnikU, ergoterapeutka

\x\\\\\\\
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INFORMACE O ZMENE UHRADY

Vazeni uzivatelé,
od 1.1.2018 dojde ke zvySeni uhrady za poskytovani stravy
ze 160,- K€ /den na 170,- K&/den.

Snidané + dopoledni svaCina 43,- KC
Obéd + odpoledni svacina 78,- KC
Vecere 49,- K&

Celkem za den 170,- Ké
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PF 2018

Spokojené proziti vanocnich
svatku,
hodné zdravi, lasky a porozuméni.

V novém roce mnoho radostnych
dni

Vam preji pracovnici

Centra socialnich sluzeb Prostéjov,
p. o.

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatela.
Redakéni rada: Mgr. Lenka Prosecka, Mgr. Petra Zborilova, Mgr. Ludmila Pudova
Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 86, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 321 403
WWW.CSSpV.CZ
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