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DOTAZNÍK SPOKOJENOSTI 
s činností Komunitního centra – Spravedlivý mezi seniory, o.p.s.
1. Uveďte prosím své pohlaví?
· muž
· žena
2.  Do které z uvedených kategorií patříte?
· Osoby kategorie 40 a méně
· Osoby kategorie 50 +
· Osoby kategorie 60+

· Osoby kategorie 70+

· Osoby kategorie 80+

3. Kde v současné době bydlíte? Uveďte prosím název Vaší obce, města?
· Novoborsko ……………………………………
· Českolipsko…………………………………….
· Jiné město ……………………….…………….. 
4. Odkud získáváte informace o aktivitách společnosti Spravedlivý mezi seniory o.p.s.? 
· Tisk, městské či obecní noviny – uveďte prosím jaké………………..
· Internetové stránky – jaké prosím?………………………………….
· Osobní kontakt (při besedách, akcích)
· Od přátel na doporučení
5. Které nabídky vzdělávacích aktivit v našem centru postrádáte?
· Cvičení a pohybové aktivity pro seniory uvnitř i venku, v zahradě Komunitního centra
· Jazykové kurzy pro seniory
· Kurzy znakové řeči
· Počítačové kurzy s možností využití nových naučených znalostí a dovedností (např. vlastní výroba, úprava fotek, pohlednic, Fotoknih, vlastní deníky a kroniky, možnosti aktualizací pojmů na Wikipedii, jako největší encyklopedii na internetu, e-mailová komunikace s přáteli a rodinou, telefonování přes počítač zdarma - SKYPE apod.)
· Tématcké a poznávací zájezdy určené seniorům a zdravotně znevýhodněným osobám, např.:
· Do lázní

· Poznávající zájezd po ČR

· Za kulturou
· Společenské akce

· Turnaje s deskovými hrami
· Znalostní, vědomostní a zájmové soutěže

· Taneční odpoledne s dobrou muzikou

· Poznávací výlety do okolí
· Dílny pro seniory 
- ruční práce -  pletení, paličkování, batikování, tapisérie
- malba, kreslení výtvarné činnosti

- tvůrčí psaní – povídky, básně, kroniky, deníky

- receptáře
· Besedy s odborníky na témata: 
           - O zdraví
- Novinky v péči o seniory a nemocné, osoby se zdravotním postižením
- Umění

- Fotografování

- Bezpečnost seniorů

- Knižní novinky – křty knih, předčítání
- Sportovní olympiáda seniorů

· Odpolední kavárna – vlastní kavárna seniorů
· Setkávání přátel místo v cukrárně tak v KC

· Společné vyprávění

· Povídání o vaření 

· Čtení apod.
· Prostor pro společná setkávání s přáteli a možnost být spolu dle chuti a času – Klub Dobré vůle a pohody (
6. Uvítali byste některé z těchto akcí v našem Komunitním centru?
· Promítání filmů pro pamětníky
· Vzpomínkové (reministeční) terapie
· Cannisterapie – léčba s pejsky
· Klub hraní společenských her
· Fit Park pro seniory

· Trénování paměti

· Muzikoterapie

· Procházky po okolí (turistika)

· Posezení u kávy

· Zahradní terapie

· Stimulace smyslů

7. Účastnili byste se zájmem těchto aktivit?

· Ano
· Ne

· Nevím

8. Proč byste se těchto aktivit účastnili? Jaká jsou Vaše očekávání? 
………………………………………………………………….

…………………………………………………………………..
9. Chodíte do Komunitního centra a navštěvujete naše akce?
· Účastním se každé Vaší akce
· Účastním se akcí nepravidelně
· Neúčastním se žádných akcí

10.  Jak byste tyto akce hodnotili? A proč? Uveďte prosím důvod vaší odpovědi.
· Líbí se mi
· Nelíbí se mi

· Změnil/a bych je
11.  Co byste udělali jinak? Jak ideálně byste to chtěli?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
12.  Zajímalo by Vás, jak se dá aktivně zapojit do naší činnosti a stát se tak naší součástí?

· Ano

· Ne

· Nemám zájem
Chtěli bychom dělat věci, které mají, smysl. Jednou z těchto aktivit je spolupráce s Dětským Domovem v Krompachu. Tyto děti neměly to štěstí mít své rodiče, kteří by o ně stáli, mnohé z nich nikdy nemělo svou babičku ani dědečka. Jsou osamělé. Osamělost je mnohdy ne chtěnou skutečností také v životě nás dospělých. Chtěli bychom zapojit každého, kdo by neváhal strávit čas od času např. odpoledne s dětmi na procházce, zde v centru při aktivitách, čtení či povídání, být třeba pro některé z dětí „tou babičkou či tím dědečkem“, kterého nikdy nepoznaly. Naším cílem je zapojení se v mezigenerační solidaritě a vzájemné pomoci nebýt sám a osamělý. Uvědomujeme si, že právě blízká osoba a její absence v životě každého z nás, je to, co nám dokáže nejvíce chybět.
· Zajímalo by Vás propojení se v těchto aktivitách s Dětským domovem?

· Ano

· Ne 


Děkujeme Vám za čas, který jste věnovali vyplnění tohoto dotazníku.

Věříme, že nám pomůže zlepšit naše aktivity pro Vás.

Tým organizace Spravedlivý mezi seniory, o.p.s.

