Co si vzit s sebou k pobytu v Odlehéovaci sluzbé

Co vSe budete potiebovat pfi nastupu:

Ob¢ansky prukaz

Karti¢ku pojistovny

Prukaz diabetika, uzivatele antikoagulacéni Ié¢by /Warfarinu/
Prikaz TP, ZTP, ZTP/P (vlastni-li prikaz)

Hygienické pomucky

Finanéni hotovost na nutné osobni vydaje drobnych nakupt apod.

Doporuéeny seznam osobnich véci:

Osaceni:

Pocet kusu osobniho pradla se posuzuje individualné dle zdravotniho stavu, hygienickych zvyka a
potfeb klienta. Je tfeba rozliSovat mezi klientem mobilnim, ¢aste¢né mobilnim, imobilnim nebo
inkontinentnim.

3 X pyzamo

6 x ponoZzky, 2 x teplé ponozky

4 — 6 x tricko s kratkym, ¢i slouhym rukavem / dle ro€niho obdobi a potfeby /
2 x denni oble€eni

Svetr, mikinu, bundu / dle pocasi /
4 x spodni pradlo

Domaci obuv dle zvyklosti
Vychazkova obuv dle pocasi
Zupan

Kapesniky, pokryvku hlavy
Destnik, plasténku

Veskeré osobni pradlo a véci klienta musi byt itelné ozna€eny celym jménem.
DalSi potrebné véci :

ruéniky 3x, osuska 2 x zinky na myti

utérky a ubrousky dle potreby

radio

knihy, Casopisy

psaci potfeby, dopisni papiry, Sici potfeby, nizky- dle zdravotniho stavu
hrnky na kavu, €aj — personal vafi kavu na sesternach

IZicku, cely pfibor (jen je-li zvykly na svdj, jinak jsou v zafizeni)

holici strojek a jiné pomucky na holeni

ostatni véci vzhledem k zajm{m a tvirci ¢innosti klienta

Zdravotni a kompenzacni pomucky, pokud je potiebuji pouzivat:

bryle

zubni nahrady

rizné specializované obvazy, elastické puncochy
jednoucelové hygienické potfeby

hole, francouzské hole, protézy, choditka, invalidni vozik
naslouchadlo

mechanicky vozik, choditko a jiné
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e  pfenosny WC (wc Zidle, vozik)

Léky:

Léky, které potfebujete na 3 dny po nastupu, v€etné jejich pfesného davkovani, vitaminy, potravinové
doplriky, masti apod.
e Inzulin nebo jiné injekce, které jsou vam aplikovany s popisem a razitkem Iékafe, ktery je
ordinoval
o Antialergika, znalost eventuelnich alergii
e zaznam o o¢kovani (Tetanus, pneumo apod.)

Hygienické potieby:

. mydlo, pouzdro na mydlo, Sampon, holici krém, jiné pouzivané krémy, hieben
e zubni pasta a karta¢ek, kelimek nebo sklenic¢ka na €idténi chrupu nebo protézy, v€etné tablet
¢i jinych prostfedki(l na Cisténi zubnich protéz

e  potfeby na stfihani nehtl / pouzivaji-li je/

e toaletni papir

¢ Inkontine¢ni pom(icky na prvni dny pobytu — pleny, podlozky apod.

Tento seznam obsahuje zakladni véci a slouzi k informaci klient(i a rodin. Tyto véci si klient vezme s
sebou v pfipadé, Ze je vlastni nebo si je chce vzit. Nema-li nékteré z uvedenych véci, budou mu v
domoveé zapujceny ty, které slouzi ke spole¢nému pouzivani, nebo bude postupné dovybaven z
vlastnich finan¢nich zdrojl.

Prosime, neberte si s sebou obleceni, které nenosite — napfiklad kozichy, dlouhé kabaty apod.
NasSe skladové moznosti jsou omezené.
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