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Co si vzit s sebou k pobytu v Odleh¢ovaci sluzbé

Co v$e budete potiebovat pri nastupu do Senior centra:

osobni doklady/ prikazky

I€ky (v original baleni), které potfebujete na dobu celého pobytu, véetné jejich presného
rozpisu davkovani

hygienické potieby na celou dobu pobytu

oSaceni a dal$i osobni véci

zdravotni a kompenzacni pomucky (v€. inkontinencnich pomucek)

finan¢ni hotovost na nutné osobni vydaje drobnych nakupi apod.

Osobni doklady/ prukazky:

obcansky prukaz

karti¢ku pojisténce

prikkaz diabetika, uZivatele antikoagulacni 1écby /Warfarinu/
prikaz TP, ZTP, ZTP/P (vlastnite-li prukaz)

Doporucenv seznam osobnich véci:

Osaceni:

Pocet kusii osobniho prddla se posuzuje individualné dle zdravotniho stavu, hygienickych zvykii a
potieb klienta i rocniho obdobi. Je treba rozlisovat mezi klientem mobilnim, c¢astecne mobilnim,
imobilnim nebo inkontinentnim.

3x pyzamo/ no¢ni kosile

6x ponozky, 2x teplé ponozky, pun¢ochy

5x tricko s kratkym rukdvem, 2x tricko s dlouhym rukavem
4x teplaky/ leginy/ kamase/ krat'asy dle pocasi

3x svetr/ mikina na rozepinani

bunda /dle ro¢niho obdobi a potieby/

6x spodni pradlo

4x spodni kosilka/ natélnik

domaci obuv pevna, vychazkové obuv pevna /dle pocasi/
Zupan

destnik/ plasténka

deka larisa

kapesniky, pokryvka hlavy

Dalsi véci:

3x ru¢niky v dostateném mnozstvi, 1x osuska, 2x zinka na myti

radio

knihy, casopisy

oblibené obrazky, fotografie

psaci potieby, dopisni papiry, Sici potieby, niizky /dle zdravotniho stavu/
hrnky na kévu, ¢aj — personal vaii kdvu na sesternach

1zicku, cely ptibor /jen jste-li zvykly na svij, jinak jsou v zafizeni/
ostatni véci vzhledem k zajmlm a tvlr¢i ¢innosti klienta


http://www.ddnovybor.cz/

= mensi cestovni taska (napft. v ptipad¢ hospitalizace klienta pro zabaleni véci s sebou)

Zdravotni a kompenzac¢ni pomiucky:

= bryle

= zubni ndhrady

* rizné specializované obvazy, elastické puncochy

= hole, francouzské hole, protézy, choditka, invalidni vozik
= naslouchadlo

* mechanicky vozik, choditko a jiné

= pienosny WC zidli/vozik

Léky:

= [¢éky (v original baleni), které potiebujete na dobu celého pobytu (Zadame pecujici osobu, aby
Jjednotliva baleni lékii oznacila vasim jménem, véetné presného rozpis uZivani v rozsahu a
podpis pecujici osoby)

= inzulin v¢etné inzulinovych per nebo jiné injekce, které jsou vam aplikovany s popisem a
razitkem lékate, ktery je ordinoval

= antialergika, znalost eventudlnich alergii

= zaznam o o¢kovani (Tetanus, pneumo apod.)

Hygienické potieby:

* mydlo + pouzdro na mydlo (nebo mydlo tekuté), Sampon, holici krém, jiné pouzivané krémy,
hieben

= holici strojek a jiné pomucky na holeni

= zubni pasta a kartacek, plastovy kelimek, uzaviratelné pouzdro na zubni nédhrady, véetné tablet
na Cisténi /€1 jiné prostfedky na CiSténi/, lepidlo na zubni ndhradu

= potieby na stiihani nehtt /pouzivate-li je/

= toaletni papir

= zvlh¢ené ubrousky, myci péna, té€lovy krém a jiné dle osobnich zvyklosti a potieby

Tento seznam obsahuje zakladni véci a slouzi k informaci klientl a rodin. Tyto véci si klient
vezme s sebou v piipadé, Ze je vlastni nebo si je chee vzit. Nema-li nékteré z uvedenych véci,
budou mu v domove¢ zapijceny ty, které slouzi ke spole¢nému pouzivani, nebo bude postupné
dovybaven z vlastnich finan¢nich zdrojt.

Veskeré osobni pradlo a véci klienta musi byt ¢itelné oznaceny celym jménem. U pFijmu
bude personilem domova porizen pisemny Soupis osobnich véci klienta.

Pofridi-li si klient v pribéhu svého pobytu v domové nebo mu zajisti rodina dalsi osobni

pradlo a véci, je nutné je taktéz Citelné oznacit celym jménem klienta a nahlasit pfitomnému
personalu, ktery je dopiSe do Soupisu osobnich véci klienta.

Prosime, neberte si s sebou obleceni, které nenosite — napriklad koZichy, dlouhé kabaty
apod. NaSe skladové moZnosti jsou omezené.



