KINESIOTAPING

MALY TAPING

loket, zapésti, drobné korekce
100,- K¢

STREDNI TAPING

rameno, koleno, lytkové svalstvo,
kréni pater a jiné stifedni tejpy
200,- K¢

VELKY TAPING

pater, trapézy, velké svaly
dolnich koncetin, kyc¢elni klouby
a rozsahlé tejpy
300,- K¢

MASAZE
SIJE
20 min / 230,- K¢

ZADA
30 min / 280,- K&

SiJE + ZADA*
40 min / 350,- K&

CELKOVA MASAZ*

BC. SVECOVA JITKA

776 057 120 60 min / 500,- K¢
. AROMATICKA MASAZ*
ﬁtsptou@seznam.cz i S T
StUdK,) R'eyvmc’md KOKOSOVA MASAZ ZAD A SiJE
Dolni namésti 16 30 min / 400,- K&
Olomouc, 77200 KOKOSOVA MASAZ
— 60 min / 550,- K¢é

|

KOKOSOVA MASAZ S PEELINGEM
60 min / 580,- K¢&

* MozZnost zakoupeni darkoveho poukazu

VYZIVOVE
PORADENSTVI
DIAGNOSTIKA

(prvni méreni)

Méreni Tanita + konzultace
300,- K¢

KONTROLNi MERENI

Analyza sloZeni téla Tanita
150,-K¢

VYZIVA
INDIVIDUALNi KONZULTACE
STRAVOVANI

Nutriéni anamnéza,
rozbor vyZivovych
zvyklosti, vyZivova
a pohybova doporuceni,
mérfeni Tanita

850,-K¢

LICENCE A KURZY

- kurz Masér pro sportovni

a rekondi¢ni masaze

- kurz tejpovani

- kurz Zakladni vyzivové postupy
ve fithess

- kurz Specialista pro fitness vyZivu
- kurz Sestavovani jidelnic¢ku

- licence Poradce pro vyzivu



