Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16 ~
Jidelni listek od 24.9. - 30.9. 2018
alergeny
Pondéli 24.9.2018
Polévka S rGizickovou kapustou 7,9
Normdini strava (3) Veprové maso na kming, ryze 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprové maso na kming, ryze 1,3,7
Dieta setrici (2) Veprové maso po myslivecku, houskovy knedlik 1,3,7
Utery 25.9.2018
Polévka Koprova 1,3,7
Normdini strava (3) Grenadyrsky pochod, salat 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Zbojnicky gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta setrici (2) Rybi nakyp, bramborova kase, kompot 1,3,7
Stfeda 26.9.2018
Polévka 3,9 Drstkova 2 Vyvar s masem a vejcem 1,3,7
Normdini strava (3)  Alpsky knedlik, tvaroh, cukr, maslo 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Studenecky fizek, brambory, okurka DIA 1,3,7
Dieta setrici (2) Alpsky knedlik, tvaroh, cukr, maslo 1,3,7
Ctvrtek 27.9.2018
Polévka Zeleninovy zahusténa 1,3,7
Normdini strava (3) Cocka na kyselo, uzenina, chléb, okurka 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Rybi karbanatek, bramborova kase, salat 1,3,7
Dieta setrici (2) Kureci maso s Zampiony a smetanou, gnocchi 1,3,7
SVATEK Patek 28.9.2018
Polévka Drabezi vyvar s drobenim 1,3,7
Normadlni strava (3) Kureci platek po Svycarsku, brambory,jogurt 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Kureci platek po Svycarsku, brambory, bily jogurt 1,3,7
Dieta setrici (2) Kureci platek po Svycarsku, brambory, jogurt 1,3,7
Sobota 29.9.2018
Polévka Celerova 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Rizoto s vepfovym masem, salat 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Rizoto s vepifovym masem, salat 1,3,7
Dieta Setfici (2) Rizoto s vepfovym masem, salat 1,3,7
Nedéle 30.9.2018
Polévka Frankfurtska jemna 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Veprové maso na houbach, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprové maso na houbach, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové maso na Zampionech, houskovy knedlik 1,3,7

sestavila:
Ricciova / Tomanikova

Pfejeme Vdm dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
Stépanka Ricciova
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