
Domov důchodců  Stará Role

Jídelní lístek od 23.dubna – do 29.dubna 2018
alergeny

23.dubna 2018  pondělí
Polévka Vývar s noky 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Vepřové na paprice, těstoviny 1,3,6,7,9,10,11
Dieta diabetická (9) Vepřové na paprice, těstoviny 1,3,6,7,9,10,11
Dieta šetřící (2) Vepřové na paprice, těstoviny 1,3,6,7,9,10,11

24.dubna  2018  úterý
Polévka Fazolová, (2-šetř) vývar se zeleninou 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Domácí sekaná, bramborová kaše, kompot 1,3,7
Dieta diabetická (9) Domácí sekaná, bramborová kaše, kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Domácí sekaná, bramborová kaše, kompot 1,3,7

25.dubna 2018  středa
Polévka Vývar s těstovinou 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Šumavské kostky, houskový knedlík 1,3,6,7,9,10,11
Dieta diabetická (9) Šumavské kostky, houskový knedlík 1,3,6,7,9,10,11
Dieta šetřící (2) Šumavské kostky, houskový knedlík 1,3,6,7,9,10,11

26.dubna  2018  čtvrtek
Polévka Žampionová 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Smažený květák, brambory, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Smažený květák, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zeleninový nákyp, brambory, salát 1,3,6,7,9,10,11

27.dubna  2018  pátek
Polévka Gulášová 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7
Dieta diabetická (9) Buchtičky s vanilkovým krémem, Dia Cukr 1,3,7
Dieta šetřící (2) Buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

28.dubna 2018  sobota
Polévka Vývar s kapáním 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Znojemská vepřová, rýže 1,3,6,7,9,10,11
Dieta diabetická (9) Znojemská vepřová, rýže 1,3,6,7,9,10,11
Dieta šetřící (2) Přírodní vepřová, rýže 1,3,6,7,9,10,11

29.dubna  2018  neděle
Polévka Zeleninová 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Uzená krkovice, bramborová kaše, kompot 7
Dieta diabetická (9) Uzená krkovice, bramborová kaše, kompot 7
Dieta šetřící (2) Uzená krkovice, bramborová kaše, kompot 7

Přejeme dobrou chuť!

 sestavila: Jana Schmidtová         vrchní sestra: Vlasta Čábelová            vedoucí  kuchařka : Olga Toráková

Změna jídelníčku vyhrazena
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