
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 30.7 – 3.8. 2018

alergeny

30.7.2018/pondělí/   

Polévka S vločkovou zavářkou/3,2,9/ 7,3,9

Normální strava (3) Slovenské kuře, rýže 1,10,

Dieta šetřící (2/ Květákový nákyp se šunkou, brambory, máslo, rajčatový salát 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Kuřecí maso se špenátem a smetanou, bramborové noky 7

31.7.2018/úterý/   

Polévka Kuřecí s cizrnou/3,2,9/ 7,9

Normální strava (3) Drůbeží nudličky v gratinovaných barmborech, kompot 7

Dieta šetřící (2/ Omáčka s drůbežích jater, houskové knedlíky 7

Dieta diabetická /9/ Segedínský guláš speciál, houskové knedlíky 7,1,9,3

1.8.2018/středa/

Polévka Zeleninová jemná s vejcem/3,2,9/ 9,7,1,3

Normální strava (3) Vepřové kostky s paprikou na smetaně, houskové knedlíky 7,1,9,3

Dieta šetřící (2) Frankfurtská vepřová pečeně, rýže 7,1,9

Dieta diabetická /9/ Vepřová pečeně husarská, rýže 1,7,9

2.8.2018/čtvrtek/

Polévka Dršťková/3,9/2/Rajská s vejci/ 3,9/1/2/1,7,9,3

Normální strava (3) Žemlovka s jablky a tvarohem,kompot 7,3

Dieta šetřící (2) Vepřový řízek zapečený s broskví a sýrem, brambory 7,1,9

Dieta diabetická /9/ Svatební řízek, brambory, máslo, dia okurka 1,7,10

3.8.2018/pátek/

Polévka Pohanková s drožďím a zeleninou 1,9,3

Normální strava (3) Smažený vepřový řízek, bramborový salát 7,3,10,9

Dieta šetřící (2) Milánské špagety s masem a sýrem, červená řepa 7

Dieta diabetická /9/ Dalmátské čufty, těstovina 1,7,3,10

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena





 

vedoucí kuchař-Rybczuk Roman
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