
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od  30.7. –5.8.2018
alergeny

Pondělí 30.7.

Polévka Vývar s játrovou  zavářkou 1,7,9,10

Normální strava (3) Hovězí stroganov, rýže,ovoce 1,3,7

Dieta diabetická (9) Brambory s tvarohem, kefír,ovoce 1,3,7

Dieta šetřící (2) Brambory s tvarohem, kefír,ovoce 1,3,7

Úterý  31.7.

Polévka Kedlubnová 1,3,7

Normální strava (3) Plzeňský guláš, knedlík bramborový 1,3,7

Dieta diabetická (9) Plzeňský guláš, knedlík bramborový 1,3,7

Dieta šetřící (2) Štěpánská pečeně, těstoviny 1,3,7

 Středa 1.8.

Polévka 1,3,7

Normální strava (3) 1,3,7

Dieta diabetická (9) 1,3,7

Dieta šetřící (2) 1,3,7

 Čtvrtek 2.8.

Polévka 1,3,7

Normální strava (3) 1,3,7

Dieta diabetická (9) 1,3,7

Dieta šetřící (2) 1,3,7

 Pátek 3.8.

Polévka 1,3,7

Normální strava (3) 1,3,7

Dieta diabeticka (9) 1,3,7

Dieta šetřící (2) 1,3,7

 Sobota 4.8.

Polévka 1,3,7

Normální strava (3) 1,3,7

Dieta diabetická (9) 1,3,7

Dieta šetřící (2) 1,3,7

Neděle 5.8.

Polévka 1,3,7

Normální strava (3) 1,3,7

Dieta diabetická (9) 1,3,7

Dieta šetřící (2) 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť.

 Sestavila:             Lenka Novotná                                       vedoucí kuchařka Štěpánka Ricciová



 





 


