
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 1.10.2018– 5.10.2018

alergeny

1.10.2018/pondělí/   

Polévka Vločková/3,2,9 7,1,9

Normální strava (3) Kuřecí stehno, zadělávané fazolky, brambory 1,9,7

Dieta šetřící (2/ Vepřové na houbách, rýže 9,1

Dieta diabetická /9/ Debrecínský guláš, rýže 1

2.10.2018/úterý/   

Polévka S mlhovinou/3,2,9/ 1,7,3,9

Normální strava (3) Křenová omáčka, hovězí vařené, houskové knedlíky 7,1,3,10

Dieta šetřící (2/ Masová haše, brambory, máslo, kompot 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Královský řízek, brambory, máslo, okurkový salát se smetanou 7,1,4,3

3.10.2018/středa/

Polévka Vývar s rýží a masem/3,2,9/ 9,7

Normální strava (3) Zbojnický skřivan, rýže 1,9

Dieta šetřící (2) Klopsy v rajčatové omáčce, těstovina 1,3

Dieta diabetická /9/ Šunkofleky s uzeninou, okurkový salát 1,7,3

4.10.2018/čtvrtek/

Polévka Slepičí s těstovinou 3,7,1,9

Normální strava (3) Smažené rybí file, bramborová kaše, máslo, okurka 1,4,3,7

Dieta šetřící (2) Kuře pečené s nádivkou, brambory, máslo, kompot 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Rybí file se šunkou a sýrem, brambory, máslo, míchaný salát 4,7

5.10.2018/pátek/

Polévka Fazolková bílá/3,9/ 7,1,9

Normální strava (3) Halušky se zelím 7,1,3

Dieta šetřící (2) Tvarohové knedlíky s ovocem, tvarohem,máslem a cukrem 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Cizrnová kaše, párek, okurka, cibulka 1,1

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena
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