
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 15.10.2018– 19.10.2018

alergeny

15.10.2018/pondělí/   

Polévka S masovou zavářkou/3,2,9/ 7,1,9,3

Normální strava (3) Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1,9,10,7

Dieta šetřící (2/ Vepřové na porku, rýže 7,9,1

Dieta diabetická /9/ Vepřová pečeně po srbsku, rýže 1

16.10.2018/úterý/   

Polévka S krupicí a vejcem/3,2,9/ 1,7,3,9

Normální strava (3) Smetanové brambory zapečené s kuřecím masem, míchaný salát 7

Dieta šetřící (2/ Svíčková na smetaně, houskové knedlíky 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Vepřový guláš s klobáskou, houskové knedlíky 7,1,3

17.10.2018/středa/

Polévka Drůbková bílá/3,2,9/ 1,7,9

Normální strava (3) Kuře na paprice, rýže 7,1,9

Dieta šetřící (2) Teplá šunka, bramborová kaše, máslo, kompot 7

Dieta diabetická /9/ Holandský řízek, bramborová kaše, máslo, dia okurka 1,7,3,10

18.10.2018/čtvrtek/

Polévka Cizrnová s kuřecím masem/3,2,9/ 7,9

Normální strava (3) Masový haše brambory, máslo, kompot 3,7

Dieta šetřící (2) Čufty v rajské omáčce, těstovina 7,1,10,3,9

Dieta diabetická /9/ Fazole po bretaňsku, chléb 1

19.10.2018/pátek/

Polévka Zeleninový vývar s kapáním/3,2,9/ 7,1,3,9

Normální strava (3) Špekové knedlíky, kyasné zelí 7,1,3

Dieta šetřící (2) Nudle zapečené s kuřecím masem, rajačatový salát 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Maminčino kuře, kompot 7,3,1

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena
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