
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 24..9 – 27.9. 2018

alergeny

24.9.2018/pondělí/   

Polévka S krupicí a vejcem/3,2,9/ 7,1,9,3

Normální strava (3) Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 1,9,3,7

Dieta šetřící (2/ Vepřová pečeně přírodní se sýrem, rýže 1,9

Dieta diabetická /9/ Vepřová pečeně zbojnická, rýže 1,9

25.9.2018/úterý/   

Polévka Porková s bramborem/3,2,9/ 1,7,3,9

Normální strava (3) Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, máslo, okurka 7,1,3,10

Dieta šetřící (2/ Rajská omáčka, hovězí vařené, houskové knedlíky 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Štěpánská hovězí pečeně, houskové knedlíky 7,9,1,3

26.9.2018/středa/

Polévka S drožďovými knedlíčky3,2,9/ 1,7,3,9

Normální strava (3) Kološvárské zelí, chléb 7

Dieta šetřící (2) Sekaná pečeně, brambory, máslo, kompot 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Smažený květák, brambory, máslo, tatarská omáčka 1,7,3

27.9.2018/čtvrtek/

Polévka Hovězí vývar s rýží a vejcem 3,7,9

Normální strava (3) Kuřecí stehno pečené, zadělávaná mrkev, brambory 7,1,9

Dieta šetřící (2) Šunkofleky s uzeninou, rajčatový salát 3,7,9

Dieta diabetická /9/ Plněné bramborové knedlíky uzeninou, dušený špenát 7,3,1

28.9.2018/pátek/

SVÁTEK

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena





 

vedoucí kuchař-Rybczuk Roman
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