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Normadlni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setftici (2)

Polévka

Normadlni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Polévka

Normadlni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Polévka

Normalni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Polévka

Normalni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Polévka

Normadlni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Polévka

Normalni strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta Setfici (2)

Sestavila:

Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16

Jidelni listek od 9.7.—15.7.2018

Pondéli 9.7.
Slepici vyvar s masem, nudlemi
Veprové maso z hajovny,knedliky houskové
Kvétakovy mozecek,brambory
Kvétakovy mozecek,brambory

Utery 10.7.
S masovou zavarkou
RyZovy nakyp s merufikami
Kureci maso se Spenatem,smetanou, br. noky(gnocchi)
RyZovy nakyp s merufikami

Stfeda 11.7.
Rajska s ryzi
Rybi filé pInéné, brambory, salat
Veprova pecené, zeli kysané, knedlik bramborovy
Veprova pecené, Spenat, knedlik bramborovy

Ctvrtek 12.7.
Vyvar se smazenam hraskem
Mexicky gulas,ryze
Mexicky gulas,ryze
Losos na masle, brambory, salat

Patek 13.7.
Celerova
Krkovice na hof¢ici a pivé, brambory
Krkovice na hof¢ici a pivé, brambory
DrabeZi jatra na porku, ryze

Sobota 14.7.
Kminova
Veprové na paprice,téstoviny
Veprové na paprice,téstoviny
Veprové maso zadélavané,téstoviny

Nedéle 15.7.
Vyvar s fritdtovymi nudlemi
Kuteci roldda, brambory, kompot
Kuteci roldda, brambory, kompot
Kuteci roldda, brambory, kompot
Prejeme Vam dobrou chut’.
Lenka Novotna vedouci kucharka

alergeny

1,7,9,10
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7
1,3,7
1,3,7
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