
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od  28.5. – 3.6.2018
alergeny

Pondělí 28.5. 
Polévka Z  červené čočky 1,7,9,10
Normální strava (3) Špíz s kuřecím masem, opečené brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Špíz s kuřecím masem, opečené brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřový závitek, rýže 1,3,7

Úterý  29.5.
Polévka Zeleninová s  pohankou 1,3,7
Normální strava (3) Halušky s uzeným masem, zelím 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso z hájovny, knedlík houskový 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vaječná sedlina se šunkou, zelen., brambory, kompot 1,3,7

 Středa 30.5.
Polévka Vývar s nudlemi 1,3,7,9,10
Normální strava (3) VEPŘO-KNEDLO-ZELO 1,3,7
Dieta diabetická (9) Čevabčiči obložené, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Hovězí maso na kmíně, knedlík houskový 1,3,4,7

 Čtvrtek 31.5.
Polévka S mlhovinou 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová krkovice na hořčici a pivě, brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Bramboráky plněné uz.masem, salát z kys.zelí 1,3,7
Dieta šetřící (2) Lasagne s vepř.masem, rajčaty,sýrem 1,3,7

 Pátek 1.6.
Polévka
Normální strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta šetřící (2)

 Sobota 2.6.
Polévka
Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Neděle 3.6. 
Polévka
Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Přejeme Vám dobrou chuť.

 Sestavila:             Lenka Novotná                                           vedoucí kuchařka Štěpánka Ricciová
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA
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