
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 21.5 – 25.5. 2018

alergeny

21.5.2018/pondělí/   

Polévka S krupicí a vejcem/3,2,9/ 7,1,9

Normální strava (3) Vepřové rizoto s masem a sýrem, červená řepa 7,1,3

Dieta šetřící (2/ Kuřecí maso se špenátem a smetanou, bramborové noky 7,1,9

Dieta diabetická /9/ Kuřecí stehno pečené, zadělávaná mrkev, brambory 1

22.5.2018/pondělí/   

Polévka Rajská s těstovinou 7,3,9

Normální strava (3) Teplá šunka, bramborová kaše, máslo, kompot 7,1,3

Dieta šetřící (2/ Koprová omáčka,hovězí vařené, houskové knedlíky 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1,7,9,3

23.5.2018/středa/

Polévka Porková s bramborem/3,2,9/ 9,7,1

Normální strava (3) Svíčková na smetaně, houskové knedlíky 7,1,9

Dieta šetřící (2) Vepřový závitek na kmíně, rýže 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Vepřová pečeně na houbách, rýže 1,7,3,9

24.5.2018/čtvrtek/

Polévka Slepičí s masem a zeleninou/3,2,9/ 1,7,9

Normální strava (3) Plněné bramborové knedlíky uzeninou, dušený špenát 1

Dieta šetřící (2) Masová haše, brambory, máslo, kompot 7,3

Dieta diabetická /9/ Holandský řízek, bramborová kaše, máslo, kompot 7

25.5.2018/pátek/                                                                                      2/1,7,9

Polévka Houbová s vejci/3,9/2/S mlhovinou/ 1

Normální strava (3) Fazole po bretaňsku,chléb 7

Dieta šetřící (2) Maminčino kuře, kompot 1,7,9

Dieta diabetická /9/ Špekové knedlíky se zelím 3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena





 

vedoucí kuchař-Rybczuk Roman



 


	List1

