Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16

Jidelni listek od 16.7.-22.7.2018

alergeny
Pondéli 16.7.
Polévka Drabkova Cira s ryzi 1,7,9,10
Normadlni strava (3) Luhacovicky Spacek, bramborova kase 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Hovézi gulas, téstoviny 1,3,7
Dieta Setftici (2) Hovézi gulas jemny, téstoviny 1,3,7
Utery 17.7.
Polévka Minestrone 1,3,7
Normalni strava (3) Veprovy platek na pepfi, brambory 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Kure na smetané, knedlik houskovy 1,3,7
Dieta Setfici (2) Kure na smetané, knedlik houskovy 1,3,7
Streda 18.7.
Polévka Vyvar s kapanim 1,3,7
Normadlni strava (3) Dzuveg, steril.okurka,chléb 1,3,7
Dieta diabeticka (9) DZuved, DIA steril.okurka,chléb 1,3,7
Dieta Setfici (2) Krati platek ptiridni, bram.kase, salat ovocny 1,3,7
Ctvrtek 19.7.
Polévka Hraskova 1,3,7
Normalni strava (3) Hovézi var.maso, houbova omacka bila, knedlik houskor 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Veprové po zahradnicku, brambory 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové po zahradnicku, brambory 1,3,7
Patek 20.7.
Polévka Vyvar s krutony 1,3,7
Normalni strava (3) Kralik peeny na Cesneku,Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Cervend ¢ocka, tepld $unka, kompot 1,3,7
Dieta Setfici (2) Cervend ¢ocka, tepld $unka, kompot 1,3,7
Sobota 21.7.
Polévka Kvétakova 1,3,7
Normadlni strava (3) Milanské Spagety, syr, ster.okurka 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Milanské Spagety, syr, DIA ster.okurka 1,3,7
Dieta Setfici (2) Milanské Spagety, syr, kompot 1,3,7
Nedéle 22.7.
Polévka Krupkova jemna 1,3,7
Normalni strava (3) Veprova pecené, dus.mrkev s hraskem, brambory 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Veprova pecené, dus.mrkev s hraskem, brambory 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprova pecené, dus.mrkev s hraskem, brambory 1,3,7

Sestavila:

Prejeme Vam dobrou chut’.

Lenka Novotna

vedouci kucharka

Stépanka Ricciova












