Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16 ~
Jidelni listek od 17.9. - 23.9. 2018
alergeny
Pondéli 17.9.2018
Polévka 3,9 Cockova s parkem 2 vyvar s vejcem 7,9
Normdini strava (3) Kuskus s kufecim masem, kompot 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Praiska pecené, ryze 1,3,7
Dieta setrici (2) Prazskd pecené, ryze 1,3,7
Utery 18.9.2018
Polévka Vyvar s prazenou krupici 1,3,7
Normdini strava (3) Mexicky gulas, ryze 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,3,7
Dieta setrici (2) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,3,7
Stfeda 19.9.2018
Polévka Brokolicova 1,3,7
Normdini strava (3) Smazené Zampiony, brambory, tatarka 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Karlovarsky gulas, téstovina 1,3,7
Dieta setrici (2) Karlovarsky gulas, téstovina 1,3,7
Ctvrtek 20.9.2018
Polévka Bramborova jarni 1,3,7
Normdlni strava (3) Vepfové maso na slaning, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Vepfové maso na slanin&, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta Setrici (2) Kufeci maso, smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Patek 21.9.2018
Polévka Vyvar se smazenym hraskem 1,3,7
Normadlni strava (3) Kufe na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Kufe na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta setrici (2) PInény bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Sobota 22.9.2018
Polévka Spenatova 1,3,7,9
Normalni strava (3) Milanské Spagety, syr, okurka 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Milanské Spagety, syr, DIA okurka 1,3,7
Dieta Setfici (2) Milanské Spagety, syr, cherry rajce 1,3,7
Nedéle 23.9.2018
Polévka Zeleninova s pohankou 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Veprova pecené, dusena mrkev, brambory 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprova pecené, dusenda mrkev, brambory 1,3,7
Dieta Settici (2) Veprova pecené, dusena mrkev, brambory 1,3,7

sestavila:
Ricciova / Tomanikova

Pfejeme Vdm dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
Stépanka Ricciova
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