
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 17.9. - 23.9. 2018Jídelní lístek od 17.9. - 23.9. 2018
alergeny

 Pondělí 17.9.2018 Pondělí 17.9.2018
Polévka  3,9 Čočková s párkem          2  vývar s vejcem 7,9

Kuskus s kuřecím masem, kompot 1,3,7
Pražská pečeně, rýže 1,3,7
Pražská pečeně, rýže 1,3,7

Úterý 18.9.2018Úterý 18.9.2018
Polévka Vývar s praženou krupicí 1,3,7

Mexický guláš, rýže 1,3,7
Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7
Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7

 Středa 19.9.2018 Středa 19.9.2018
Polévka Brokolicová 1,3,7

Smažené žampiony, brambory, tatarka 1,3,7
Karlovarský guláš, těstovina 1,3,7
Karlovarský guláš, těstovina 1,3,7

Čtvrtek  20.9.2018Čtvrtek  20.9.2018
Polévka Bramborová jarní 1,3,7

Vepřové maso na slanině, bramborový knedlík 1,3,7
Vepřové maso na slanině, bramborový knedlík 1,3,7
Kuřecí maso, smetanová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 21.9.2018Pátek 21.9.2018
Polévka Vývar se smaženým hráškem 1,3,7

Kuře na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Kuře na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Plněný bramborový knedlík, špenát 1,3,7

Sobota 22.9.2018Sobota 22.9.2018
Polévka Špenátová 1,3,7,9

Milánské špagety, sýr, okurka 1,3,7
Milánské špagety, sýr, DIA okurka 1,3,7
Milánské špagety, sýr, cherry rajče 1,3,7

Neděle 23.9.2018Neděle 23.9.2018
Polévka Zeleninová s pohankou 1,3,7,9

Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory 1,3,7
Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory 1,3,7
Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

sestavila: Vedoucí kuchařka: 
Ricciová / Tomaníková Štěpánka Ricciová

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9) 
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)
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