
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od  2.7. – 8.7.2018
alergeny

Pondělí 2.7.

Polévka Frankfurtská jemná 1,7,9,10

Normální strava (3) Čevabčiči,brambory,obloha 1,3,7

Dieta diabetická (9) Čevabčiči,brambory,obloha 1,3,7

Dieta šetřící (2) Zadělávané krůtí maso,těstoviny 1,3,7

Úterý  3.7.

Polévka Zeleninová s pohankou 1,3,7

Normální strava (3) Kuřecí stehno zapečené v zeleninových nudlích 1,3,7

Dieta diabetická (9) Kuřecí stehno zapečené v zeleninových nudlích 1,3,7

Dieta šetřící (2) Vaječná sedlina se  a zeleninou,brambory,kompot 1,3,7

 Středa 4.7.

Polévka Vývar s těstovinou 1,3,7

Normální strava (3) Hrachová kaše, uzenina, ster.okurka,chléb 1,3,7

Dieta diabetická (9) Hrachová kaše, uzenina, ster.okurka,chléb 1,3,7

Dieta šetřící (2) Vepřové kostky po šumavsku, knedlík karlovarský

 Čtvrtek 5.7. STÁTNÍ SVÁTEK

Polévka Špenátová 1,3,7

Normální strava (3) Kuřecí plátek se sýrem a šunkou, brambory 1,3,7

Dieta diabetická (9) Kuřecí plátek se sýrem a šunkou, brambory 1,3,7

Dieta šetřící (2) Kuřecí plátek se sýrem a šunkou, brambory 1,3,7

 Pátek 6.7. STÁTNÍ SVÁTEK

Polévka S kapáním 1,3,7

Normální strava (3) Hovězí maso vař., rajská omáčka, knedlík houskový 1,3,7

Dieta diabeticka (9) Hovězí maso vař., rajská omáčka, knedlík houskový 1,3,7

Dieta šetřící (2) Hovězí maso vař., rajská omáčka, knedlík houskový 1,3,7

 Sobota 7.7.

Polévka Vývar s vločkovou zavářkou 1,3,7

Normální strava (3) Máslový řízek, bramborová kaše 1,3,7

Dieta diabetická (9) Máslový řízek, bramborová kaše 1,3,7

Dieta šetřící (2) Máslový řízek, bramborová kaše 1,3,7

Neděle 8.7.

Polévka Sýrová 1,3,7

Normální strava (3) Vepřové na kmíně, rýže 1,3,7

Dieta diabetická (9) Vepřové na kmíně, těstoviny 1,3,7

Dieta šetřící (2) Vepřové na kmíně, rýže 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť.

 Sestavila:             Lenka Novotná                                       vedoucí kuchařka Štěpánka Ricciová



 





 


