
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 6.8 – 10.8. 2018

alergeny

6.8.2018/pondělí/   

Polévka Kmínová s vejcem /3,2,9/ 7,1,9,3

Normální strava (3) Vepřové rizoto s masem a sýrem, červená řepa 7

Dieta šetřící (2/ Vepřové přírodní se sýrem, rýže 7,1,9

Dieta diabetická /9/ Vepřový guláš mexický, rýže 1,7,9

7.8.2018/úterý/   

Polévka Selská/3,2,9/ 1,7,9

Normální strava (3) Kuřecí stehno pečené, zadělávané fazolky, brambory 7,1,9

Dieta šetřící (2/ Hovězí pečeně štěpánská, houskové knedlíky 7,1,3,9

Dieta diabetická /9/ Svíčková na smetaně, houskové nedlíky 7,1,9,3

8.8.2018/středa/

Polévka S játrovou zavářkou/3,2,9/ 9,3,1

Normální strava (3) Vepřový guláš s klobáskou a sýrem, houskové knedlíky 7,1,3

Dieta šetřící (2) Francouzské brambory, kompot 7,3

Dieta diabetická /9/ Smažené rybí fle, bramborová kaše, máslo, dia okurka 1,7,3,4,10

9.8.2018/čtvrtek/

Polévka Květáková/3,2,9/ 9,7,1

Normální strava (3) Fazole po bretaňsku, chléb 1

Dieta šetřící (2) Vepřový závitek se šunkou a sýrem, rýže 7,1,9,3

Dieta diabetická /9/ Kološvárské zelí, chléb 7

10.8.2018/pátek/

Polévka Vývar s rýží/3,2,9/ 9,3

Normální strava (3) Květákový nákyp s uzeninou, brambory, máslo, míchaný salát 7,1,3

Dieta šetřící (2) Maminčino kuře, kompot 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Plněné bramborové knedlíky uzeninou, dušený špenát 1,7,3

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila -provozní vedoucí vedoucí kuchař-Rybczuk Roman

Vaníčková Helena

Změna jídelního lístku vyhrazena
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