
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

Jídelní lístek od 8.10.2018– 12.10.2018

alergeny

8.10.2018/pondělí/   

Polévka Krupková s bramborem a masem 9,7

Normální strava (3) Kuře zapečené v zeleninové rýži, rajče/obloha 7

Dieta šetřící (2/ Zapečené brambory se šunkou a sýrem, rajčatový salát 1,3,7

Dieta diabetická /9/ Vepřová pečeně, zadělávaná zelenina, brambory 7,9,1

9.10.2018/úterý/   

Polévka Selská/3,2,9/ 1,7,9

Normální strava (3) Kapustový karbanátek, brambory, máslo, rajčatový salát 7,1,3

Dieta šetřící (2/ Koprová omáčka, vařené vejce, houskové knedlíky 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Vepřové na paprice, houskové knedlíky 1,7,9,3

10.10.2018/středa/

Polévka Kmínová s vejcem/3,2,9/ 1,3,7,9

Normální strava (3) Vepřové kostky s paprikou na smetaně, houskové knedlíky 7,3,1,9

Dieta šetřící (2) Drůbeží játra přírodní, rýže 7,9,1

Dieta diabetická /9/ Španělský ptáček, rýže 1,3,10,9

11.10.2018/čtvrtek/

Polévka Květáková/3,2,9/ 7,1,9

Normální strava (3) Tvarohový nákyp s ovocem, kompot 7,3

Dieta šetřící (2) Vepřový řízek přírodní, bramborová kaše, máslo, kompot 7,9

Dieta diabetická /9/ Svatebni řízek, brambory, máslo, dia okurka 7,3,1,10

12.10.2018/pátek/

Polévka Bramborová hustá se zeleným hráškem 7,9

Normální strava (3) Kuřecí maso se špenátem a smetanou, bramborové noky 7,1,3

Dieta šetřící (2) Milánské špagety s masem a sýrem, červená řepa 7,1,3

Dieta diabetická /9/ Dalmátské čufty, těstovina 7,3,1
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